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  چكيده
هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه بين ادراك از محيط كلاس بـا تـاب آوري تحصـيلي در    

پسـر دوره   250تعـداد  .بـوده اسـت   تربـت حيدريـه  شـهر   منطقه دودانش آموزان راهنمايي 
انتخـاب و در پـژوهش    ،تصـادفي سـاده  راهنمايي تحصيلي با استفاده از روش نمونه گيري 

راك از كــلاس اد ؛اده دو پرسشــنامه اســتانداردجمــع آوري د ابزارهــاي. كــرده انــدشــركت 
 مـارتين و مـارش   و پرسشنامه ي تجديد نظر شده تاب آوري تحصيليجنتري، گابل و ريزا 

همبستگي پيرسـون و رگرسـيون گـام بـه گـام       حاصل به كمك آزمونهاي   داده. بوده است
تحصـيلي رابطـه   بين ادراك از محيط كلاس و تاب آوري نشان داد؛ نتايج . شده استتحليل 

از ميـزان  ) 56/0(ابعاد ادراك از كلاس؛ چالش، لـذت و انتخـاب    .مثبت و معنادار وجود دارد
 اين توصـيه بنـاير  كنـد  مي را تبيين و پيش بينيراهنمايي تاب آوري تحصيلي دانش آموزان 

شود كه براي بـالابردن ميـزان تحمـل و تـاب آوري دانـش آمـوزان در برابـر مشـكلات          مي
معلمان و دبيران مترصد بهبود ادراك دانش آموزان از كـلاس بـه عنـوان عـاملي      تحصيلي،

  .باشند ،مرتبط
  

   .ادراك از كلاس، تاب آوري تحصيلي، محيط يادگيري :هاواژه كليد 
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  مقدمه
آموزشـي  هـاي    پيش روي نظـام  هاي از جمله چالش

همواره ، مواجهه با دانش آموزاني اسـت كـه بـه دليـل     
ايط نــامطلوب اجتمــاعي، خــانوادگي، اقتصــادي و شــر

در خصوص . آموزشي در خطر افت تحصيلي قرار دارند
شـود، چگـونگي    مـي  كـه مطـرح  اين چالش موضـوعي 

همچنـين  . برخورد با مسئله به طور موفقيت آميـز اسـت  
دانــش آمــوزان، اغلــب بــا مســائل پيچيــده اجتمــاعي، 

مـانع از   تواند مي خانوادگي و تحصيلي مواجه هستند كه
موفقيت تحصيلي آنها شده و حتـي آنهـا را در معـرض    

با اين وجود، برخي دانـش  . شكست تحصيلي قرار دهد
و شـرايط  هـا    آموزان هستند كه بدون توجه بـه چـالش  

كنـد، امـا    مـي  دسـت پيـدا  هـايي    نامطلوب به موفقيـت 
آموزاني ديگر با همان شـرايط بـا افـت تحصـيلي      دانش

 از يكـي  ]1[ ماننـد حصيل باز ميمواجه شده و حتي از ت
 شده تربيت و تعليم حوزه وارد تازگي موضوعاتي كه به

  .است آموزان دانش تحصيلي آوري تاب به توجه است،
 موفقيت دانش آموزان در مواجهه با شرايط نامطلوب

تـاب  . به پديده تاب آوري مرتبط استدر طول تحصيل 
 ـ     ي از آوري در مفهوم كلـي، اشـاره بـه پروسـه، ظرفيت

 سازگاري موفقيت آميز با وجود شـرايط نـامطلوب دارد  
به عقيده برخي ديگر تـاب آوري انعطـاف پـذيري    . ]2[

موثر در برابـر حـوادث زنـدگي و توانـايي سـازگاري      
اسـترس زا و  هـاي    مناسب در هنگام رويارويي با زمينـه 

 ازديـدگاه  آوري تـاب  چنـين  هم .]3[ باشد مي خطرناك

 اشـاره  موردها   دشواري با تطابق اناييتو عنوان به 1نيومن

  .]4[ است گرفته قرار
بـه عنـوان    تحصـيلي  در بافت تحصيلي، تاب آوري

احتمال بالاي موفقيت در مدرسه با وجود شرايط چالش 
 برانگيز و تهديد آميز كـه ناشـي از صـفات، شـرايط و    

مـارتين و   .]5[ تجارب اوليه است، تعريف شـده اسـت  
به عنوان ظرفيـت دانـش   را  2ليمارش تاب آوري تحصي

                                                            
1Newman  
2Academic resilience 

آموزان در غلبه بر خطرات حاد و مزمن كـه بـه عنـوان    
آينـد   مـي  بزرگ در فرايند تحصيلي به شـمار هاي   تهديد
در دانش آموزاني كه با چـالش  كنند و آن را  مي تعريف

و فشـارها رو بـه رو هسـتند، بـه عنـوان      ها   ها، شكست
سـوي ديگـر   از . داننـد  مي شانبخشي از زندگي تحصيلي

كه تاب آوري تحصيلي تنهـا محـدود بـه    آنان معتقدند 
دانش آموزان داراي پيشينه و شرايط نـامطلوب نيسـت،   

نـد تحصـيلي خـود،    آيبلكه همـه دانـش آمـوزان در فر   
و هـا    سطوحي از عملكرد ضـعيف، ناملايمـات، چـالش   

  .]6[ كنند مي را تجربهها   شكست
ور از نظـر  آآمـوزان تـاب  معتقد است كه دانش 3آلوا

تحصيلي، داراي سـطوح بـالايي از عملكـرد، انگيـزه و     
آور  پيشرفت در مواجهه با شرايط و رويدادهاي اسـترس 

تواند ميزان خطر افت تحصيلي آنان  مي اين امركه هستند
آمـوزان  تحقيق خود برروي دانش  او در. را كاهش دهد

آمريكايي مكزيكي به اين نتيجه رسيد كه دانش آمـوزان  
آور سطح بـالايي از حمايـت آموزشـي معلمـان و      تاب

شـوند   مي دوستان دارند و آنها به احتمال بيشتري تشويق
 كه به دانشگاه وارد شوند، از آمـدن بـه مدرسـه لـذت    

شـوند،   مـي  آموزشـي درگيـر  هـاي    برند، در فعاليـت  مي
مشكلات و تعارض كمتري در روابط بـين گروهـي بـا    

و مشكلات خانوادگي  آموزان دارند وتعارض ديگر دانش
نيــز  4كــابرا و پــاديلا  ]1[ كننـد  مــي كمتـري را تجربــه 

معتقدندكه در محيط آموزشي دانش آموزان داراي تـاب  
موانع و مشكلات اجتمـاعي ، فرهنگـي و    عليرغمآوري 

وپيشـرفت تحصـيلي   اقتصادي در سطح بـالايي موفـق   
  .]7[ بالاتري دارند

با تاب آوري  برخي از تحقيقاتي كه تاكنون در رابطه
محروميـت اقتصـادي و   : عواملي چون اند    صورت گرفته

ي را در طبقات بالا و پايين جامعه در ارتبـاط بـا   اجتماع
سبك اسنادي درونـي  همچنين ؛ ]8[ تاب آوري تحصيلي

؛ هيجانات و عواطـف  ]10[ ؛ سلامت رواني]9[ و بيروني

                                                            
3 Alva 
4 Cabrera & Padilla  
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 ؛]12[ )دروني و يرونـي ( ؛ منبع كنترل]11[ مثبت و منفي
بينـي و افـزايش    را در پـيش ... و ]13[ بهزيستي روانـي 

عـلاوه بـر ايـن رضـايي و      داننـد  مـي  مـوثر  آوري تاب
همكارانش نيز تـاب آوري تحصـيلي را در ارتبـاط بـا     
انگيزش تحصيلي و پيشرفت تحصيلي مورد بررسي قرار 
دادند كه در نهايت نتايج نشان داد كه بـين تـاب آوري   

رابطـه مثبـت و معنـادار     تحصيلي و پيشرفت تحصـيلي 
  .وجود دارد

كلاس محيط  1مك دونالد و وليديوسوطبق نحقيقات 
هـاي    رشد و حمايتهاي   از طريق فراهم ساختن فرصت

-تواند در ارتقـاء تـاب  عاطفي، انگيزشي و راهبردي مي

-بـراي دانـش  . آوري تحصيلي دانش آموزان موثر باشد

و هـا    حمايـت (ماننـد كـلاس درس  هايي   آموزان، محيط
، گروه همسالان،مدرسه به عنـوان يـك   )رفتارهاي معلم

 و انتظــارات خــانواده مهــم تلقــيهــا   كــل و حمايــت
مك  ،علاوه بر اين با توجه به تحقيقات آلوا .[5]شوند مي

يكـي از عـواملي كـه بـا تـاب آوري       دونالد وليديوسو
تحصيلي دانش آموزان مـرتبط اسـت محـيط كـلاس و     

  .باشد مي از آنادراك دانش آموزان 
محيط كلاس، فضا يا موقعيتي است كـه فراگيـران و   
معلمان در آن با يكديگر به تعامل پرداخته و از ابزارها و 

هـاي    منابع اطلاعاتي گوناگون براي دنبال كردن فعاليـت 
س، جو روانشناختي كلا ]14[ شوند مي يادگيري بهره مند

معلم تاثير  هاي  و اجتماعي و حمايت محيطيهاي   ويژگي
معناداري بر رفتارهاي يادگيرندگان، هدف آنان، باور بـه  
خود،كاربرد راهبردها، انگيـزش تحصـيلي و اجتمـاعي،    
درگيري تكاليف، ارزش تحصيلي و پيشـرفت تحصـيلي   

با توجه به شرايط كلاس، دانش آمـوزان   .]15[ داردآنان 
شناختي متفاوتي كه هاي   به دليل تجارب، باورها و طرح

جنتري، . ارند ادراك آنان از محيط كلاس متفاوت استد
ادراك از كــلاس را نــوع ادراك دانــش  2گابــل و ريــزا

دانند  مي يادگيري كلاسيهاي   آموزان از كلاس و فعاليت

                                                            
1 Mac Donalld & Validivieso 
2 Gantry, Gable & Rizza 

و  چـالش  علاقه، انتخـاب، : چون هايي   و آن را در مولفه
  .]16[اند    كلاسي تقسييم بندي كردههاي   لذت از فعاليت

دهد كه توجه به محيط و فضـاي   مي نشانها   يبررس
تواند تاثير بجايي در كاهش افـت تحصـيلي    مي كلاسي

افراد داشته باشد چرا كه در كنار عوامل موثر در كاهش 
افت تحصيلي همچـون عوامـل فـردي و خـانوادگي از     

، اما ]1[ شرايط مدرسه و كلاس درس نيز ياد شده است
مهم و بخصـوص رابطـه    تحقيقات در زمينه اين موضوع

باشـد   مي آن با تاب آوري دانش آموزان داراي يك خلا
دانش آموزان، امـروزه بـا مسـائل و شـرايطي     از طرفي، 

تواند آنها را در معرض خطـر افـت    مي مواجه هستند كه
، و همچنين دانش آمـوزان راهنمـايي   تحصيلي قرار دهد

ته، كه نيز به دليل قرار گرفتن در سن بلوغ و انتخاب رش
در كنار عوامل خانوادگي و ساير عوامـل ديگـر باعـث    

شود شناسايي عوامل  مي تشديد خطر افت تحصيلي آنان
توانند در مواجهه با اين امر و افزايش تاب آوري  مي كه

امـري  تحصيلي دانـش آمـوزان راهنمـايي مـوثر باشـد      
بر اين اسـاس و بـا مـرور تحقيقـات     . باشد مي ضروري

مقالات خارجي، ما در تحقيق حاضر بـا  بدست آمده از 
توجه به اينكه در ايران در زمينه بافت كلاسـي و ادراك  
از آن در ارتباط با تاب آوري تحصـيلي دانـش آمـوزان    

بر آن هستيم كه لذا  ،تحقيقات كمي صورت گرفته است
اين ارتباط را شناسايي كـرده و بتـوانيم بـه معلمـان در     

وب به منظور موفقيت همه زمينه ايجاد محيط كلاسي مطل
دانش آموزان به خصوص دانش آموزان در خطـر افـت   
تحصيلي اطلاعات مناسبي داده تا آنها را در كلاس اجرا 

بنــابراين هــدف از ايــن تحقيــق تعيــين ارتبــاط . كننــد
علاقـه، انتخـاب، چـالش    ( ادراك از كـلاس هاي   مولفه
  .باشد مي با تاب آوري تحصيلي دانش آموزان) ولذت

  
  پژوهشهاي   فرضيه

ادراك از محيط كلاس و تـاب آوري تحصـيلي    بين -1
  .دانش آموزان رابطه وجود دارد

تاب آوري ) چالش، علاقه، انتخاب، لذت(تركيبي از  -2
  .كنند مي بيني تحصيلي دانش آموزان را تبيين و پيش
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  روش پژوهش 
يعنـي   پـژوهش،  هـدف  بـه  توجه با حاضر تحقيق در
ك از محـيط كـلاس بـا تـاب آوري     ادرا رابطـه  بررسي

همبستگي اسـتفاده   – توصيفي پژوهشي طرح تحصيلي از
جامعه آماري اين تحقيق شامل دانش آموزان مقطـع  . شد

 ـشهر منطقه دو راهنمايي پسر   700( بـود  ت حيدريـه ترب
بـا اسـتفاده از نمونـه گيـري      نمونه مورد نظـر  .بود )نفر

رد آزمـون  پسر انتخاب گرديده ومـو  250 تصادفي ساده
 پرسشنامه مورد قبول 200كه در انتها تعداد ،قرار گرفتند 
دليل انتخاب دانش آمـوزان راهنمـايي بـه    ( .واقع گرديد

خاطر بالا بودن ميزان افت تحصيلي در ايـن دوره بنـابر   
تحقيقات صورت گرفتـه و كـاهش نـرخ ثبـت نـام در      

حلـه  جمع آوري اطلاعات در دو مر ).باشد مي دبيرستان
جمع آوري ادبيات مربوط گرفت در مرحله اول،  صورت

مطالعـات كتابخانـه اي،   سـي  ربر به تحقيق با استفاده از
و مرحلـه دوم،   صـورت گرفـت  مهم اينترنت هاي   سايت

 روش ميداني شـامل طريق تشكيل ماتريس اطلاعات از 

توسط دانش آموزان راهنمـايي  ها   پرسشنامه كردن تكميل
گيري  اندازههاي   ابزار .بودريه منطقه دو تربت حيدپسرانه 

  :در پژوهش شامل دو ابزار ذيل بوده است
اين پرسشـنامه   :پرسشنامه ادراك از محيط كلاس -1

توسط جنتري ، گابل و ريـزا تهيـه شـده     2002در سال 
اين پرسشنامه نوع ادراك دانش آموزان از كلاس . است 

شـامل  دهد و  مي يادگيري كلاسي را نشانهاي   و فعاليت
علاقـه، انتخـاب، چـالش و لـذت از     : چون هايي   مولفه

؛ )2002جنتري، گابل و ريزا، (كلاسي است هاي   فعاليت
نيـز   )MCA1( مـن  كه به پرسشنامه ي فعاليـت كلاسـي  

 گويـه  28ايـن پرسشـنامه داري   . شـده اسـت   معـروف 
در جه اي تنظـيم   5كرت باشد كه به صورت طيف لي مي

ه ابتدا توسط كارشكي ترجمه اين پرسشنام.گرديده است
وي نشان داد هاي   بررسي و مورد استفاده قرار گرفت كه

اين پرسشنامه همخوان با نتايج گزارش شده توسـط  كه 
 همچنـين  باشـد  مـي  خرده مقياس4سازندگان متشكل از 

                                                            
1 My class activity 

هاي مذكور روايي سـازه ايـن مقيـاس را    نتايج پژوهش
اعتبار خـرده  . دهدبراي جامعه ايراني مورد تاييد قرار مي

ــزار توســط ســازندگان مقيــاس ــا  72/0هــاي ايــن اب ت
 علاوه بر پـژوهش كارشـكي،  . گزارش شده است86/0

اعتبار كلي و اعتبـار خـرده   نيز در تحقيقي ديگرباباخاني 
. گـزارش كـرده اسـت    86/0تـا   68/0را بين ها   مقياس

حاكي از اعتبار قابـل قبـول    هاي كارشكيهمچنين يافته
در ايـن  . ]17،18[ اسـت ) 87/0تا  66/0بين (اين مقياس

اين مقياس از روش تحليل  رواييبراي تعين پژوهش نيز 
تحليل عاملي  يها عاملي استفاده شد با توجه به مفروضه

 )KMO(مشخص شده كه شاخص كفايت نمونه برداري

بيشـتر   7/0 نآ قبولحداقل مقدار قابل  است كه از 81/0
داد كه شـاخص مجـذور   است همچنين محاسبات نشان 

كاي براي آزمون كرويت بارتلت ازلحاظ آماري معنادار 
ي عاملي هر گو يه و ماتريس عامل رو با p<./001) (است

ايي پرسشـنامه  روبنابراين  .استنبوده  35/0كمتر از  نآ
همچنين براي تاييد پايايي اين .  گيرد مي مورد تاييد قرار

ه گرديـد كـه مقـدار    پرسشنامه از آلفاي كرونباخ استفاد
  . بدست آمداين پرسشنامه  براي)80/0(ضريب 

محققان پـژوهش  :پرسشنامه تاب آوري تحصيلي  -2
اين پرسشنامه را با الگو برداري از مقياس تـاب   حاضر،

 6كـه داراي  ) 2006(آوري تحصيلي مـارتين و مـارش   
اضـافه كـردن    .گويـه توسـعه داده انـد    10گويه بود به 

ه منظـور غنـي تركـردن پرسشـنامه و     جديد بهاي   گويه
ــا ويژگــي فرهنگــي، و از طــرف ديگــر هــاي   تطــابق ب
هـا    براي اضافه كردن گويـه ) مارتين(درخواست سازنده 

در يـن پرسشـنامه   ا .ي جديد تر و توسعه پرسشنامه بود
كاپيكران . تنظيم گرديده است اي درجه 5 مقياس ليكرت

گزارش ) 97/0(تحليل عاملي تاييدي براي اين مقياس را
كرده است و همچنين ميزان آلفاي كرونباخ اين مقيـاس  

در ايـن تحقيـق نيـز    .گزارش كرده است ) 89/0(را نيز 
ضريب آلفاي كرونباخ بـرآورد شـده بـراي ايـن     ميزان 

 .اسـت  بدسـت آمـده  در صد ) 76/0(پرسشنامه به ميزان
عـاملي   از روش تحليل نيز اين مقياس رواييبراي تعين 
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تحليـل عـاملي    يهـا  با توجه بـه مفروضـه   .داستفاده ش
 بدست آمـد  KMO( 76/0(شاخص كفايت نمونه برداري

. بيشـتر اسـت    7/0 نآ قبـول حداقل مقدار قابـل   كه از
همچنين محاسبات نشان داد كه شاخص مجـذور كـاي   
براي آزمون كرويت بارتلـت ازلحـاظ آمـاري معنـادار     

ي يس عـامل يه و ماترهر گو عاملي رو با p<./001) (است
بنــابراين روايــي ايــن . اســتنبــوده  35/0كمتــر از  نآ

همچنـين بـراي    .گيـرد  مي پرسشنامه نيز مورد تاييد قرار
تاييد پايايي اين پرسشنامه از آلفـاي كرونبـاخ اسـتفاده    

بـراي ايـن پرسشـنامه    )72/0(گرديد كه مقدار ضـريب  
  . بدست آمد

ابتـدا همـاهنگي لازم بـا     هـا  دادهجهت گـرد آوري  
سئولين دانشگاه علامه طباطبايي و آمـوزش و پـرورش   م

از بـين منـاطق   . شهرستان تربت حيدريه صورت گرفت
انتخاب، عنوان جامعه به  2آموزشي تربت حيدريه منطقه 

نمونه  تصادفي سادهسپس بر اساس روش نمونه گيري  و
ــورد نظــر انتخــاب شــد  ــو. م  - نجهــت اجــراي آزم

آموزان قرار گرفت و پس دانش  - در اختيارها   پرسشنامه
نمره گـذاري   .عد از دو هفته در يافت گرديدبتكميل  زا

 5پرسشنامه به وسيله مقيـاس درجـه بنـدي ليكـرت در     
مـورد   spss درجه صورت گرفت و به وسيله نرم افـزار 

  .تحليل قرار گرفت 
از گرد آوري شده هاي   دادهبه منظور تجزيه و تحليل 

 ،ميـانگين , درصـد ,وانـي  فرا :مار توصـيفي  آهاي   روش
از  ها دادهواريانس و در تحليل استنباطي  انحراف معيارو

و همچنين چون متغير مسـتقل  ضريب همبستگي پيرسون 
باشد و قصد برآورد بهتـرين پـيش    مي ما داراي چند بعد

بيني از متغير وابسته را داريم از رگرسيون گـام بـه گـام    
  .استفاده گرديده است

  
  ها   يافته
 استاندارد متغيرهاي انحراف ميانگين و ،)1( جدول در

مشـاهده   جدول در چنانكه .نشان داده شده است پژوهش
شــود، ميــانگين و انحــراف اســتاندارد تــاب آوري  مــي

باشـد و   مـي  )51/1(و)63/5(به ترتيب برابر با  تحصيلي
همچنين ميانگين و انحراف اسـتاندارد ادراك از كـلاس   

بدست آمده است، عـلاوه بـر   ) 42/1( و) 74/6(برابر با 
هـاي ادراك از    اين ميانگين و انحراف اسـتاندارد مولفـه  

  .كلاس نيز نشان داده شده است
  

  آزمون فرضيه اول
ادراك از محيط كلاس و تاب آوري تحصـيلي   بين 

  .دانش آموزان راهنمايي رابطه وجود دارد
شود ضـريب   مي مشاهده) 2(همانگونه كه در جدول 

ستگي بدست آمده در رابطـه بـين ادراك از كـلاس    همب
باشـد و   مي )56/0(درس با تاب آوري تحصيلي برابر با 

باشـد بنـابراين ادراك از    مي معني دار) 01/0(در سطح 
 كلاس با تاب آوري تحصـيلي رابطـه مثبـت و معنـادار    

   .)r=0/56p<0.01 ( -باشند مي

  
  اك از كلاس و تاب آوري تحصيليادر ميانگين و انحراف استاندارد .1جدول 

 ي آماريهاشاخص
  مقياس ها

  انحراف استاندارد  خطاي استاندارد ميانگين

  51/1  13/0 63/5  تاب آوري
  42/1  12/0 74/6  ادراك از كلاس

  93/1  17/0 11/6 چالش
  43/1  12/0 36/5 لذت

  80/1  15/0 26/6 انتخاب
  91/1  16/0 97/5 علاقه
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  تاب آوري تحصيلي ريب همبستگي بين ابعاد ادراك از كلاس باماتريس ض. 2جدول 
  1 2 3 4  5  6  

         1  تاب آوري 1
        1 **56/0  ادراك از كلاس 2
       1 **44/0 **35/0  چالش 3
      1 21/0 **80/0 **38/0  لذت 4
    1  12/0 **26/0 **53/0 **34/0  علاقه 5
  1  07/0  **84/0 22/0 **77/0 **37/0  انتخاب 6

**P<0/01  
  

  
هاي ادراك از كلاس نيـز بـا     علاوه بر اين بين مولفه

. تاب آوري تحصيلي رابطه مثبت ومعني دار وجود دارد 
در بين اين عوامل بيشترين ميـزان همبسـتگي را عامـل    

و كمتـرين ميـزان همبسـتگي را عامـل     ) 37/0(انتخاب 
  .با تاب آوري تحصيلي دارد) 34/0(علاقه

  
  آزمون فرضيه دوم

تاب آوري ) چالش، علاقه، انتخاب، لذت(تركيبي از 
 بينـي  تحصيلي دانش آموزان راهنمايي را تبيين و پـيش 

  .كنند مي
به منظور تعيين سهم نسبي هر يك از ابعاد ادراك از 
كلاس در پيش بيني تاب آوري تحصـيلي از رگرسـيون   

هـاي پـيش     بدين ترتيب كه متغير.گام به گام استفاده شد
هايي كه بيشترين سـهم را    معادله شدند و حيطه بين وارد
آوري تحصـيلي داشـتند ،مشـخص     بينـي تـاب   در پيش

در گام اول، متغير لذت وارد معادله شد كـه   .گرديده اند

آموزان توسط اين متغير پيش بيني  تاب آوري دانش 38/0
  .گردد مي

هـاي لـذت و انتخـاب بـاهم وارد       در گام دوم متغير
، يج نشان داد كه با ورود متغير انتخـاب معادله شدند، نتا

افـزايش پيـدا كـرده     52/0بـه   38/0سهم متغير لذت از 
هاي لـذت و انتخـاب بـه      است و سهم هر كدام از متغير

در واقـع نتـايج   . مشـخص گرديـد   34/0و  38/0ترتيب 
جدول در گام دوم حاكي از آن است كه متغير لـذت و  

ري تحصـيلي  آو هـاي تـاب    انتخاب پـيش بينـي كننـده   
هـاي لـذت، انتخـاب و      در گام سوم نيز متغير. باشند مي

هاي لذت   سهم متغير -چالش با هم وارد معادله شدندكه 
افزايش پيدا  56/0به 52/0و انتخاب نسبت به گام دوم از 

هـا در پـيش بينـي      كرده است و سهم هر كدام از متغيـر 
شخص م 22/0، 28/0، 35/0آوري به ترتيب برابر با  تاب

  . شده است

  
  

  :نتايج رگرسيون گام به گام ابعاد ادراك از كلاس .3 جدول
  R R2 B  Beta  Sig متغيرهاي پيشبين  گام ها
  000/0 38/0 83/0 15/0 38/0 لذت گام اول
  000/0 38/0 83/0 27/0 52/0 لذت گام دوم

  000/0 34/0 88/0 انتخاب
 لذت گام سوم

56/0 31/0 
86/0  35/0  000/0  

  000/0 28/0 73/0 انتخاب
  011/0 22/0 55/0 چالش
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دهند كـه بـا افـزايش     در واقع اين ضرايب نشان مي
ميــزان ادراك از كــلاس ميــزان تــاب آوري تحصــيلي 

بعلاوه بعد علاقه نيز به . يابد آموزان نيز افزايش مي دانش
دليل عدم داشتن تاثير معنادار در افـزايش ميـزان پـيش    

  .دل حذف گرديدبيني از م
  

  بحث و نتيجه گيري
 دربـاره  را آمـوزان  دانش درك كه متغيرهاييامروزه 

 اطلاعاتي تواند مي كنند مي بررسي شان محيط يادگيري

 علمـي،  هـاي  جنبـه (تجربيـات  كيفيـت  از مطلـوب را 

در  فـراهم آورنـد و   آمـوزان  دانش )يادگيري هاي فرصت
يك  از آموزان دانش تحصيلي پيشرفت چرا اينكه توضيح
ديگـر،   مدرسـه  به مدرسه يك از و ديگر كلاس به كلاس
 اطلاعـات  اگرچـه  ؛هسـتند  هكننـد  كمـك  است متفاوت

 گونـه  ايـن  دربـاره  والـدين  و آمـوزان، كاركنـان   دانش

 ارزشمندي اطلاعاتي منبع و آموزشي، كلاسي يندهايآفر

 به رسيدن است، مدارس علمي ندهايآيتوصيف فر براي

 ايـن  همـه  كردن بندي صورت و رمعتب و اطلاعات دقيق

مهم و  كاري يادشده، يندهايفرآ بيني پيش اطلاعات براي
 ].19[ دشواراست

فرضـيه اول  . دراين تحقيق دو فرضيه وجود داشـت 
نحقيق اين بود كه بين ادراك از محيط كلاسي بـا تـاب   
 آوري تحصيلي دانش آمـوزان رابطـه وجـود دارد؛ كـه    

ضريب همبستگي نشان  همان گونه نتايج تجزيه و تحليل
با تـاب آوري تحصـيلي   و ابعاد آن ادراك از كلاس  داد

و فرضـيه ي  ت آموزان رابطه مثبت و معنادار داش ـ دانش
، مـاني رين با نتـايج تحقيقـات   ، اين يافتهشداول ما تاييد 

، ]2،6[ ، مــارتين و مــارش]9[ ابوالقاســمي و جويبــاري
 همسـو ] 20[ ايزدي و ادملاييو  ]15[ قديري و همكاران

 آور تاب افراد توان گفت مي در تبيين اين بافته .باشد مي

 از را خـود  قادرنـد  باشـند،  مـي  اعمـال كنتـرل   به قادر

و  اجتمـاعي  حمايـت  وسيسـتم هـاي   برهانند سردرگمي
با توجه به اين  كنند فراهم تري گسترده خانوادگي روابط

امر اين افراد در كلاس درس قادر خواهند بـود كـه بـه    

موثر و كارآمد در گروه خـود فعاليـت نماينـد،     صورت
كـه ايـن خـود     روابط دوسـتانه بهتـري تشـكيل دهنـد    

 .سازگاري سازنده را براي آنها به دنبال خواهـد داشـت  
 كند مي كمك نوجوانان به آوري افزايش تاب هاي برنامه

 سـر  پشت موفقيت با را آنها و شوند ها مواجه چالش با تا

تواند در آينده پيشرفت تحصـيلي   مي اين امرد كه بگذارن
 ازطرفي تقويت ميزان، ]21[ دآنان را نيز در پي دشته باش

 شرايط در برابر فرد استقامت توانايي تواند مي تاب آوري

 و طبعي رواني، شوخ سلامت حفظ با آن بر غلبه و دشوار
 رو، اين ، از]22[ را براي فرد در پي داشته باشد بهزيستي

 افـراد  تاب آوري تحصيلي به رفيتي ظبا ارتقا توان مي

 زندگي ناخوشايند و واقعيتهاي رويدادها با تا كرد كمك

د و در زمينـه  شـون  رويـارو  و كارآمـد  مثبت اي گونه به
 تحصيلي در كاهش افـت تحصـيلي از آن بهـره گرفـت    

]23،24[ .  
كـه ادراك از  بود در ايـن بـاره  فرضيه دوم تحقيـق  

از تاب آوري تحصيلي  آن چه ميزانهاي   كلاس و مولفه
 ـكن مي و پيش بينيرا در دانش آموزان تبيين  كـه بـا    ،دن

 ادراك از كـلاس هـاي    مولفـه  تحقيق،هاي   توجه به يافته
درصد تغييـرات  ) 56/0( حدود )لذت، انتخاب، چالش(

آمـوزان  ايجاد شده در تاب آوري تحصيلي را در دانش 
ادراك از  هـاي   در بين مولفـه .دنكن مي بيني راهنمايي پيش

كلاس بعـد انتخـاب بيشـترين ميـزان همبسـتگي را بـا       
آوري تحصيلي داشت كـه ايـن خـود حكايـت از      تاب

تاب آوري تحصيلي افراد اهميت اين عامل در پيش بيني 
اين شايد تا حدودي دليلـي بـر اهميـت موضـوع     . دارد

استقلال و دادن حق انتخاب بيشتر بـه افـراد در كـلاس    
ر حال حاضر مـدارس مـا بسـوي    داشته باشد چرا كه د

در تبيـين  . باشـند  مي مدارس هوشمند و فعال در حركت
جو روانشناختي كلاس، توان اشاره كرد كه  مي اين يافته
معلم تاثير هاي   محيطي و اجتماعي و حمايتهاي   ويژگي

معناداري بر رفتارهاي يادگيرندگان، هدف آنان، باور بـه  
حصـيلي و اجتمـاعي،   كاربرد راهبردها، انگيزش ت خود،

درگيري تكاليف، ارزش تحصيلي و پيشـرفت تحصـيلي   
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 دهـد  مـي  ، بعلاوه همانگونه كه تحقيقات نشاندنآنان دار
اعمال كنترل بر شرايط تهديد كننده و چالش برانگيـز و  

آوري را در انسان به  توانايي ايجاد سازگاري مثبت، تاب
لش توانايي كنار آمـدن بـا شـرايط چـا    . آورد وجود مي

برانگيز و سخت، مانند شرايطي كه ممكـن اسـت پـيش    
ها را از تجربـه احسـاس    قرارگيرد، آن آموزان روي دانش

ها را  ناكامي دور نگه داشته، و شركت فعال و سازنده آن
در محيط آموزشگاه به دنبـال دارد و بـروز پـي در پـي     

را در  تـاب آوري تحصـيلي  ها، احتمال افزايش  موفقيت
از  توانـد  مـي  كلاسـي  محـيط  ].15[ سازد آنان ممكن مي

هـاي    رشـد و حمايـت  هاي   طريق فراهم ساختن فرصت
ــردي  عــاطفي، ــابانگيزشــي و راهب آوري در ارتقــاء ت

آمـوزان،  براي دانش و تحصيلي دانش آموزان موثر باشد
و رفتارهـاي  هـا    حمايت(درس مانند كلاس هايي   محيط
 ـ    ،)معلم ك كـل و  گروه همسالان،مدرسـه بـه عنـوان ي

در  .]5[ شوند مي و انتظارات خانواده مهم تلقيها   حمايت
محيط آموزشي دانش آموزان داراي تاب آوري تحصيلي 

برغم موانع و مشكلات اجتماعي ، فرهنگي و اقتصادي  -
همانطور كه تحقيقات  ]4[ شوند مي در سطح بالايي موفق

ر كنند با ارتقاي تاب آوري تحصيلي د مي ديگر نيز تاكيد
از جله لذت توان ميزان هيجانات مثبت  مي دانش آموزان

ان تقويـت كـردو   را در دانش آموزو علاقه به تحصيلي 
 .]11[ ي را بـه جامعـه تحويـل داد   دانش آموزان شـادتر 

با ارتقاي تحمل و تاب آوري تحصـيلي دانـش   همچنين 
نيـز   توان تا حد زيادي خطر افت تحصيلي را مي آموزان

ه تحصيلي را نيز در دانش آموزان تـا  كاهش داد و انگيز
  .]7[ كردميزان زيادي تقويت 

اين مطالعه، هم راستا بـا ديگـر مطالعـات    هاي   يافته
صورت گرفته در زمينه ادراك از محيط كـلاس و تـاب   
آوري تحصيلي كه به آنها اشاره شد، هم سويي دو عامل 
ادراك از كــلاس درس و تــاب آوري تحصــيلي را بــه 

هـاي پـژوهش حاضـر     ي يافتـه  بر پايهو  ه،اثبات رساند
توان پيشنهاد كرد كه مسئولان امر تعليم و تربيـت بـا    مي

محـيط كـلاس در افـزايش    آگاهي از نقش مؤثر و مهم 

آموزان، با اسـتفاده از   دانش توانايي تاب آوري تحصيلي
را هـر    توانايياين راهبردهاي آموزشي مناسب، احساس 

بـراي نمونـه،   . پرورش دهنـد آموزان  چه بيشتر در دانش
محـيط  هاي خـود،   توانند با نوآوري طراحان آموزشي مي

كلاس را به گونه اي طراحي كنند كه، زمينه سـازگاري  
هرچه بيشتر و برخورد مناسـب تـر را بـا مشـكلات، و     
. تصميماتي كه با آن روبه رو خواهند بود را فراهم آورد

دربارة اين كه  آموزان علاوه بر اين، آگاهي دادن به دانش
در انجام تكاليف متعـدد تحصـيلي بـا در نظـر داشـتن      

هاي مثبت موجود در شخصيت و اعتقادات خـود   ويژگي
سعي كنند تا حد امكـان از تمـامي استعدادهايشـان در    
جهت رشد و كمال استفاده كرده و با تكيـه بـر قـدرت    

آوري در كارها هر چـه بيشـتر در زنـدگي     تحمل و تاب
  .است كننده يشرفت نمايند، نيز بسيار كمكشان پ تحصيلي

 در مؤثر هاي مؤلفه با معلمان هرچه بيشتر نمودن آشنا -1

 تـأثير  وو تاب آوري تحصيلي  كلاس محيط ادراك

 آموزان دانش تحصيلي بر پيشرفت آنها

  .دختر دانش آموزان بين در مشابه پژوهشي اجراي -2
 .ليتحصي مختلف مقاطع در مشابه اجراي پژوهشي -3

 بر معلم وتأثير آن ديد از كلاس محيط ادراك بررسي -4

  .آموزان دانش تحصيلي پيشرفت
تـوان بـه    مـي  اين پژوهشهاي   از جمله محدودديت

دهد  مي حجم كم نمونه، كه ميزان تعميم نتايج را كاهش
  .اشاره نمود و پيشينه پژوهش اندك
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