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  چكيده
آوري به منظور   تاب  و 3مخاطرهاز مفاهيم    اين مقاله 

شكل دادن ادراك ما در مورد اينكـه چگونـه داشـتن            
اختلال يادگيري بر پيامـدهاي غيرتحـصيلي همچـون         
سازگاري هيجـاني، عملكـرد خـانوادگي، مـشكلات         

ــان در تــرك   مــواد ومــصرفتحــصيل، ســوء نوجوان
ــأثير   ــسالي ت ــازگاري بزرگ ــان و س    بزهكــاري نوجوان

وجود اختلال يادگيري به    . كند، استفاده مي  گذاردمي
ــه خــودي خــود  عنــوان عامــل مخــاطره آميــزي كــه ب

كند، در نظر   نمي پيامدهاي منفي يا مثبت را پيش بيني      
آميز مخاطره عوامل ساير ديگر، بيان به. است شده گرفته

ه در ادبيات مورد تأكيد قـرار      گونه ك و حمايتي، همان  
اند، با اختلال يادگيري براي تـسهيل يـا تـشديد           گرفته

آميـز و   ايـن عوامـل مخـاطره     . سازگاري تعامل دارنـد   
هـاي درونـي فـرد يـا         ممكـن اسـت ويژگـي      ،حمايتي
هـاي  هاي بيروني خـانواده، مدرسـه يـا محـيط         ويژگي

ــند  ــاعي باش ــات. اجتم ــداخلات و  تلويح ــسترش م گ
نيز مورد  آيندههايپژوهش گستر براي شهاي پي حوزه
  .اندگرفته قرار بررسي

شماري هاي بي جوانان امروزي با چالش    كودكان و 
 در حــال تغييــر، دشــواري 4ماننــد منظومــه خــانوادگي

اقتــصادي، قــرار گــرفتن در معــرض خــشونت، در     
   دسـترس بـودن مـواد مخـدر و مـشروبات الكلــي و از      

ــدهاي اجگيگــسيختهــم  ــه روكلــي پيون          تمــاعي روب
هـاي   طولاني مدت در برابر اين موقعيـت       بودن .هستند

 را در   5سـازي توانـد پيامـدهاي نـاتوان     آميز مي مخاطره
، 8، ايـروين  7؛ مـاگ  1983،  6گـارمزي (پي داشته باشد    

، به ويژه اگر فرد مجبـور باشـد         )1994،  10 و واسا  9ريد
جه نرم  افزون بر اختلال يادگيري با آنها نيز دست و پن         

ــد ــن   . كن ــه بررســي اي ــه ب ــن مقال ــد موضــوع اي خواه
زا، در طول چرخه    پرداخت كه چگونه عوامل استرس    

 داراي افـراد  اجتمـاعي  هيجـاني و  11زندگي، سازگاري 

  . دهدهاي يادگيري را تحت تأثير قرار مياختلال
جاي تعجب ندارد كه شـمار زيـادي از مطالعـات            

، 12بنـدر (ي  هاي يادگيري بـر عملكـرد تحـصيل       اختلال
شــناختي يــا متغيرهــاي غير) 1994، 13؛ ســابورني1994
، 14بررسـي بنـدر و وال     . نك(اند   تأكيد كرده  "ثانويه"

تري كه اين مقاله به بررسي پيامدهاي گسترده    ). 1994
به توانايي فرد براي عملكرد مناسب در جامعه مـرتبط          

همانگونـه كـه بنـدر و وال        . خواهد پرداخت نيز   باشند
اند، مشكلات درون فردي و بـين       اشاره كرده ) 1994(

فــردي جــدي، ماننــد انــزوا، افــسردگي، خودكــشي و 
يـادگيري   هاياختلال داراي كودكانميان در بزهكاري
اين مـشكلات موجـب تـشديد مـشكلاتي         . اندمتداول

خواهند شد كـه بـه وسـيله اخـتلال يـادگيري بوجـود              
 اند و ممكن است به پيامـدهاي منفـي جـدي در           آمده

 ،17هربـرت ،  16واتـين ،  15ولـر (بزرگسالي منجـر شـوند      
هــاي اخيــر در مــورد مخــاطره و نظريــه). 181994رلــي
 19 آوري، مبتني بـر كـار اخيـر گـارمزي، ماسـتن           تاب
، چـارچوبي را بـراي      )1979 (21و راتـر  ) 1984( 20گان

  

  تاب آوري، مخاطره و سازگاري

  هاي يادگيريافراد داراي اختلال
2كاسدن.  و مريت اي1موريسون. گيل ام: نويسنده 
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هاي كودكان و جوانان امروزي با چالش  

شماري مانند منظومه خانوادگي در حال بي

تغيير، دشواري اقتصادي، قرار گرفتن در 

معرض خشونت، در دسترس بودن مواد مخدر 

 كلي گيو مشروبات الكلي و از هم گسيخت

 پيوندهاي اجتماعي روبه رو هستند

درك عوامل پيچيـده كـه بـر سـازگاري افـراد داراي             
ــتلال ــأثير اخ ــادگيري ت ــاي ي ــي ه ــراهم گذارم ــد، ف        ن

  . كنندمي
  

  بررسي الگوي كنوني: مخاطره و تاب آوري

عوامل مخاطره آميز را به عنـوان       ) 1983(گارمزي  
عواملي تعريف مي كنـد كـه احتمـال بوجـود آمـدن             
اختلال رفتاري يـا هيجـاني در فـرد را، در مقايـسه بـا               
فردي كه به طور تـصادفي از ميـان جمعيـت عمـومي             

ــد انتخــاب شــده اســت،   ــي دهن ــزايش م ــو. اف  و 22كي
موقعيتي منفـي   "مخاطره را به عنوان     ) 1993 (23ويسنر

يا بالقوه منفي كه مانع رشد طبيعي مي شـود يـا آن را              
 رامي، تروهانيس و    . تعريف مي كنند     "كندتهديد مي 
پيشنهاد كردند كه مخاطره با احتمـال       ) 1982(هاستلر  

 در اينجا   . در آينده در ارتباط است     24هارشد معلوليت 
 بـه واژه اي عمـومي       "مخـاطره "شويم كـه    يادآور مي 

شـماري كـه ممكـن اسـت بـه          هـاي بـي   براي موقعيت 
پيامدهاي منفي منجر شوند، تبديل شده است و اينكه         
بايد به تعيين نتايج و عواملي كه با اين پيامدها مـرتبط            

  . هستند توجه شود
ــل مخــاطره ــسير رشــدي  عوام ــداول در م ــز مت آمي

؛ )1986وارنـر،    (25نـد از خلـق و خـو       اارتكودك عب 
؛ وارنــر و 1982رامــي و همكــاران،  (26تــأخير رشــدي

پاترسـون،  (؛ رفتار ضد اجتماعي اوليه      )1982اسميت،  
؛ )1990؛ واكر، استيبر و اونيـل،       1992ريد و ديشيون،    

ــسالان    ــا هم ــفته ب ــط آش ــدن،  (رواب ــلز و گل روف، س
ــوژيكي )1972 ــل بيول ــار(ژنتيكــي / ؛ و عوام مزي، گ
داشتن جنـسيت مـذكر نيـز بـه عنـوان عـاملي             ). 1983

رشدي  شناسيآسيب رشدي و  تأخير براي  آميزمخاطره
ايـن  ). 1986؛ وارنـر،  1987راتر، (شناسايي شده است  

 اينكــه تعــداد پــسران   امــر بــه ويــژه بــا در نظــر گــرفتن

هـاي يـادگيري بيـشتر اسـت، پـذيرفتني          داراي اختلال 
 تــأخير و بــراي ز محيطــيآميــعوامــل مخــاطره. اســت
گـارمزي و   ( فقـر مـزمن      :نـد از  اشناسي عبـارت  آسيب

هـاي  ؛ كمبـود مهـارت    )1979؛ راتـر،  1984همكاران،  
؛ )1988كلـوين، ميلـر، فليتينـگ و كلـوين،          (والديني  

؛ )1974هـاچينگز و مـدنيك،      (فرزند پـروري ناسـالم      
؛ و  )1979راتـر،   (خـانوادگي مـزمن      27 هـاي نابساماني

 اجتمــاعي بــراي كــودك و خــانواده كمبـود حمايــت 
  ). 1990سامروف و سيفر، (

مخاطره همچنين در رابطـه بـا ناكـامي در مدرسـه            
؛ تـرك   )1989ولاژ، راتر، اسميت، لسكو و فرناندز،       (

؛ )1989؛ ولاژ و همكـاران،      1987رامبرگـر،   (تحصيل  
ــواد   ــصرف م ــوء م ــر،  (و س ــالانو و ميل ــاوكينز، كات ه

ــرار گر ) 1992 ــايي ق ــورد شناس ــه اســتم ــل . فت عوام
بـراي  . گذارنـد مختلفي بر روي اين پيامدها تـأثير مـي        

 و همكـاران وي بـر       28ديويد هـاوكينز  . مثال، كار جي  
روي سوء مصرف مشروبات الكلي و ديگـر مـواد در           
ــود      ــسالان، كمب ــأثير هم ــي ت ــل منف ــان، عوام نوجوان
توقعات هنجاري براي عدم مصرف و بيگـانگي از يـا           

ه، خـانواده و اجتمـاع را مـورد         كمبود پيوند بـا مدرس ـ    
  . تأكيد قرار دادند

همــانطور كــه اشــاره شــد، در مطالعــه عوامــل      
 »29در خطـر  «كنيم  مشخص كهآميز، مهم است  مخاطره

ــه    بــراي چــه چيــزي؟ ادبيــاتي در دســت اســت كــه ب
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شناسايي عوامل مخاطره آميز براي رشد اختلال هـاي         
ــادگيري مــي ــو و ويــسنر، ( پــردازدي ــر1993كي ، ؛ ورن

در اين مقاله، بر روي عوامل دروني و بيروني         ). 1986
   هاي يادگيري براي   ه ممكن است با اختلال    ك ديگري

 يـا   30هاي اجتمـاعي هيجـاني    بوجود آوردن پيچيدگي  
هاي اجتماعي تعامل داشـته باشـند، تأكيـد         ناسازگاري

  . شد دخواه
 با كهمتغيرهايي يا حمايتي عوامل همچنين پژوهشگران

ــادي از  ري مــرتبط هــستندآوتــاب ــراي شــمار زي را ب
؛ 1987 راتر، ؛1983گارمزي،( اندكردهشناسايي پيامدها

) 1991(گــارمزي و ماســتن ). 1982ورنــر و اســميت، 
فرايند، ظرفيت يا نتيجه انطباق     «آوري را به عنوان     تاب

 »وجود شـرايط چـالش برانگيـز و تهديـدآميز         موفق با   
من و ارونكومـار    زيمـر ). 459ص،  (كننـد   تعريف مـي  

آوري را به عنـوان توانـايي بازگـشت بـه           تاب) 1994(
آن عوامــل و "حالــت اوليــه پــس از دشــواري يــا     

فراينــدهايي كــه مــسير مخــاطره بــه رفتــار مــشكل يــا  
كند و بـدان وسـيله حتـي در         شناسي را قطع مي   آسيب

ــه     ــده ب ــز و تهديدكنن ــالش برانگي ــرايط چ حــضور ش
ــازگارانه  ــدهاي س ــي 31پيام ــر م ــيف  منج ــود، توص       ش

عوامـل  ) 1983(در مقابل،گـارمزي    ). 4ص  (كننـد مي
گونه را اين  شوندآوري مي به تاب  حمايتي را كه منجر   

عوامـل كـودكي، ماننـد      ) الـف : (كنـد طبقه بندي مـي   
عوامل ) ب(  اجتماعي؛ 32خلق و خوي مثبت و توانش     

ــين    ــده و تعي ــت كنن ــدين حماي خــانوادگي شــامل وال
عوامل اجتماعي، مانند   ) ج(ن؛  قواعد به صورت همسا   

هـاي  روابط مثبـت بـا افـراد بزرگـسال مهـم و محـيط             
  . مدرسه حمايت كننده

كــه بــسياري از عوامــل مخــاطره آميــز و در حــالي
انـد، هـيچ عامـل      حمايتي مورد شناسـايي قـرار گرفتـه       

اي به طور مستقيمي با گسترش مشكلات بعـدي         يگانه

هـاي  شتر تبيـين  بي ـ). 1990پلگرينـي، (انـد   مرتبط نبوده 
اميــد بخــش از رابطــه ميــان عوامــل مخــاطره آميــز و  
حمايتي با اختلال، به جاي يافتن روابط خطـي منفـرد           

ــدد   ــل متع ــب عوام ــر تركي ــر، (ب ــط ) 1979رات و رواب
هـاي محيطـي    آميز و بافت  تعاملي ميان عوامل مخاطره   

؛ 1984گـــارمزي و همكـــاران، (انـــد تأكيـــد داشـــته
  ). 1993 بلدوين، سامروف، سيفر، بلدوين و

آميز مخاطره عوامل هاي تأثير تركيب  يكي از نمونه  
رسـي  پـيش . بر پيامدهاي رشدي تولد پيش رس است      

با شماري از مشكلات رفتاري بعدي در زندگي مانند         
احتمـال دارد كـه     . هاي يادگيري مرتبط اسـت    اختلال
زايمان و مشكلات تنفسي همراه      رسي با عوارض  پيش

 همـراه شـدن آن در مـوارد شـرايط           شود ولي احتمال  
پلگرينـي،  (اقتصادي بيـشتر اسـت       -نامساعد اجتماعي 

دريافت زماني كه چهار يا تعداد      ) 1979(راتر  ). 1990
ــدن    ــا آم ــه دني ــيش رس ب ــراي پ ــل ب ــشتري از عوام بي

هـاي بعـدي بـه      كودك فراهم باشند، ميزان آشـفتگي     
بنـابراين، تعـداد و     . يابـد گيري افزايش مـي   طور چشم 

حتمال مشكلات آينده   كيب عوامل مخاطره آميز، ا    تر
  . "دكنبيشتر مي"را 

ماهيـت  ) 1982( وارنر و اسـميت      33پژوهش طولي 
در . دهدتعاملي مخاطره جسماني و محيط را نشان مي       

ــشي   ــوزاداني كــه اســترس پيرازاي ــا، ن ــه آنه  و 34مطالع
شرايط نامساعد محيطي مانند فقر مـزمن، ناهمـاهنگي         

يط بـد پـرورش كـودك را تجربـه          خانوادگي يا شـرا   
اند، در مقايسه با آنهايي كه مشكلات پيرازايشي        كرده

ــترس  ــل اس ــا عوام ــوقعيتي ب ــا در را در م ــر ي زاي كمت
هـاي  اند، نارسـايي  حضور عوامل حمايتي تجربه كرده    

  . اندرشدي بيشتري نشان داده
 آميــز محيطــي و تعامــلتركيــب عوامــل مخــاطره

هـاي مدرسـه    تي در تجربه  آميز و حماي  عوامل مخاطره 
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كودكاني كه در معرض مخـاطره و شـرايط نامـساعد           
؛ راتـر،   1988موقـان،   (افتـد   اند، اتفـاق مـي    قرار گرفته 

اي درهــم هــاي مدرســههمــانطور كــه محــيط). 1979
آمـوزان  هايي كه دانش  ريخته و غيرحمايتي با مخاطره    

هاي خـانوادگي و اجتمـاعي ناهماهنـگ و         از موقعيت 
     شــوند، مــدارسآورنــد تركيــب مــيمــيپــر اســترس 

تواننـد بـه روشـي حمـايتي موجـب كـاهش تـأثير              مي
بــه ويــژه، ). 1979راتــر، (هــاي ديگــر شــوند مخــاطره

راهم كـردن   مدي و عزت نفس و ف     آافزايش خود كار  
آموزان به عنوان عوامل    هاي جديد براي دانش   فرصت

  ). 1987راتر، (حمايتي تلقي مي شوند 
  

  تاب آوري/دگيري و مخاطرههاي يااختلال

آميــز و حمــايتي اگرچــه اهميــت عوامــل مخــاطره
هـاي يـادگيري مـورد توجـه        براي افراد داراي اختلال   

بـراي نمونـه، پـژوهش و كاربـست         (قرار گرفته است    
ــتلال ــادگيري اخ ــاي ي ــسأله: ه ــستان  م ــاص، زم اي خ
كمـي از ايـن پـارادايم بـراي         ، مطالعات تجربي  )1993
. اندسازگاري فردي استفاده كرده   يهاگوناگونيتبيين

وجود اختلال يادگيري، به خودي خـود، يـك عامـل        
هــاي آميــز اســت؛ بــا وجــود اين،گونــاگونيمخــاطره
اي در ســازگاري هيجــاني و اجتمــاعي افــراد گـسترده 

بنـابراين، مـا    . هاي يادگيري وجود دارد   داراي ناتواني 
هـاي فـردي و محيطـي بـر تـشديد           بايد تأثير مخـاطره   

هـاي يـادگيري را     هـاي افـراد داراي اخـتلال      شواريد
هاي ادبيات گونه كه يافته  همان. مورد توجه قرار دهيم   

آميـز ممكـن    دهد، عوامل مخاطره  تر نشان مي  گسترده
است براي فرد دروني باشند، به عنـوان كـاركردي از           

شناختي خاص كه بـر رفتـار تـأثير         هاي عصب ويژگي
ــي باشــند، مــي ــا بيرون ــاني كــه ســاختار  گــذارد، ي  زم

35هاي اجتماعي به ناكـامي    خانواده، همسالان و محيط   

  ). 1993اسپكمن، هرمان و ووگل، (شوند نتج ميم
از سوي ديگر، عوامل حمايتي ممكن است باعث         

. هاي يادگيري شـوند   بهبود مشكلات مرتبط با اختلال    
) 1993(و اسپكمن و همكـاران      ) 1993(كيو و ويسنر    
ــار داشــته ــداظه ــر  ، درحــاليان ــات ب ــشتر مطالع كــه بي

هاي يادگيري تأكيـد    هاي افراد داراي اختلال   نارسايي
كنند، بخش مهمـي از ايـن افـراد از نظـر شـغلي و               مي

. زنـدگي داراي وضـع مطلـوبي هـستند        كلـي   رضايت  
آميز، عوامل حمايتي نيز ممكن     همانند عوامل مخاطره  

 هاي ديگر فرد يا خلـق و خـو و يـا در            است به مهارت  
 36 بـوم فرهنگـي    "تناسب"گويي محيط به فرد و      پاسخ

فيگـانس، مـري وزر   (فرد با محيط بستگي داشته باشد   
؛ 1989؛ سـيلور،    1993؛ كيو و ويسنر،     1991و هالدن،   

  ). 1986ويلچسكي و رينولدز، 
 در يـر ز هايفرض بر شده ارايه مقاله اين در كهتحليلي

 اخـتلال ) الف: (است مبتني يادگيري هاياختلال مورد

 شـود، مـشكلات    ارزيـابي  دقيـق  طـور  يادگيري،اگر به 

 كه كندمي منعكس را اطلاعات كردن تحليل در دروني

گـذارد؛  تـأثير مـي    تحـصيلي  طور نوعي بر عملكـرد     به
ــتلال) ب( ــادگيري اخ ــشكلات    ي ــر م ــرد را در براب ف

غيرتحصيلي، در مدرسه، در خانه و در اجتماع دچـار          
ه و شـدت ايـن مـشكلات      سازد، ولي حيط  مخاطره مي 

 بـراي  آميـز مخـاطره  و حمـايتي  عوامل) ج(اند؛  متفاوت

هاي اختلال افراد داراي  پيامدهاي تأثير قرار دادن   تحت
 عوامـل ) د( و كننـد مـي  عمـل  يادگيري به طور تركيبي   

آميز خاص به عنـوان تـابعي از سـن          مخاطره و حمايتي
 فرد، مرحله رشد و بافت بوم فرهنگي كـه فـرد در آن            

  ). 1993كيو و ويسنر، (كند متغير هستند عمل مي
آوري براي  تاب/ بررسي زير از چارچوب مخاطره      

 مـورد سـازگاري     در پژوهـشي  هـاي يافتـه  سازيمفهوم

 يـادگيري  هاياجتماعي افراد داراي اختلال    و شخصي
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 كـه بـر روي    اين بررسي بـا مطالعـاتي      .كنداستفاده مي 

هـاي  اخـتلال  داراي افـراد  »درونـي « هيجـاني  سازگاري
سپس ما  . دشوغاز مي يادگيري صورت گرفته است،آ   

تلويحات آن براي عملكرد خانواده را مـورد بررسـي          
ــال   ــا س ــرتبط ب ــشكلات م ــرار خــواهيم داد، م ــاي ق ه

، بزهكاري نوجواني و سوء     37ترك تحصيل (نوجواني  
را بررسي خواهيم كرد و در انتهـا بـه          ) استفاده از مواد  

اگرچه . گسالي نظري خواهيم انداخت   هاي بزر انطباق
امـا  شـود،   نمـي  شـامل همـه جزئيـات      انتخاب پيامـدها  

اي از پيامدهاي اجتمـاعي مهـم در طـول دوران           نمونه
  . گذاردزندگي را به نمايش مي

هر بخش ميزان بروز پيامدهاي تركيبي و شناسايي        
آميز يا حمايتي بالقوه يا تأييـد شـده را          عوامل مخاطره 
كه مورد بررسي قرار    ادبياتي بيشتر. گرفتدربرخواهد  

آميز و حمايتي بـه     گرفتند، براي تعيين عوامل مخاطره    
بنـابراين، ضـروري    . طور خاص طراحي نـشده بودنـد      

 تـاب  كـه در چـارچوب مخـاطره و       هايينمود يافته مي
مـا  . سـازي شـوند    مفهـوم  آوري قرار داشـتند، مجـدداً     

فـي بـراي    آميـزي كـه بـا پيامـدهاي من        عوامل مخاطره 
ــان داراي اخــتلال  ــادگيري  هــايكودكــان و نوجوان ي

 كه مانع رشد آنها وراي اختلال     آنهايي مرتبط هستند و  

زمـاني  . دهيممي قرار بررسي مورد را شوندمي يادگيري
كه متغيرهـا يـا شـرايط در جهـت كـاهش دادن خـط               
سيري كه بوسيله عوامل مخـاطره آميـز بوجـود آمـده            

  . بريمه عوامل حمايتي پي ميكنند، ما باست عمل مي
 هـاي مـرتبط، در ماهيـت      مقدار زيـادي از پـژوهش     

ــي    ــن معن ــه اي ــستند؛ ب ــم ه ــه ه ــسته ب ــل  واب ــه عوام    ك
آميــز و حمــايتي بــا پيامــدهاي منفــي مــرتبط مخــاطره

گيرند كـه   هستند ولي به روشي مورد مطالعه قرار نمي       
. شرايط فرضيه سازي در مـورد علـت را فـراهم كننـد          

را  "هانداشته" و   "هاداشته" كهاين است  نوعي رويكرد

ــيم ومــشخص ــن دوعــواملي كن     گــروه را جــدا  كــه اي
تـوان  مـي  بـه عنـوان مثـال،     . دهيم مطالعه مورد كنندمي
كـه داراي پيـشينه     آنهـايي ( گـروه از نوجوانـان     دو ميان

ســپس  و شــد تمــايز قائــل )نيــستند كــهوآنهــايي هــستند
قـرار   بررسـي  مـورد  را پيـشينه  اين وجود با مرتبط عوامل
هـاي ميـان    تفـاوت  رويكرد ديگر ايـن اسـت كـه       . داد

 ماننـد اينكـه ميـزان بـروز         .ها را توصـيف كنـيم     گروه
هــاي يــادگيري ميــان نوجوانــان داراي پيــشينه اخــتلال

آوري تاب اين، مفاهيم مخاطره و    با وجود . بيشتر است 
ين بر ترتيب زماني و عليت دلالت دارند؛ مخاطره به ا         
آيـد؛  اشاره دارد كه يك عامل در پي يك نتيجه مـي          

 حمايتي بـراي   آوري به اين اشاره دارد كه عوامل      تاب
آميز در  آسيب عوامل مخاطره  كاهش دادن يا تصحيح   

مطالعــه . كننــدمــي آميــز عمــلمخــاطره هــايموقعيــت
كـه  در حـالي  . هاي طولي اسـت   ها مستلزم داده  پويايي
 طـولي را در دسـترس       هـاي هـاي متعـددي داده    پروژه

 ورنر؛ ورنر،   38براي نمونه، پروژه كواي   ( دهندقرار مي 
سامروف؛  توسط روچستر  و پروژه مطالعه طولي    1986

، ايـــن مطالعـــات بـــر )1993ســـامروف و همكـــاران،
  . هاي يادگيري تأكيد نكرده انداختلال

به طور خلاصـه، هـدف ايـن مـسأله شناسـايي آن             
رسد بـراي   به نظر مي  دسته از عوامل موجود است كه       

هـاي  آوري در اخـتلال   آينده مخاطره و تـاب    مطالعات
  . يادگيري مفيد هستند

  

آوري براي افراد عوامل مرتبط با مخاطره و تاب

  هاي يادگيريداراي اختلال

  39سازگاري هيجاني

 هاي يادگيري هيجاني و اختلال   همبودي مشكلات 
. كن ـ(بوسيله شماري از پژوهشگران ذكر شده اسـت       

بـا وجـود ايـن،      ). 1996سان ميگوئل، فرنس و كـول،       
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مرتبط، در هاي مقدار زيادي از پژوهش  

كه ماهيت وابسته به هم هستند؛ به اين معني

آميز و حمايتي با پيامدهاي منفي مخاطره عوامل

مرتبط هستند ولي به روشي مورد مطالعه قرار 

گيرند كه شرايط فرضيه سازي درنمي  

. مورد علت را فراهم كنند  

كودكـان،  . ميزان و ماهيـت ايـن رابطـه قطعـي نيـست           
هـاي يـادگيري    نوجوانان و بزرگسالان داراي اخـتلال     

تمايل دارنـد كـه در مقايـسه بـا همتايـان خـود كـه از                 
اختلال هاي خـود آگـاهي ندارنـد،  در مقيـاس هـاي              

اپـستين،  (گيرنـد   اضطراب و افسردگي نمره بـالاتري ب      
؛ گــرگ، هــوي، كينــگ، 1985برســاك و كالينــان، 
ــا،   ــد و جانگوتـ ــاوز،  1992مرلنـ ــال و هـ ؛ 1989؛ هـ
). 1984؛ مارگاليت و راويو،     1993هانتينگتون و بندر،    

با وجود اين، بيشتر مطالعات گوناگوني هـاي وسـيعي          
را در افــسردگي و اضــطراب در ميــان افــراد داراي    

دهند و اينكه كمتـر از      ن مي اختلال هاي يادگيري نشا   
نيمي از آنها از نظر باليني افسرده يـا مـضطرب بودنـد             

؛ استيونـسن   1989؛ ماگ و بهرنز،     1989هال و هاوز،    (
اســـترودرمن و واتـــسون، -؛ رايـــت1984و رومنـــي، 

به عنوان مثال، در مطالعه استيونسن و رومنـي         ). 1988
كودكان در  ) =103N(چهارده درصد نمونه    ) 1984(

هـاي يـادگيري در مقيـاس        مدرسه داراي اخـتلال    سن
. خــود گزارشــي افــسردگي معنــادار نــشان دادنــد     

هاي درمطالعات ديگر، درصد كودكان داراي اختلال     
يادگيري كـه همچنـين افـسردگي معنـادار داشـتند از            

تـا سـي و     ) 1989ماگ و بهرنز،    (بيست و يك درصد     
اســترودرمن و  -رايــت(شــش درصــد نوســان داشــت 

  ).1988، واتسون
گونــاگوني وســيعي در ســازگاري هيجــاني افــراد 

ــتلال ــود دارد  داراي اخ ــي وج ــاي روان ــت، . ه فورس
از تحليـل عامـل   ) 1989(فورسـت، فيـسك و رورك   

كيو با سياهه شخصيت كودكان براي شناسـايي انـواع          
هاي يادگيري  ل هيجاني كودكان داراي اختلا    40فرعي

يكي با  : ل دادند يآنها سه گروه تشك   . انداستفاده كرده 
 درصد از   55تقريبا  (سازگاري روان شناختي معمولي     

سـازي  شناسـي روانـي درونـي     ، يكي بـا آسـيب     )نمونه

ــه21( دارمعنــي ــا گروهــي و)  از نمون شناســي آســيب ب
  ).   درصد از نمونه24(سازي رواني بروني

  

   هيجاني41مخاطره براي درآميختگي

طوح كــه شــمار زيــادي از مطالعــات ســ در حــالي
هـاي  افسردگي و اضطراب در كودكان داراي اختلال      

هـاي  انـد، تـلاش  ار دادهريادگيري را مورد ارزيـابي ق ـ  
هاي كمتري براي شناسايي عوامل مرتبط با گوناگوني  

دو فرضيه در   . سازگاري هيجاني صورت گرفته است    
هـاي  رابطه با سازگاري هيجـاني افـراد داراي اخـتلال         

تر مـورد ارزيـابي      عمومي رواني در ادبيات به صورت    
  . اندقرار گرفته

اولين فرضيه اين است كـه برخـي از انـواع فرعـي             
هاي يادگيري، سـطوح بـالاتري از مخـاطره را          اختلال

ــراي افــسردگي و ديگــر مــشكلات هيجــاني ايجــاد     ب
) 1983(به عنـوان مثـال، بروبـك و اسـتاتون         . كنندمي

هـاي  اختلالاين فرضيه را ارائه كردند كه آن دسته از          
يادگيري كه دربرگيرنده عملكرد بـد نيمكـره راسـت          

شناسي با افـسردگي    هستند ممكن است از نظر عصب     
بـه طـور مـشابهي، رورك و همكـاران          . مرتبط باشـند  

) 1988 رورك، ؛1989 لينارس، يونگ و  رورك، (وي  
 را توصـيف   "اختلال يادگيري غيركلامي  "نوع فرعي   

در معرض خطـر بيـشتري      تواند افراد را    كردند كه مي  
ايـن  . براي ابتلا بـه افـسردگي و اضـطراب قـرار دهـد            
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پژوهشگران ادعا كردند كه مخـاطره هيجـاني مـرتبط          
با اين نـوع اخـتلال يـادگيري تـابع ابرازهـاي رفتـاري              
است، كه دربرگيرنده بـي مهـارتي روانـي حركتـي و            
مــشكل در حــساسيت بــساوايي، نارســايي در ســازمان 

شـواري در برخـورد بـا تـازگي و          فضايي، د  -ديداري
ايــن . مـشكل در يكپــارچگي چنــد وجهـي مــي باشــد  

هاي مبتني بر عصب شناسي به طور جـدي بـا           نارسايي
ايـن گونـه    . يابنـد عملكرد اجتماعي فـرد تـداخل مـي       

فرضيه سازي شده است كه اين، در مقابل، در مقايسه          
هـاي يـادگيري ندارنـد يـا افـراد          با افرادي كه اخـتلال    

هاي يادگيري به سطوح هاي اختلالديگر گونه داراي  
. خودكشي منجـر خواهـد شـد       بالاتري از افسردگي و   

دار ميـان   هاي معني حمايت از اين فرضيه از همبستگي     
هاي رفتارهـا و پيامـدهاي هيجـاني ناشـي شـده            خوشه
  . است

ديگــر فرضــيه پيــشرو در ادبيــات ايــن اســت كــه   
 ناكـامي   افسردگي و اضطراب پيامدهاي سطوح بالاي     

و كمبود مهار ادراك شده و پيش بيني پذيري هستند          
شـوند  كه از داشتن يك اختلال يـادگيري ناشـي مـي           

اين به ايـن معناسـت كـه اگـر افـراد            ). 1986كوهن،  (
هاي يادگيري در مقايسه با افـرادي كـه         داراي اختلال 

داراي اختلال يادگيري نيستند، به طور كلي با سطوح         
هـاي بـين    ه رو مـي شـوند، تفـاوت       بالاتر ناكامي رو ب ـ   

ــامي    ــه ناك ــي در تجرب ــگروه ــاملي در  م ــد ع ي توان
  . سازگاري هيجاني فرد باشد

مطالعات كمي به طور مستقيم اين سـوال را مـورد           
اند، اند و آنهايي كه اين كار را كرده       بررسي قرار داده  

بـه عنـوان مثـال،      . انـد پيامدها را با هـم تركيـب كـرده        
تـر  متوجـه سـطوح پـايين    ) 1986(مارگاليت و شولمن    

خود مختاري ادراك شده و سطوح بـالاتر اضـطراب          
آموزان داراي اختلال يادگيري در مقايسه با       در دانش 

. هاي يادگيري نبودند، شدند   آنهايي كه داراي اختلال   
بــراي نمونــه، برايــان، ســانفلد و    (مطالعــات ديگــر  

ــه بـــراي  ) 1983گرابوســـكي،     گـــزارش كردنـــد كـ
هـاي يـادگيري سـطوح      زان داراي اخـتلال   آمـو دانش

بـا  . بالاتر اضطراب با موفقيت پايين تر رابطه داشته اند        
هـاي بيـشتري بـراي حمايـت از         وجود ايـن، پـژوهش    
  . فرضيه مورد نياز است

  

  عوامل حمايتي

در ادبيات براي    يافته شده  ترين عوامل حمايتي  مهم
 42نفــس و خودآگــاهيافــسردگي و اضــطراب عــزت

نفــس و در عــزت ايگــستردههــايونــاگونيگ.هــستند
كودكـان و بزرگـسالان داراي    در ميـان  43خودادراكي

ــه  هــاياخــتلال ــرار گرفت ــادگيري مــورد ذكــر ق ــد ي ان
عـزت  ). 1994؛ كلوموك و كوسـدن،      1990هايمن،(

ــس ــايادراك و نف ــادگيري اخــتلال ه ــرد ي ــه ف ــور  ب ط
هـستند   بـالايي  همبـستگي  داراي جانبـه،  همه نه محدود،

ــدن، رو( ــن وكوســ ). 1992 ويلزنــــسكي، ؛1995تمــ
؛ 1983به عنـوان مثـال، پـاتن،    (از پژوهشگران   بسياري

روابـط معنـاداري را ميـان    ) 1984استيونسن و رومني،   
اند، كردهنفس و خودآگاهي گزارش   اضطراب، عزت 

نفس بـا    سطوح بالاتر خودآگاهي و عزت     كهچنان آن
براين، بنـا . اضـطراب همبـسته هـستند      تـر سطوح پـايين  

عنوان عوامل   نفس و خودآگاهي ممكن است به     عزت
تواننـد بـا   معنـا كـه آنهـا مـي        كنند به ايـن   عمل حمايتي

يادگيري،  هاي مرتبط با داشتن اختلال    وجود دشواري 
  . تر اضطراب را تسهيل كنندسطوح پايين

هـاي  طـور خلاصـه، بيـشتر افـراد داراي اخـتلال           به
با وجود   .ندارند چشمگيري هيجاني مشكلات يادگيري
           فـرد  يـادگيري  اخـتلال  كـه وجـود    رسـد نظر مي اين، به 

ــسردگي   ــتلا اف ــراي اب ــشتري ب ــرض خطــر بي          را در مع
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ــطراب ــرار و اض ــي ق ــدم ــواع .ده ــي ان ــي فرع     از خاص
ــتلال ــاياخ ــأثير    ه ــال ت ــا احتم ــه در آنه ــادگيري ك ي

ابرازهاي رفتاري بر روابـط اجتمـاعي وجـود دارد، بـا        
با در نظـر گـرفتن      . فسردگي داراي همبستگي هستند   ا

مخــاطره بــالاي مــرتبط بــا روابــط همــسالان منفــي و  
هاي مـرتبط   كمبود روابط بزرگسالي، منظومه ويژگي    

هـاي يـادگيري بـه طـور        با اين نـوع فرعـي از اخـتلال        
شود كه  پيش بيني مي  . شوداي باعث ناراحتي مي   ويژه

 افـسردگي و    تجربه كـردن سـطوح بـالاي ناكـامي بـر          
اضطراب تأثير بگذارد، ولي مطالعات كمـي بـه طـور           

به نظـر   . اندخاص اين رابطه را مورد بررسي قرار داده       
رسد، عزت نفس و خود ادراكي عوامـل حمـايتي           مي

  . هستند
 هـاي عـزت   كه بيشتر مقياس  يك هشدار اين است   

، افسردگي، اضطراب و خـود ادراكـي بـر خـود            نفس
كـه روابـط    بنابراين، مطالعـاتي  گزارشي مبتني هستند؛    

ــشان مــي  ــن عوامــل را ن ــان اي ــد ممكــن اســت  مي دهن
ــي ــدازه  همپوش ــف و ان ــز   در تعري ــازه را ني ــري س گي

  . منعكس كنند
  

  سازگاري خانوادگي 

توانـد  عنوان عامل كليدي كه مي    محيط خانواده به  
و ) به عنوان مثال، نابـساماني و آشـفتگي       (هم مخاطره   
ه بزرگسال حمايتي، عملكـرد     مانند، رابط (هم حمايت   

را بـراي كـودك در حـال        ) خانوادگي به هم پيوسـته    
كـودك  داشتن. رشد فراهم كند، شناسايي شده است     

هاي متعددي  تواند به شيوه  داراي اختلال يادگيري مي   
مشكلات تحليل اطلاعات   . استرس خانواده بيافزايد   بر

مي تواند در خانه نيـز هماننـد مدرسـه آشـكار باشـد؛              
ابراين، ممكن است والدين انواع مختلف تعامـل هـا          بن

هـاي يـادگيري   را با كودكان خود كـه داراي اخـتلال     

ــا كودكــاني كــه اخــتلال هــاي    ــسه ب هــستند، در مقاي
ــد    ــه كنن ــد، تجرب ــادگيري ندارن ــوپر،  (ي ــلو و ك كاس

هـا، در مقايـسه بـا       خـانواده افزون بر اين، ايـن      ). 1978
 دارنـد، بايـد     هايي كه كودكـان موفـق عـادي       خانواده

چنـين  . تعامل بيشتري با كاركنان مدرسه داشته باشـند       
  زا بـه نظـر     اسـترس  ي از مـوارد،   رهايي، در بـسيا   تعامل
مــشكلات ). 1990واگــونر و ويلگــوش، (رســند مــي

كنــد، چــه ديگــري كــه كــودك آنهــا را تجربــه مــي 
هـايي هـستند كـه      رفتاري، اجتماعي يا شغلي، نگرانـي     

توانـايي خـانواده   . آنها مبـارزه كنـد   خانواده نيز بايد با     
زا بــراي كودكــان بــراي جــذب ايــن عوامــل اســترس

هاي يادگيري كه ممكن است در طـول        داراي اختلال 
 نيـاز   گسالي نيز به كمك و حمايت والدين      دوران بزر 

اســپكمن، گلــدبرگ و (داشــته باشــند، حيــاتي اســت 
هـاي  والدين كودكـان داراي اخـتلال     ). 1992هرمان،  
كودكان عادي، سـطوح     در مقايسه با والدين    يادگيري

ــد    ــطراب دارن ــالاتري از اض ــيمن،  (ب ــت و ه مارگالي
كننـد  تر ادراك مي  هاي خود را آشفته   ؛ خانواده 1986

؛ و ســـطوح بـــالاتري از )1984امريكـــانر و اميـــزو، (
كننـد  تعارض ميـان اعـضاي خـانواده را گـزارش مـي           

ــوگي،  ( ــت و الم ــسبرگ،  1991مارگارلي ــورو، وي ؛ ت
بـا وجـود ايـن، ايـن مـوارد        ). 1990گوار و ليبنـشتين،     

  . اثرات گروهي دارند
  

  عوامل مخاطره آميز
 به عنوان   44فعاليكودك، بيش هايدر ميان ويژگي  

آميــز ويــژه بــراي عملكــرد يكــي از عوامــل مخــاطره
بـه عنـوان مثـال، بـيش        . شـود خانواده درنظرگرفته مي  

 داراي  هـاي داراي و بـدون كـودك       فعالي درخانواده 
هــاي يــادگيري، بــا حمايــت و كنتــرل كمتــر  اخــتلال

بـه  ). 1991مارگاليـت و المـوگي،      (مرتبط بوده است    



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1387 تيرماه – 79شماره 

 76

نظــر مــي رســد وجــود مــشكلات رفتــاري، بــويژه در 
هـاي يـادگيري نيـز بـه تجربـه       پسرهاي داراي اخـتلال   

كنـستانتارس و   (كنـد   استرس خـانوادگي كمـك مـي      
  ). 1989هوماتيديس، 

الــدين در مــورد عملكــرد    و نااميــدي و45توقــع
تحصيلي كودك نيـز اسـترس خـانوادگي را افـزايش           

بــه عنــوان مثــال، ). 1978كاســلو و كــوپر، (مــي دهــد 
ــيمن   ــت و ه ــه  ) 1986(مارگالي ــادراني ك ــد م دريافتن

اميدواري كمتري در مـورد تحـصيل كودكـان داراي          
هاي يادگيري خود داشتند، سطوح بـالاتري از        اختلال

دند و بيان كردند كـه بـا ايـن          اضطراب را گزارش كر   
به عنوان  (مطالعات ديگر   . توقعات پايين راحت نيستند   

گـزارش كردنـد   ) 1987مثال، توليسون، پالمر و استو،  
آموز دانش تحصيلي هايبا ظرفيت  كه كمترتوقعات كه

تـر و   متناسب هستند، ممكن است بـه اضـطراب پـايين         
ك در. آمـوز منجـر شـوند     موفقيت كلي بالاتر دانـش    

ماهيت اختلال كودك و تعميم ندادن آن اخـتلال بـه           
هايي است كه   هاي خانواده كليت كودك، از ويژگي   

هـاي  به طور مناسبي با داشتن كـودك داراي اخـتلال         
، 1984جـين و زيمـرمن،      (باشند  يادگيري سازگار مي  

). 1985؛ سـويتزر،    1985نقل شـده در فـيش و جـين،          
هـاي  حـدوديت بنابراين، پـذيرش والـدين در مـورد م        

هـاي   توانـايي  46كـودك و همچنـين تـصديق      تحصيلي
تواند استرس بوجود آمده توسط اختلال      كودك، مي 

  . يادگيري را متعادل كند
ها در شماري از ابعاد     از ديدگاه سيستمي، خانواده   

 ادراك آنها   :ند از ادارند كه عبارت   با يكديگر تفاوت  
پـذيري  ف و انعطـا   47از سلسله مراتب، به هم پيوستگي     

كه رشد  زماني). 1983اسپرنكل، السون، راسل و   .نك(
       كودكــان يــا ســاير تحــولات منظومــه خــانوادگي رخ

دهند، تغيير به بخـش تفكيـك ناپـذيري از چرخـه       مي

براي  خانواده توانايي .شودمي تبديل خانوادگي زندگي
 هـاي عملكـرد خـانوادگي     بـين انطباق با تغيير از پـيش     

يادگيري، بويژه   لاتلاان داراي اخت  كودك.سالم است 
هـاي خـانوادگي    در طول دوره تغيير رشدي به انطباق      

ــژه ــد  وي ــاز دارن ــت، (اي ني ــابراين، ). 1983ويگيلان بن
هاي يادگيري  هايي كه كودك داراي اختلال    خانواده

پــذيري لازم بــراي محقــق دارنــد، اگــر فاقــد انعطــاف
ساختن چـالش هـاي رشـدي عـادي آنهـا و همچنـين              

ــت در   ن ــن اس ــند، ممك ــودك باش ــاص ك ــاي خ  يازه
  ). 1982مارگاليت، (معرض خطر قرار گيرند 

  

  عوامل حمايتي

در اينجا عوامل حمايتي در وهله اول از توصيفات         
بـه عنـوان    .  اسـتنتاج مـي شـوند      "سالم"باليني خانواده   

اي آور، خانواده مثال، بيان شده است كه خانواده تاب      
هاي والـديني   و مهارت است كه در آن ثبات هيجاني       

قــوي وجــود دارنــد و در مــورد كودكــان بــا و بــدون 
ويلچـسكي و   (اختلال هاي يادگيري به كار مـي رود         

ــدز،  خــانواده ). 1988؛ زيگلــر و هولــدن، 1986رينول
هايي كه در پاسخ دهـي بـه نيازهـاي كودكـان داراي             
اختلال هاي يادگيري تأثير گذارتر هـستند، در نـشان          

في به كودك داراي اختلال و بكار       دادن حمايت عاط  
هاي كنار آمدن در خانـه و در تعامـل بـا            بردن مهارت 

. هـستند  پـذير مدارس، هم به هم پيوسته و هم انعطاف       
هـاي بـاليني و مطالعـات       گزارش ها بر سازياين مفهوم 

  . موردي مبتني هستند
ــاطره و      ــا مخ ــرتبط ب ــشمار م ــل بي ــابراين، عوام بن

ــانواده   ــراي خ ــت ب ــايحماي ــودك داراي  ه ــه ك ي ك
شوند، مي پديدار در ادبيات  دارند هاي يادگيري اختلال

البته بر اساس مشاهدات باليني و موردي اينگونه بيـان          
كودك، توقعات و نااميدي    هايشده است كه ويژگي   
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ــشكي  ــدين و خ ــب  48وال ــانواده موج ــرد خ  در عملك
در مقابـل، ادراك    . افزايش استرس خانواده مي شوند    

 اختلال يـادگيري و تناسـب بـوم فرهنگـي           خانواده از 
توانـد اسـترس را كـاهش      كودك درون خـانواده مـي     

  . دهد و عملكرد خانواده را ارتقا بخشد
  

  ترك تحصيل

ترك تحصيل يكي از مشكلات اصـلي اجتمـاعي         
اســت، هــم از نظــر تــأثير بــر روي فــردي كــه تــرك  

 افـت كرده است و هم به عنوان شاخص كلي         تحصيل
) 1996(لوين، زيگموند و بيرچ     . صاديآموزشي و اقت  

داراي  در كودكــان تحــصيل تــرك دريافتندكــه ميــزان
ــشم    ــور چ ــه ط ــادگيري ب ــتلال ي ــالاتر از  اخ ــري ب     گي

هـاي انجـام    پژوهش .آموزان بدون اختلال است   دانش
بوسـيله   تحـصيل  تـرك  ميـزان  شده بـه منظـور بررسـي      

دريافتنــد كــه  يــادگيري اخــتلال آمــوزان دارايدانــش
لـوين و   ( درصـد عـادي اسـت        47 درصد تا    33زان  مي

ــاران، ــد و1986همكــ ــون، ؛ زيگمونــ    ). 1985 ثورنتــ
هاي يادگيري هـستند    كه داراي اختلال  آموزانيدانش

اند براي درگير بودن در شرايط      تحصيل كرده و ترك 
نامساعد اقتصادي و اجتماعي در معرض خطري ويژه        

؛ 1991بلاكــوربي، ادگــار و كورترينــگ،   (هــستند 
ــتين،  ــتن اشـ ــيني، 1993ليخـ ــين و هوسـ ؛ 1989؛ زتلـ

  ).1985زيگموند و ثرنتون، 
  

  عوامل مخاطره آميز

 عوامـل  عنوان آموزان به دانش از خاصي هايويژگي

 ايـن  اند؛شده شناسايي تحصيل ترك براي آميزمخاطره

ــل ــارت عوام ــد ازاعب ــد در  :ن ــر از موع  حــضور زودت
خوانـــدن، مدرســـه، مـــشكلات انـــضباطي، توانـــايي 

موقعيــت اجتمــاعي اقتــصادي و ســلامت خــانوادگي  

؛ 1993؛ ليخـتن اشـتين،      1991بلاكوربي و همكاران،    (
). 1985؛ زيگموند و ثرنتـون،      1989زلتين و هوسيني،    

اخراج از مدرسه نيز به عنوان عوامل        /ها و تعليق  انتقال
 در .انـد شـده  تحصيل شناسايي آميز براي ترك  مخاطره

آميزي هستند كـه ممكـن      مخاطره واملع اينها كهحالي
آنهـا همچنـين    ،  آمـوزان مربـوط باشـد     است به دانـش   

نتيجه خط مشي و فلسفه انضباطي مدرسه هـستند كـه           
گذارد و  تأثير مي  آموزاندانش تعليق يا اخراج   بر ميزان 

 آن دسـته  .گر متفاوت است  از مدرسه اي به مدرسه دي     

آمـوز،  دانـش  كـه بـه ناهمبـستگي     مدرسه هايتمرين از
شوند نيز به مـشكل  قطع تماس و فقدان تعهد منجر مي 

؛ 1992لـي و بـركم،      (كننـد   كمـك مـي   تحصيل ترك
) 1986(فين  ). 1989؛ ولاژ و ديگران،     1987رامبرگر،  

هـاي مدرسـه و     قطع ارتبـاط ميـان سـاختارها و برنامـه         
آموزان را به عنـوان عـاملي بـالقوه كـه           نيازهاي دانش 

  .اندكردهد، شناساييشوموجب ترك تحصيل مي

كه عوامـل   هاي بيشتري براي تعيين روشي    پژوهش
. اسـت  ضـروري  آميز با يكديگر تعامل دارند،    مخاطره

هــاي گســستگي كــه روداحتمــال مــي مثــال، عنــوان بــه
ــه ــازگاري   49ايمنطق ــاري و س ــشكلات رفت ــه م  نتيج

ايـن  . باشـند هستند كه با اختلال يـادگيري همـراه مـي         
مكــن اســت بــه انــواع فرعــي مــشكلات ســازگاري م
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در  هـاي يـادگيري، تجربـه ناكـامي       خاصي از اخـتلال   
 هاي خانوادگي يا آشفتگي  همسالان مشكلات مدرسه،

ــوط باشــد ــا وجــود. مرب      مدرســه هــاياين،آشــفتگي ب
  .تواند اين گروه از مشكلات را تشديد كندمي
  

  عوامل حمايتي

 هاي ترك تحـصيل را    بيشتر نويسندگان پيش بيني   
 اساس مخاطره ها تدوين كرده اند؛ عوامـل خـاص           بر

تــاب آوري، بــه غيــر از قطــب هــاي مخــالف عوامــل 
ليخـتن  . مخاطره آميز، مورد بررسي قـرار نگرفتـه انـد         

هاي ترك تحصيل بـراي چهـار       پويايي) 1993(اشتين  
فرد داراي اختلال هاي يادگيري را مطالعه كـرد و بـه            

پــس از آوري دســت يافــت، البتــه شــواهدي از تــاب
جاذبه موفقيـت در    . اينكه آنها مدرسه را ترك كردند     

مشاغل بيرون بيش از ناكامي و نااميدي است كه ايـن           
ساير نوجوانان   .كنندمي تجربه آموزان در مدرسه  دانش
هـاي كـار    آميزي با محيط  تيفقوتوانستند به طور م   مي

خــود ارتبــاط برقــرار كننــد، دوســت پيــدا كننــد و بــه 
يگر خارج از محيط مدرسه دست      مدارك تحصيلي د  

هــاي ايــن الگــو بــه ايــن معناســت كــه حمايــت. يابنــد
اند كه محيط مدرسـه     خاصي در محل كار فراهم بوده     

  . فاقد آنها بوده است
كننــد كــه اشــاره مــي) 1991(بارتنيــك و پــاركي 

ــي ــه ويژگـ ــاي برنامـ ــايهـ ــوگيري از   هـ ــق جلـ         موفـ
نـسبت  بـودن كـلاس بـا        كوچك ، مانند تحصيلترك
ــش ــوزدان ــه  -آم ــايين، برنام ــم پ ــزي آموزشــي معل ري

پاســخگو، توجــه فــردي، آمــوزش مهــارت اساســي و 
هـاي آموزشـي خـاص      درگيري والديني نيز بـا برنامـه      

  هـاي مربـوط بـه مدرسـه        ايـن ويژگـي   . مرتبط هـستند  
    تواننــد بــه عنــوان عــواملي منظــور شــوند كــه بــه  مــي
ماننـد  يآمـوزاني كـه در مدرسـه م ـ       آوري دانـش  تاب

متأسفانه، مطالعـه بارتنيـك و پـاركي        . كنندمي كمك
هـاي آموزشـي خـاص بـراي        دهد كه كلاس  نشان مي 

هـاي يـادگيري در مقايـسه بـا      كودكان داراي اخـتلال   
 » 50قــدرت نگهــداري« عمــومي آموزشــي هــايبرنامــه

آموز هاي دانش كه ويژگي كمتري دارند، حتي زماني   
  . گيردمورد كنترل قرار مي

  

  هكاري نوجوانانبز

 درصـد   50گزارش كرد كه بيش از      ) 1974(برمن  
از نوجوانــان خــلاف كــار داراي شــواهدي مبتنــي بــر 

ارقـام مـشابهي بوسـيله      . هاي يادگيري بوده اند   اختلال
و ريـچ، فـولر، فوگـارتي و        ) 1978(پودبوي و ملوري    

هـاي يـادگيري    در مورد رواج اختلال   ) 1988(يونگ  
. وم شـده گـزارش شـده انـد        در ميان نوجوانـان محك ـ    

كنــد كــه نوجوانــان داراي بيــان مــي) 1988(لارســون 
 دو برابــر آنهــايي كــه هــاي يــادگيري حــدوداًاخــتلال
شـوند و   يـادگيري نداشـتند، محكـوم مـي        هاياختلال

هاي يـادگيري احتمـال     اينكه بزهكاران داراي اختلال   
ــد و در     ــود را تكــرار كنن ــه جــرم خ ــشتري دارد ك بي

كـه ايـن   در حـالي . مشروط ناكام شوند  گرفتن آزادي   
ارقام شمار نوجوانان داراي اختلال يادگيري كه پيش        

دهنـد، كيليتـز و     از اين محكوم شده انـد را نـشان مـي          
كردند كه نوجوانـان داراي     گزارش) 1986(دونيونت  
انـد نيـز در     هـاي يـادگيري كـه محكـوم نـشده         اختلال

 درگيـر   مقايسه با همسالان بدون اخـتلال خـود بيـشتر         
) 1985(بوقان،گري و راتر    . اقدامات بزهكارانه هستند  

داراي  نمونـــه از نوجوانـــان  درصـــد67 كـــه دريافتنـــد
  . اندهاي يادگيري سابقه بزهكاري داشتهاختلال

 هـاي رابطه ميـان اخـتلال   ) 1993(والدي و اسپرين    
منبعـي از   "يادگيري و بزهكاري نوجواني را به عنوان        

هش هـاي محـدود و توافـق        هاي گـسترده، پـژو    بحث
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بـا وجـود شـواهدي كـه از         . كننـد    توصيف مـي   "كم
هاي يادگيري و تخلفات نوجوانـان      رابطه ميان اختلال  

كنند، ماهيت علـي ايـن روابـط غيرقطعـي          حمايت مي 
  . باقي مي ماند

  

  عوامل مخاطره آميز
هاي متعـددي كـه متوجـه عـواملي انـد كـه             فرضيه

هـاي يـادگيري را در معـرض        نوجوانان داراي اختلال  
خطر بزهكاري قرار مي دهند، مـورد توجـه بـوده انـد        

ــين، ( ــون، 1980ل ــيه   ). 1988؛ لارس ــاس فرض ــر اس ب
ناكامي مدرسـه، دانـش آمـوزان داراي اخـتلال هـاي            
يادگيري احتمال بيـشتري دارد كـه در مدرسـه ناكـام            
شوند و تصويري منفي از خود گسترش دهند كه، در          

ــرك ت   ــه ت ــه، ب ــت    ادام ــه فعالي ــاب ب ــصيل و ارتك ح
). 1987هـاوكينز و ليـشنر،      (بزهكارانه منجر مي شـود      

بنابراين، تركيب داشتن اخـتلال يـادگيري و دريافـت          
مي تواند  ) ناكامي تحصيلي (پيامدهاي منفي اجتماعي    

به عنوان مخاطره هاي ديگري كه احتمـال ناسـازگاي         
ــرد     ــرار گي ــه ق ــورد ملاحظ ــد م ــي ده ــزايش م . را اف

ايي كه همبستگي معني داري را ميان رفتـار         هپژوهش
بزهكارانه و موفقيت تحصيلي نشان مي دهند، از ايـن          

افـزون بـر    ). 1988گرانـد،   (مفهوم حمايت مـي كننـد       
اين، يافته ها نشان مي دهنـد كـه بهبـود در مهارتهـاي              
تحصيلي موجب كاهش رفتار بزهكارانه در نوجوانان       

ي مـي شـود     محكوم شده داراي اختلال هاي يـادگير      
  ). 1986كيليتز و دونيونت، (

فرضيه ديگر نشان مـي دهـد كـه كودكـان داراي            
هـاي شخـصيتي    اختلال هاي يادگيري واجـد ويژگـي      

 و توانـايي حـل مـسأله ضـعيف،          51مهار تكانـه  (هستند  
تـر و   هاي اجتماي، عزت نفس پايين    مشكلات ادراك 

ه هاي بزهكاران آنها را براي فعاليت   كه)  52پذيريتلقين

والدي ). 1976؛ مرري،   1994برير،  (كند  مستعدتر مي 
 53در حمايت از فرضيه مستعد بودن     ) 1993(و اسپرين   

ــشگري   ــضاوت و تكان ــه ق ــد ك ــعيف از 54دريافتن   ض
ميـان بزهكـاران نوجـوان       اي مهم تكرار جرم در    نشانه

ــادگيري هــستندداراي اخــتلال هــاي ويژگــي. هــاي ي
دگيري و بزهكـاري    هاي يـا  ديگر در ارتباط با اختلال    

هــاي اجتمــاعي،  دشــواري در مهــارت:نــد ازاعبــارت
اختي نضــعيف و ناكارآمــدي شـ ـ  اجتمــاعي تــوانش

ــاعي  ــر،  1988لارســون، (اجتم ــافي و ريت ــك كون ؛ م
  ). 1984؛ فيهي و مك لارنون، 1986

ــاي     ــان اخــتلال ه ــه مي ــه رابط فرضــيه ديگــري ك
يادگيري و بزهكاري نوجوانان را مورد بررسـي قـرار          

 است، كـه بـر اسـاس        55دهد فرضيه درمان افتراقي   مي  
ــادگيري كــه در   ــان داراي اخــتلال هــاي ي آن نوجوان
فعاليت هاي ضد اجتماعي درگير هستند در مقايسه بـا          
نوجواناني كه اختلال هاي يادگيري ندارنـد، احتمـال         
بيشتري دارد كه دستگير شوند و مورد محاكمـه قـرار           

ان داراي اخـتلال    بر طبق ايـن فرضـيه، نوجوان ـ      . گيرند
هاي يادگيري در طي فرايند دستگيري و محاكمـه بـا           
آسيب بيشتري مواجه مي شـوند، چـرا كـه آنهـا فاقـد              
مهارت كلامي و اجتماعي بـراي فـرار از بـازجويي و            
برخورد با كاركنان اجراي قانون و قضايي بـه روشـي           

ــت و ســازنده مــي  ــان، (باشــند مثب ــرل و براي ؛ 1994پي
ــپافورد و گروسـ ـ ــز، بــراي   ). 1993ر، اس در اينجــا ني

  . هاي بيشتري نياز استحمايت اين فرضيه به پژوهش
  

  عوامل حمايتي
مل حمـايتي مطـرح شـده در ادبيـات عمـومي            اعو
 بــه معلمــان و همــسالان و 56 دلبــستگي:نــد ازاعبــارت

). 1989ولاژ و ديگـران،     (اشتغال به وظايف تحصيلي     
نوجوانـان  با وجود ايـن، پژوهـشگران عـواملي را كـه            
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هاي يادگيري را در مقابل درگيـري در        داراي اختلال 
كننـد، شناسـايي    آور مـي  هاي بزهكارانـه تـاب    فعاليت
 را كــه ايهاي مداخلــبرنامــه) 1994(بريــر . انــدنكــرده

ــان     ــرم در نوجوان ــدد ج ــاب مج ــاهش ارتك ــراي ك ب
هـاي يـادگيري طراحـي      محكوم شـده داراي اخـتلال     

مــدهاي مثبـت بــا  پيا. شـده اســت، توصـيف مــي كنـد   
افزايش سطوح مهارت تحـصيلي و كـاهش پريـشاني          

برير معتقد بود كه اين     . روان شناختي در ارتباط بودند    
تغييرات مثبـت بـه طـور غيرمـستقيم موجـب افـزايش             

. هاي پيش اجتماعي مي شـوند     خودكارامدي و آرمان  
اگرچه مطالعات داراي كنترل بيشتر مورد نيـاز اسـت،          

برخـي از عوامـل حمـايتي بـراي         اين پيامـدها ماهيـت      
  . دهندهاي يادگيري را نشان ميافراد داراي اختلال

دو رويكرد پژوهشي اصلي كـه بـه بررسـي رابطـه            
انـد  هـاي يـادگيري و بزهكـاري پرداختـه        ميان اختلال 

ــارت ــد ازاعب ــف:ن ــتلال )  ال ــايي رواج اخ ــاي شناس ه
ــده و     ــوم شـ ــان محكـ ــه نوجوانـ ــادگيري در نمونـ         يـ

آمـوزان شناسـايي شـده داراي    سيدن از دانـش   پر) ب(
. هاي يادگيري در مورد رفتـار بزهكـاري آنهـا         اختلال

در . باشـند هـايي مـي   هر دو رويكرد داراي محدوديت    
اي رويكرد اول، پژوهش ميان نوجواناني محكوم شده     

اند هاي يادگيري بوده  قبلي اختلال  كه داراي تشخيص  
تـشخيص  . شـود  نمـي  اند تمايز قائل  و آنهايي كه نبوده   

هاي يادگيري يا به فرضيه مستعد بودن يـا        قبلي اختلال 
در موقعيـت  . به فرضيه ناكامي در مدرسـه اشـاره دارد   

آوري، هركــدام از اينهــا چــارچوب مخــاطره و تــاب
يا ناكامي   شخصيتي هايكه ويژگي حاكي از اين است   
هـاي  هـايي هـستند كـه بـا اخـتلال         در مدرسه اسـترس   

شوند و به پيامدهاي منفي ديگـر       ب مي يادگيري تركي 
با وجـود ايـن، بـدون تـشخيص قبلـي           . ندشومنجر مي 
هاي يادگيري، ممكن است ارزيـابي موفقيـت        اختلال

محـدوديت  . پايين تابعي از رفتارهاي بزهكارانه باشـد      
 ها معمولاًرويكرد دوم در اين است كه خود گزارشي 

رار هايي هستند كه مـورد محاكمـه ق ـ       در مورد تخلف  
اينها با رفتارهاي بزهكارانـه مـشاهده شـده         . اندنگرفته

 يـا   "انددستگير شده "در نوجواناني كه به طور رسمي       
  .اند، يكسان نيستندمحكوم شده

هـاي ذكـر شـده در بـالا مبتنـي بـر             بيشتر پـژوهش  
ــه ــايينمون ــاً  ه ــه غالب ــستند ك ــده ــا در .  مذكرن       مرده
و بزهكــاري هــاي يــادگيري هــاي اخــتلالبنــديطبقــه

ــد   ــشتري دارن ــسيار بي ــضور ب ــان ح ــابراين، . نوجوان بن
دهي به زنان در مورد روابـط ميـان بزهكـاري و            تعميم
   بـا وجـود    . يادگيري نامناسب خواهد بـود    هاي  اختلال

شناسـي وجـود دارد، بـه       كه در روش  هاييمحدوديت
هاي در مهارت  نارسايي مانند فردي،عوامل رسدمي نظر

تواننـد بـه    گـري مـي   فعـالي و تكـانش    اجتماعي، بـيش  
. هــاي بزهكارانــه كمــك كننــد درگيــري در فعاليــت

هـاي قـوي بـراي      بـين ناكامي در مدرسه يكي از پـيش      
ات مدرسـه اي    يبنابراين، داشتن تجرب  . بزهكاري است 

آميـز منفـي بـراي      توانـد از عوامـل مخـاطره      منفي مـي  
  . هاي يادگيري باشدآموزان داراي اختلالدانش
  

  استفاده موادسوء 

كننــد كــه در اشــاره مــي) 1993(كــرس و اليــاس 
ــان     ــواد در مي ــتفاده از م ــوء اس ــزان رواج س ــورد مي م

هــاي يــادگيري، در ادبيــات نوجوانــان داراي اخــتلال
باعث شگفتي است كه بسياري از      . كمبود وجود دارد  

عوامل مخاطره آميز براي سوء استفاده از مواد، ماننـد          
، تكانـشگري، مـشكل در      عملكرد مدرسه اي ضعيف   

ــان    ــايين، در مي ــا همــسالان و عــزت نفــس پ ــط ب رواب
هاي يادگيري مشترك هستند    نوجوانان داراي اختلال  

  ). 1993كاراكوستاس و فيشر، (
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اي براي مقايسه نوجوانان داراي و فاقـد        در مطالعه 
سياهه غربال گـري    هاي يادگيري با استفاده از      اختلال

) 1993(اكوسـتاس و فيـشر      كارسوء استفاده از مـواد،      
آمـوزان  اي از دانـش   دريافتند كه بخش قابل ملاحظـه     

آموزان در مقايسه با دانش    يادگيري هايداراي اختلال 
يادگيري به عنـوان داراي وابـستگي        هايبدون اختلال 

مــاگ و همكــاران، . شــدندبنــدي مــيشــيميايي طبقــه
ز ا استفاده ميزان كهكند كه در حالي   اشاره مي ) 1994(

ــل ــان  در الك ــان نوجوان ــتلال داراي مي ــادگيري اخ و  ي
طـــور  بـــه يـــادگيري هـــاياخـــتلال بـــدون نوجوانـــان
 مـاري  تفاوت نداشت، استفاده از تنبـاكو و   چشمگيري

هاي يادگيري بـالاتر    نوجوانان داراي اختلال   در جوانا
با وجود اين، اين ميزان بـراي نوجوانـان بـه طـور             . بود

  . ي بودكلي پايين تر از متوسط مل
  

  عوامل مخاطره آميز

اين گونه عنوان شده است كه عـزت نفـس پـايين            
هـاي يـادگيري را     مي توانـد نوجوانـان داراي اخـتلال       
). 1986برايـان،   (براي سوء استفاده مواد مـستعد كنـد         

اي به پيدا كردن رابطه    موفق) 1994ماگ و همكاران،    
ميان عزت نفس و استفاده از مـواد نـشدند؛ بـا وجـود              

كنند كه اگرچـه رابطـه      ين، اين نويسندگان اشاره مي    ا
دار نبود، عزت   نفس و استفاده از مواد معني     ميان عزت 
  . تواند عاملي براي سوء استفاده مواد باشدنفس مي

سـازي  بسياري از پژوهـشگران ايـن گونـه فرضـيه         
شناختي، همانند عواملي كه    عصب اند كه عوامل  كرده

ش اختلال يادگيري   كودك را در معرض خطر گستر     
دهند، ممكن است با گـسترش سـوء اسـتفاده          قرار مي 
ــاط باشــندمــواد د ــان وجــود نارســاي . ر ارتب هــاي يمي

شناختي در دوران كودكي و آغاز اعتياد به الكـل در           
تـارتر و   (دوران بزرگسالي روابطـي پيـدا شـده اسـت           

اين رابطه هـم بـه مـشكلات عـصب          ). 1986ادواردز،  
به پيشينه خانوادگي اعتياد به الكل      شناختي و هم    روان

بـر طبـق ايـن      ). 1986پارسونز،  (پيوند داده شده است     
روان هـاي عـصب     ييديدگاه، احتمال دارد كه نارسـا     
 هاي يادگيري كـه در    شناختي خاص به عنوان اختلال    

يابنـد و مقـدم بـر اعتيـاد بـه الكـل             ادامه مي  گساليربز
ن معتـاد بـه     در يـك نمونـه از مـردا       . هستند بروز يابند  

 40دريافتنـد كـه     ) 1990(الكل، رودز و جاسينـسكي      
درصد از مراجعان آموزش ويژه يـا خـدمات درمـاني           
دريافت كرده بودند و ناكامي مكـرر در كـسب نمـره     
ــشينه     ــان پي ــور همزم ــه ط ــد و ب ــرده بودن ــه ك را تجرب

بوسـيله ايـن گونـه     . خانوادگي اعتياد به الكـل داشـتند      
تـوان تعيـين كـرد كـه آيـا           نمـي  57مطالعات بازنگرانـه  

مهمترين مخاطره براي اعتياد به الكـل وجـود اخـتلال           
  . يادگيري است يا استفاده از الكل در خانواده

يكي ديگر از عوامل شخـصي مـرتبط بـا مخـاطره            
مطالعات . براي سوء استفاده از مواد، بيش فعالي است       

فعالي دوران كـودكي در     اند كه بيش  بازنگرانه دريافته 
كــل دارنــد، رواج ل بزرگــسالاني كــه اعتيــاد بــه اميــان

؛ كرامـر و لـوني،      1986التـرمن و تـارتر،      (بالايي دارد   
نوجواناني كه در كودكي بـيش فعـال بودنـد          ). 1982

در مقايسه با همسالان خود ميزان بـالاتري از مـصرف         
ــتند  ــواد داش ــنكر و بونگــورا،  (م ــانوزا، ش ــتلمن، م گي

يرگروهـي از افـراد بـه     اين رابطه بويژه براي ز    ). 1985
هاي مهارت بودند و  فعالبيش كودكي در كه آمد دست

مـور و   (دادنـد   بخـشي نامناسـبي را نـشان مـي        خودنظم
در ادامــه، بلاكــوربي و همكــاران ). 1989پولــسگرو، 

 آموزاندانش ميان در الكل مصرف كه دريافتند )1991(
در  فعـال نبودنـد   اي كـه بـيش    داراي مشكلات مدرسه  

اي آمـوزان داراي مـشكلات مدرسـه       با دانـش   مقايسه
  . گذاشتند كمتر بودمي فعالي را به نمايشكه بيش



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1387 تيرماه – 79شماره 

 82

  

 بسياري از پژوهشگران 

    اند كه عوامل سازي كردهاين گونه فرضيه
  شناختي، همانند عواملي كه كودك را عصب

  در معرض خطر گسترش اختلال يادگيري قرار 
دهند، ممكن است با گسترش سوء استفاده مي

  مواد در ارتباط باشند

ــز مــي  ــان داراي عوامــل محيطــي ني ــد نوجوان توانن
اسـتفاده   سـوء  خطـر  معـرض  در را يادگيري هاياختلال

) 1992(هــاوكينز، كاتــالانو و ميلــر . مــواد قــرار دهنــد
 مـواد  سـتفاده ا سوء براي محيطي هايمخاطره از شماري

  مشكلات :ند از ااندكه عبارت را مورد تأكيد قرار داده    

 طـرد  رفتاري پيشين و مداوم، تعهد پـايين بـه مدرسـه،          

     هـاي ناكـامي   هـاي ابتـدايي و تجربـه      همسالان در پايه  
ــه ــسياري. در مدرس ــان ب ــان داراي و از كودك   نوجوان

  . شوندمي رو روبه مشكلات اين با يادگيري هاياختلال

همانگونه . دارند وجود ادبيات در زيادي هايضعف
هاي تلاش اشاره شد،  كه در بخش بزهكاري نوجوانان    

كمي براي شناسايي عوامـل حمـايتي بـه عمـل آمـده             
آميز كه در مقابل عوامل مخاطره    آنهايي غير از  هاست ب 
).  مـصرف مـواد در والـدين       وءمانند فقدان س ـ  (هستند  
شناختي با درنظر گرفتن    اين، مشكلات روش   افزون بر 

هاي يادگيري و سوءاستفاده از مواد،      شناسايي اختلال 
) 1991(براي مثال، فوكس و فربينـگ       . آشكار هستند 

هـاي يـادگيري و     هاي داراي همپوشي اختلال   به نشانه 
 :نـد از  اكننـد كـه عبـارت     سوء استفاده مواد اشاره مـي     

دست دادن حافظه، عقب نشيني، نارسـايي تمركـز يـا           
وجه، همكاري ضعيف، عملكرد تحـصيلي ضـعيف،        ت

هاي اجتماعي نامناسب، نگرش منفـي و بلـوغ          مهارت
ها تشخيص شـرايط اصـلي را        جمع اين نشانه  . ديررس

كه شناسـايي بـه صـورت       كند، بويژه زماني  پيچيده مي 
  . بازنگرانه انجام مي شود

   هاي يادگيري               بزرگسالان داراي اختلال
هــا در دوران بزرگــسالي از كــلاس درس نگرانــي

هـاي شـغلي و زنـدگي مـستقل         فراتر رفته و به مهارت    
گيري بازده از اتمام دانشگاه     رسند؛ بنابراين، اندازه  مي

ــاعي بزرگــسال و توا   ــط اجتم ــا گــسترش رواب ــايي ت ن
بخـش متفـاوت    آوردن و حفظ شـغل رضـايت       بدست
ــي ــات بزرگــسالان داراي اخــتلال . باشــندم ــاي ادبي ه

دهـد و در  اي از پيامدها را نشان مي  ادگيري مجموعه ي
مقايسه با ادبياتي كه پيشتر مورد بررسـي قـرار گرفتـه            

ــه طــور مــستقيم آميــز و تــري عوامــل مخــاطرهبــود، ب
  . كندحمايتي را بررسي مي

مطالعات انجام شـده در مـورد بزرگـسالان داراي          
ــاياخــتلال ــادگيري، ه ــسياري ي ــه ب ــشكلات  ادام از م
بـه  . دهدرا نشان مي   در بزرگسالي  اجتماعي  و تحصيلي
اسـت،   نـاهمگن  بـسيار  جامعـه  كـه درحـالي  مثال، عنوان

هـــاي اخـــتلال داراي از بزگـــسالان شـــمار نامتناســـبي
ــشاني هيجــاني و مــشكلات اجتمــاعي   ــادگيري، پري ي

) 1984؛ هارزل و كمپتون،     1992گرگ و همكاران،    (
ــين ــشكل و همچن ــت م ــغل و آوردندر بدس ــظ  ش حف

هافمن و ديگران؛   (كنند  شخصي را تجربه مي    ستقلالا
ــاياز ويژگــي يكــي). 1987 ــشترك بز ه ــسالان رم گ

ــتلال ــولاني   داراي اخ ــك دوره ط ــادگيري، ي ــاي ي ه
هـاي  به خانواده است؛ اين عامل به دشـواري        وابستگي

هـاي  بخـش و گـسترش مهـارت      يافتن شـغل رضـايت    
اسپكمن و همكـاران،  (شود زندگي مستقل مربوط مي   

1992 .(  
  

  عوامل مخاطره آميز
به نظر مي رسد عوامل متعددي بزرگسالان داراي        

هاي يادگيري را در معرض خطر بيشتري براي        اختلال
ند ادهد، اين عوامل عبارت    مي رسازگاري ضعيف قرا  
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هـاي كلامـي ضـعيف، تـرك تحـصيل در           مهارت: از
؛ 1987هافمن و همكـاران،     (دبيرستان و انكار اختلال     

دو عامل اول بـه نـوع و        ). 1992و همكاران،   اسپكمن  
شوند و همچنين احتمال    شدت اختلال فرد مربوط مي    

دارد كه پيشينه درماندگي و ناكامي در نظـام مدرسـه           
انكار بر سازوكارهاي كنار آمـدن فـرد        . را نشان دهند  

گـذارد؛ بـه ايـن معنـا كـه بزرگـسالاني كـه               تأثير مـي  
ال كمتـري دارد    كننـد احتم ـ  اختلال خود را انكار مـي     

كه مراحل ضروري براي گـسترش راهبردهـاي مـوثر          
  . براي موفقيت آموزشي و شغلي را طي كنند

  

  عوامل حمايتي
عوامــل حمــايتي متعــددي نيــز در ادبيــات وجــود  

 و ترك  فيعكلامي ض هايكه مهارت در حالي . دارند
هــاي آميــز هــستند، مهــارتعوامــل مخــاطره تحــصيل

ه شدن از دبيرستان عواملي     كلامي بالا و دانش آموخت    
هستند كه پيامـدهاي بزرگـسالي مثبـت را پـيش بينـي             

ــي ــد م ــاران،  (كنن ــافمن و همك ــپكمن و 1987ه ؛ اس
بنابراين افـرادي كـه اخـتلال هـاي         ). 1992همكاران،  

يادگيري آنها شـدت كمتـري دارد، بـويژه در حـوزه            
ر دبيرسـتان بـه موفقيـت       دتوانند تا حدي    كلامي و مي  
ــد، ــوان   دســت يابن ــه عن ــه ب ــشتري دارد ك ــال بي  احتم

  .بزرگسال به موفقيت تحصيلي و شغلي دست يابند
رابطه متقابل عوامل فردي و محيطي در مطالعـات         

بـه عنـوان مثـال،      . زيادي مورد توجه قرار گرفته است     
  فــرد 22اي طــولي را بــر روي مطالعــه) 1993(وارنــر 

ن  فرد همتا شده بـدو     22يادگيري و  هايداراي اختلال 
كه خلـق و     او دريافت . انجام داد  يادگيري هاياختلال
كـه  هاي يادگيري بر حمايتي   داراي اختلال  افراد خوي

گـذارد و در  كنند تأثير ميآنها از ديگران دريافت مي    
. گـذارد ادامه بر گسترش خود مختاري آنها تأثير مـي        

 هاياختلال  فرد داراي  هاي فردي كه  بنابراين، ويژگي 

خــود بــه خــانواده، مدرســه يــا موقعيــت يــادگيري بــا 
اجتماعي وارد مي كند، تـا حـدي، سـطح حمـايتي را             

كند و همچنين رشد و نمو آينده او را         كه دريافت مي  
  . تعيين مي كند
هاي ويِژگي يادگيري هاياختلال داري بزرگسالان

پيوسـتگي  : نـد از    اتمشترك خاصي دارند كـه عبـار      
اي طـولاني   وره يا اجتمـاعي و د     مشكلات تحصيلي و  

با وجود اين، در موفقيتي كه افراد داراي        . از وابستگي 
هاي يادگيري با آن به بزرگسالاني سـودمند از   اختلال

هايي وجـود   شوند، گوناگوني نظر اجتماعي تبديل مي   
هاي مخـاطره و    اين ادبيات بيش از همه با نظريه      . دارد
ن آوري پيوند دارد و عوامل متعددي را كه در اي         تاب

پذيري و حمايت مربوط مي شـوند،     جمعيت به آسيب  
هـاي  به طور ويژه، مهارت   . دهدقرار مي  شناسايي مورد

كلامي، خود آگاهي و محيطي كه حمايـت عملـي و           
اند كـه   كند، به عنوان عواملي پديدار شده     هيجاني مي 

تواننـد بواسـطه حـضور خـود مخـاطره را كـاهش             مي
جب افزايش آن دهند يا از طريق عدم حضور خود مو     

  . شوند
  

  بحث

هاي يادگيري  كودكان و بزرگسالان داراي اختلال    
ــالش    ــرض چ ــر، در مع ــان ديگ ــد كودك ــاي همانن ه

بـا وجـود ايـن، وجـود     . يكساني در جامعه قرار دارنـد  
اختلال يادگيري، همراه با عوامـل اسـترس زاي قابـل           
ملاحظــه در خــانواده، مدرســه و اجتمــاع، فــرد داراي 

دگيري را در معرض خطر بيشتري براي       يا هاياختلال
پيامدهاي هيجاني، خانوادگي و اجتماعي منفـي قـرار         

هـاي  در حالي كه بيشتر افـراد داراي اخـتلال        . دهدمي
يادگيري عملكرد خوبي در جامعـه دارنـد، شناسـايي          
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ــاب   ــاطره و ت ــا مخ ــرتبط ب ــل م ــراي عوام ن آآوري ب
ي ركند كه ما سازگا   مي را فراهم  جمعيت اين موقعيت  

كننـد  آنهايي را كه مشكلات شديدتري را تجربه مـي        
  . تسهيل كنيم

در بسياري از موارد، عواملي كه براي افراد داراي         
شـوند،  گيري مخـاطره محـسوب مـي      هاي يـاد  اختلال
هـاي  هايي هستند كه بـراي افـراد بـدون اخـتلال          همان

ــد  ــز وجــود دارن ــادگيري ني ــزان  . ي ــا وجــود ايــن، مي ب
. شودمي تشديد يادگيري اختلال وجود بواسطه مخاطره
 از نااميدي خانواده، خـشكي يـا        :نداها عبارت مخاطره

ــه هــم ريختگــي                      مدرســه هــايآشــفتگي  خــانواده،58ب

عنـوان   را به  در مدرسه  ما ناكامي . و ناكامي در مدرسه   
اي محيطي تلقي مي كنيم، چرا كـه بـا توجـه             مخاطره

 مدارس، سـطوح متفـاوتي      ها در خط مشي   گوناگوني
آموزان با نيازهاي خاص مورد حمايت      از تطابق دانش  

هـا و خواسـت   ماهيت ايـن خـط مـشي     . گيرندقرار مي 
هـاي  اخـتلال  آمـوزان داراي  مدرسه براي تطابق دانش   

ــوان عوامــل اصــلي مخــاطره تلقــي    ــه عن ــادگيري، ب     ي
ها و هم مدارس ممكن     بنابراين، هم خانواده  . شوندمي

كامي بـراي نوجوانـان   وجب افزايش مخاطره نا  است م 
  . هاي يادگيري شوندداراي اختلال

هاي يـادگيري از    اگرچه بيشتر افراد داراي اختلال    
كننـد، عوامـل    پيامد هاي اجتماعي منفي اجتنـاب مـي       

هـاي  آوري بـراي افـراد داراي اخـتلال       مربوط به تاب  
كـه  فردي عوامل. اندكردهدريافت كميتوجه يادگيري

 :نـد از  ارونـد عبـارت   براي حمايت از فرد به كـار مـي        
بالا و ادراك مـشخص      كلاميهاينفس، مهارت عزت

عوامل خانوادگي كـه موجـب فـراهم        . از اختلال فرد  
هـاي   مهـارت  :ند از اشوند عبارت آوري مي آمدن تاب 

 مناسب در مورد كـودك      هايوالديني مناسب، انتظار  
ــادگيري وداراي اخــتلال ــاي ي ــذيري در فانعطــا ه پ

مدارس نيز ممكـن اسـت در رابطـه         . عملكرد خانواده 
هاي يـادگيري و پيامـدهاي منفـي بعـدي          ميان اختلال 

اسپافورد و گروسـر،    ( تلقي شوند    "نقطه پيوند "نوعي  
تواننــد ايــن بــدين معناســت كــه مــدارس مــي). 1993
 راهبردهـاي  براي ضروري هايمهارت و حمايتي محيط

اگرچه در هر نمونـه،     .  كنند كنارآمدن مثبت را فراهم   
ــل ــايي عوامـ ــده شناسـ ــات در شـ ــراي ادبيـ ــه بـ        مداخلـ

 هـاي نـسبتاً   پـژوهش  هستند، دسترس پذير و در  انعطاف
  . اندكمي در اين حوزه اجرا شده

آوري تاب و مخاطره با مرتبط خاص عوامل كهزماني
هاي يادگيري مورد شناسايي    براي افراد داراي اختلال   

، بايد الگوهاي تعاملي مورد ملاحظه قرار       قرار گرفتند 
و ) 1991(كـــه بوســـيله اوتمـــان الگوهـــايي. گيرنـــد
براي نمايش   توانندمي اندايجاد شده ) 1994(سيمنسون

هاي مختلفي كه در آنها ممكن اسـت هـر          دادن روش 
دو عوامل دروني و بيروني براي تشديد مخاطره افراد         

، مــورد هــاي يــادگيري تركيــب شــوندداراي اخــتلال
  . استفاده قرار گيرند

هــاي مــا بــراي نمونــه روابــط مــستند ميــان اخــتلال
يادگيري، ناكامي در مدرسه و بزهكاري نوجوانـان را         

اگرچـه سـاير عوامـل      (دهـيم   مورد اسـتفاده قـرار مـي      
مخاطره آميز و پيامد مي توانند به طـور جـايگزين بـه             

چهار الگوي تعـاملي مـورد بررسـي        ). كار برده شوند  
  . گيرندار ميقر

يعنـي،  (محيط  ) به پايين نگاه كنيد   (در الگوي اول    
مخــاطره را كــه بواســطه وجــود اخــتلال     ) مدرســه

كنـد و بـدين     يادگيري بوجود آمده است، تشديد مي     
وسيله احتمال درگيرشدن نوجوان در رفتار بزهكارانه       

بنابراين، ناكامي در مدرسـه بـراي       . دهدرا افزايش مي  
هاي يادگيري در مقايـسه بـا       اختلالآموز داراي   دانش
آموز بدون اختلال يادگيري، فرد را در معـرض        دانش



 تعليم و تربيت استثنايي ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 85

  . خطر بيشتري براي رفتار بزهكارانه قرار مي دهد
  

  

  ناكامي در مدرسه                    

  

  اختلال يادگيري            بزهكاري نوجوان

اخــتلال (الگــوي دوم، عامــل مخــاطره درونــي  در
ــادگيري خــاطره محيطــي را كــه بواســطه محــيط  م) ي

. كنـد زا بوجود آمده است، تشديد مي     مدرسه استرس 
بر طبق اين الگو، عملكرد ضعيف در مدرسه، اگرچـه         

كنـد، بـراي    آموزان ايجـاد خطـر مـي      براي همه دانش  
هـاي يـادگيري مخـاطره      ن داراي اخـتلال   زاآمودانش

آورد و بــدين وســيله احتمــال بيــشتري را بوجــود مــي
هـاي بزهكارانـه را افـزايش       ري آنهـا در فعاليـت     درگي
  . دهدمي

  اختلال يادگيري                     

      

  محيط مدرسه       بزهكاري نوجوان        

كند كـه بـراي بـالا رفـتن         الگوي سوم پيشنهاد مي   
آموزان در معرض   اي كه دانش  سطح مخاطره به گونه   
ار گيرند، هم هاي بزهكارانه قردرگير شدن در فعاليت  

ــادگيري ضــروري     ــتلال ي ــم اخ ــعيف و ه ــيط ض مح
آمـوزان  بـا وجـود ايـن، مـستند سـازي دانـش           . هستند

هــاي يــادگيري كــه در مدرســه ناكــام  داراي اخــتلال
اند هاي بزهكارانه درگير نشده   اند ولي در فعاليت   شده

  . اين الگو را تضعيف مي كند
  محيط مدرسه                                                    

  بزهكاري نوجوان

  اختلال يادگيري                                                

  

در نهايت، بر طبق الگوي چهارم، محيط مدرسه و         
وجود اختلال يادگيري به طور مستقل باعث افـزايش         

ايـن نـوعي    . مخاطره بزهكـاري نوجوانـان مـي شـوند        
بـراي هـر دو عامــل    اسـت كــه  59الگـوي غيرافزايـشي  

  . مخاطره وزن يكساني را قائل مي شود
  محيط مدرسه                             

                                                                  

    بزهكاري نوجوان

  اختلال يادگيري                                               
تلال يـادگيري نـوعي     هـا، وجـود اخ ـ    در اين مثـال   
آميز دروني درنظر گرفته شده است؛ بـا        عامل مخاطره 

گونه كه در طول اين بررسـي اشـاره         وجود اين، همان  
هاي يادگيري ممكن است با ساير عوامل       شد، اختلال 

آميـز، ماننـد تكانـشگري يـا نارسـايي          دروني مخـاطره  
اينهـا همچنـين در هـر       . ادراك اجتماعي همراه شـوند    

. كننـد  بين ديگـري نيـز ايفـاي نقـش مـي           الگوي پيش 
نقش عوامـل حمـايتي و تعامـل عوامـل           افزون بر اين،  

آميز بايد بـه طـور نظـام منـد مـورد            حمايتي و مخاطره  
براي مثال، چگونه عزت نفس بـالا       . بررسي قرار گيرد  

هـاي  يا حمايت والديني قوي نوجـوان داراي اخـتلال        
كنـد،   مـي  يادگيري را كه ناكامي در مدرسه را تجربه       

  دهد؟تحت تأثير قرار مي
آميـز خـاص و     شناسايي عوامل حمايتي و مخاطره    

. رابطه ميان آنها بايد مورد مطالعات بعدي قـرار گيـرد   
آميـز  هاي مخـاطره  در برخي مطالعات، پيامدها با جنبه     

اتمام  مثال، براي. باشندمي مرتبط عامل هر آوريتاب و
 هاي مدرسه، فتگيها وآش مدرسه بواسطه فقدان انتقال   

 ســالم هــايخــانواده وجــود و موفــق تحــصيلي عملكــرد

 هـاي آشفتگيبالاي سطوح مقابل، در. شودمي  تقويت

هـاي  مدرسه، عملكرد ناموفق در مدرسه و گسـستگي       
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بـا وجـود    . باشندتحصيل مرتبط مي  خانوادگي با ترك  
معتقدنـد كـه تـاب آوري       ) 1993(اين، كيو و ويـسنر      
 60وي ديگـر  ر" ممكن است صـرفاً   

.  مخـاطره نباشـد    "
آوري تاب و مخاطره با هاي عوامل مرتبط  ساير ويژگي 
آميز تعاملي عوامل متعدد مخاطره    و افزايشي و تأثيرات 

  .و حمايتي بايد در مطالعات بعدي مد نظر قرار گيرند
آميز ساز وكارهايي كه بواسطه آن عوامل مخاطره      

دي در  هـاي متعـد   و حمايتي تعامـل دارنـد، در حـوزه        
ــات توصــيف شــده  ــدادبي ــسياري از  . ان ــال، ب ــراي مث ب

هـــاي خـــانواده از اخـــتلال مطالعـــات نقـــش ادراك
يادگيري در رفتـار پـس آينـد را مـورد بررسـي قـرار               

؛ 1992به عنوان مثال، اسـپكمن و همكـاران،         (اند  داده
؛ ووگــل و 1990؛ ووگــل و آدلمــن، 1985ســويتزر، 
دهنـد كـه    مـي اين مطالعـات نـشان      ). 1993همكاران،  

توانـد بـه اقـداماتي منجـر شـوند كـه         دانش بيـشتر مـي    
  هــاي يــادگيري را تــسهيلانطبــاق فــرد داراي اخــتلال

درك نيازهاي خاص كودك اين فرصت را       . كندمي
ــاي      ــه عملكرده ــي آورد ك ــراهم م ــدين ف ــراي وال ب
ــد     ــرا در آورن ــه اج ــان ب ــورد كودك ــايتي را در م حم

  ). 1985سويتزر، (
ــي ــه دوم را مـ ــورد  نمونـ ــات در مـ ــوان در ادبيـ تـ

هــاي يــادگيري يافــت كــه بزرگــسالان داراي اخــتلال
دهد آنهايي كه انكار كمتر و درك بيـشتري         نشان مي 

از اختلال خود دارند، احتمال بيشتري دارد كه در پي          
رهنمودهــاي آموزشــي و شــغلي باشــند و مــشاغلي را 

هـاي آنهـا متناسـب اسـت        انتخاب كنند كه با مهـارت     
؛ ووگل و   1992ن مثال، اسپكمن و همكاران،      به عنوا (

در هر دو مثـال، آگـاهي بيـشتر بـه           ). 1993همكاران،  
شود كه بر محيطـي كـه فـرد داراي         اقداماتي منجر مي  

 يابـد تـأثير    هـاي يـادگيري خـود را در آن مـي          اختلال
بنابراين، بخشي از توانايي دانش به عنـوان        . گذاردمي

تواند يجي است كه مي   يافتن به نتا   حمايتي دست  عامل
  .  محيطي بهتري را براي فرد بوجود آورد"تناسب"

آميز و حمايتي براي افراد     شناسايي عوامل مخاطره  
هــاي توانــد تــلاشهــاي يــادگيري مــيداراي اخــتلال

تـا كنـون بـسياري از    . اي بعدي را هدايت كند    مداخله
مــداخلات بــر درمــان مــشكلات تحــصيلي مــرتبط بــا 

تـشخيص اخـتلال    . انـد تأكيـد كـرده   اختلال يادگيري   
يـادگيري بــه طـور نــوعي مجموعـه اي از اصــلاحات    

. اي را بـه راه مـي انـدازد        ساختاري تحصيلي و مدرسه   
ايــن مــداخلات تأكيــد زيــادي بــر نيازهــاي تحــصيلي 

بــا وجــود ايــن، بــراي جلــوگيري از ايــن      . دارنــد
ها، فراتر از اين نيازهاي تحصيلي چه كاري        آميختگي

نجــام داد؟  دانــش بيــشتر در مــورد عوامــل تــوان امــي
هـا  آميز و حمايتي مي تواند به هـدايت برنامـه         مخاطره

بـراي مثـال، كـرس و       . هـا كمـك كنـد     در اين حـوزه   
هاي پيشگيري  كنند كه برنامه  اشاره مي ) 1993(الياس  

به ويـژه بـراي سـوء اسـتفاده مـواد و تـرك تحـصيل،            
در . نـد اهاي آموزشي خاص را ناديده گرفتـه      جمعيت
كه زمينه ادبيات قابـل اطمينـاني بـراي گـسترش           حالي

هاي آموزان داراي اختلال  دانش براي اجتماعي مهارت
بــه عنــوان مثــال، واكــر و    (يــادگيري وجــود دارد  

، چنين برنامه هايي بايد دربرگيرنـده  )1983همكاران،  
هاي فردي و اجتماعي مرتبط، تعيـين       گسترش مهارت 

اسب براي رفتار، دادن فرصت     توقعات يا معيارهاي من   
آمـوزان بـراي موفـق شـدن و فـراهم آوردن            به دانـش  

اي براي ارتقاي درگيـري آموزشـي، افـزون بـر           برنامه
هاوكنيز ( دلبستگي همسالان، خانواده و مدرسه باشند     

  ). 1989؛ ولاژ و همكاران، 1985و ويس، 
آميزي است  وجود اختلال يادگيري عامل مخاطره    

ــود   ــودي خ ــه خ ــه ب ــاهنگي   ك ــسردگي، ناهم ــه اف ، ب
در . خانوادگي يا تعارض اجتمـاعي منجـر نمـي شـود          
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مقابل، پيامدها براي اين جمعيـت، تركيبـي از عوامـل           
دهد كـه برخـي از      آميز را نشان مي   حمايتي و مخاطره  

آنها دروني هستند، در حالي كه سـاير آنهـا خـارج از             
تـا  اينكه تأثير گذاردن بر ايـن عوامـل         . فرد قرار دارند  

بـراي برخـي عوامـل      . چه حد آسان است، متغير است     
هاي پردازش  ييفعالي يا نارسا  مانند وجود بيش   دروني

 توانـد عامـل كليـدي بـراي       شديد، تطابق محيطي مـي    
در مـوارد ديگـر، ماننـد انكـار         . كاهش مخاطره باشـد   

ــديني،    ــب وال ــات نامناس ــدي و توقع ــا ناامي ــتلال ي اخ

 كـاهش مخـاطره     توانند موجـب  مداخلات مستقيم مي  
هاي محيطـي ذكـر شـده در ايـن          بيشتر مخاطره . شوند

بررسي ممكن است تغيير يابند؛ با وجـود ايـن، چنـين            
ــب     ــلاش از جانـ ــك و تـ ــد تحريـ ــي نيازمنـ    تغييراتـ

درك . هـاي كـار اسـت     هـا، مـدارس و محـل      خانواده
هــاي تــأثير ايــن عوامــل بــر روي افــراد داراي اخــتلال

 بـه كـاهش بـسياري از        يادگيري پژوهشگران را قـادر    
ــتلال      ــك اخ ــتن ي ــا داش ــرتبط ب ــه م ــشكلات ثانوي م

  .  يادگيري مي نمايد
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