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 چک٘ذُ

، زضَارٕ زر تٌظ٘ن ّ٘دبى ٍ گ٘زاًِ سْل فزسًسپزٍرّٕسف اٗي پژٍّص همبٗسِ سجه 

 خبهؼٔ آهبرٕ پژٍّص ّؤثبضس.  زر خَاًبى هدزم ٍ غ٘ز هدزم ضْز اٗلام هٖ آٍرٕ تبة

 280وِ تؼساز  گ٘زز هٖسًساً٘بى هحىَم ثِ خزاٗن ػوَهٖ ٍ خَاًبى ػبزٕ ضْز اٗلام را زر ثز 

ثِ ػٌَاى ًوًَِ گ٘زٕ تػبزفٖ سبزُ  ثب استفبزُ اس رٍش ًوًَِ (ًفز اس ّز گزٍُ 140)اس آًبى 

زضَارٕ زر  ًبهٔ پزسص، التسار ٍالسٗي ًبهٔ پزسصاثشارّبٕ پژٍّص ضبهل  .اًتربة ضسًس

تحل٘ل  ثزإٍ  ثبضس هٖ زَٗٗس سَى -آٍرٕ وبًز  تبة ًبهٔ پزسصًظن ثرطٖ ّ٘دبًٖ ٍ 

ّبٕ اٗي پژٍّص ًطبى زاز وِ ث٘ي  ٗبفتِ .ّب اس تحل٘ل ٍارٗبًس چٌس هتغ٘زُ استفبزُ ضسُ زاز

آٍرٕ زر خَاًبى هدزم ٍ  زضَارٕ زر تٌظ٘ن ّ٘دبى ٍ تبة ،گ٘زاًِ سْل فزسًسپزٍرٕسجه 

گزاٗص  ّٓبٕ فَق زر پسٗس هإلفِ تأث٘زغ٘ز هدزم تفبٍت هؼٌبزارٕ ٍخَز زارز وِ ثب تَخِ ثِ 

تَخِ ثِ آًْب گبهٖ هْن زر راستبٕ وبّص اٗي پسٗسُ هرزة  ثِ خزم زر ث٘ي خَاًبى،

 .ثبضس هٖاختوبػٖ 

ّ٘دبى، تبة فزسًسپزٍرٕ سْل : سجهٍاصگاى کل٘ذٕ ظ٘ن  اَرٕ زر تٌ ِ، زض بى، خزم. گ٘زاً ٕ، خَاً  آٍر

                                                           
 ضٌبسٖ اس زاًطگبُ ػلاهِ عجبعجبٖٗ . زوتزإ رٍاى1

 .آساز ٍاحس اٗلام ٍ ًَٗسٌسُ هسئَلارضس رٍاًطٌبسٖ ػوَهٖ،زاًطگبُ  . وبرضٌبس2
mail:sh.geti @yahoo.com 

 ٖ ػوَهٖ،زاًطگبُ آساز ٍاحس اٗلامارضس رٍاًطٌبس وبرضٌبس. 3

 ثبضس.  هَضَع هٖ ثب ّو٘يارضس  ًبهِ وبرضٌبسٖ *. اٗي همبلِ ثزگزفتِ اس پبٗبى
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 هقذهِ

 خزم ٍ خٌبٗت، تبرٗرٖ ثِ لسهت ثطزٗت زارز ٍ هسبئل هزثَط ثِ هدزهبى ٍ سًساً٘بى؛

تزٗي  تزٗي ٍ فؼبلاًگ٘ش چبلصاس  ثب هطىلات ٍ هسبئل رٍاى پشضىٖ،ثِ ٍٗژُ ارتجبط آى 

زر چٌ٘ي ضزاٗغٖ تَخِ ثِ هسبئل خَاًبى اس اّو٘ت ث٘طتزٕ  ٕ پژٍّص است.ّب سهٌِ٘

وبّص سْن خَاًبى زر ّزم  ٍاسغٔسٗزا ثرطٖ اس هٌبثغ اًسبًٖ ثِ  ثزذَرزار است؛

گستزش  تأث٘زحت ت ٍ ثرطٖ زٗگز ً٘ش احتوبلاً ٗبثس هٖخوؼ٘تٖ وطَر وبّص 

رٍز. اس سَٕ زٗگز وبّص ووٖ خَاًبى ثِ هؼٌٖ ذبرج  ّبٕ اختوبػٖ تحل٘ل هٖ آس٘ت

ثِ ؛ ّبٕ آًْب ً٘ست ٍ زال ثز وبّص هسبئل ٍ آس٘ت ثبضس وٖضسى آًْب اس وبًَى تَخِ ً

ّو٘ي زل٘ل پززاذتي ثِ هسبئل خَاًبى ثبٗس زر اٍلَٗت لزار گ٘زز؛ ثرػَظ زر 

زرغس سًساً٘بى  70هغبلؼِ ٍ ث٘ص اس  حَسًٓ٘وٖ اس خوؼ٘ت ضزاٗغٖ وِ خَاًبى ًشزٗه 

خزم خَاًبى را اس  ارتىبة (.22: 1388)اٗبر، اًس  ضْز اٗلام را ثِ ذَز اذتػبظ زازُ

ّبٕ  سبسز؛ ثٌبثزاٗي ارتجبط ضَُ٘ ّبٕ هثجت ٍ سبسًسُ هحزٍم هٖ ثس٘برٕ اس فزغت

ثِ ػٌَاى سِ هإلفِ  آٍرٕ تبة ٍ ، زضَارٕ زر تٌظ٘ن ّ٘دبىگ٘زاًِ سْل فزسًسپزٍرٕ

 تأث٘زهإثز زر اهز ارتىبة خَاًبى ثِ خزم هسًظز لزارگزفتِ است زر اٗي پژٍّص ثِ 

إ هإثز زر ٍلَع پسٗسُ خزم زر خَاًبى تَخِ ضسُ  ، ثِ ػٌَاى هإلفِفزسًسپزٍرٕسجه 

پسراى ٍ هبزراى، هؼلوبًٖ  1وَزن است ٍ ثٌب ثِ گفتِ ست٘ز، هسرسٔاست ذبًَازُ اٍل٘ي 

وٌٌس. اٗي سرت  زً٘ب ثزإ پزٍرش اًسبى ذسهت هٖ هسرسٔتزٗي  ّستٌس وِ زر هطىل

تزٗي وبرٕ است وِ ثِ ثبلاتزٗي زرخِ حَغلِ، گذضت، ذَش  تزٗي ٍ پز سحوت

زارز. ذبًَازُ اٍل٘ي هح٘ظ تزث٘تٖ رضس ً٘بس اذلالٖ، وبرزاًٖ، ػلالِ، آگبّٖ ٍ زاًص 

ثس٘برٕ اس وبروززّبٕ ذَز را ثِ ثسٗي غَرت وِ زر عَل سهبى،  ؛وَزن است

ّبٕ پ٘طگ٘زٕ اس ثزٍس  ًْبزّبٕ هرتلف اختوبػٖ هحَل هٖ وٌس؛ اهب ٗىٖ اس راُ

ّب است وِ  زر ذبًَازُ فزسًسپزٍرٕزرست  ضَ٘ٓ هطىلات رٍاًٖ ٍ رفتبرٕ زر خبهؼِ،

زر  (.10 :1387 خوبػت،سبسز )ٍلٖ  سبسگبرٕ ٍ رفتبر هثجت ٍ هف٘س را فزاّن هٖ سهٌ٘ٔ

                                                           
1.Sater 



گ٘زاًِ، زضَارٕ زر تٌظ٘ن ّ٘دبى ٍ ... همبٗسِ سجه فزسًسپزٍرٕ سْل 75  

 

ٍلٖ هتَلغ ً٘ستٌس ٍ اس  ٍالسٗي هْزٍرس ٍ پذٗزا ّستٌس؛، گ٘زاًِ سْل زسًسپزٍرٕفسجه 

حتٖ اگز لبزر  ّبٗطبى را زر ّز سٌٖ، آًبى ثچِ .وٌٌس ّز گًَِ اػوبل وٌتزل ذَززارٕ هٖ

ّبٕ آًْب ًظبرتٖ ًسارز  گ٘زٕ گذارًس ٍ ثز تػو٘ن ًجبضٌس آساز هٖ گ٘زٕ تػوػنثِ 

پذٗز  اًؼغبف ٍ گ٘زاًِ سْل فزسًسپزٍرٕٕ ّب ضَُ٘ 1940 زّٔ(. زر 12؛ 2004 ،1)پبپبل٘ب

زر هىتت رٍاًىبرٕ ثَز.  فزسًسپزٍرٕٕ ّب ًظزِٗ٘س هزسَم ضس وِ ث٘طتز تحت تأٗ

هىتجٖ وِ ثِ اهٌ٘ت ػبعفٖ ٍ ً٘بسّبٕ ًبضٖ اس وٌتزل ضسٗس تىبًِ ّبٕ عج٘ؼٖ تأو٘س 

ز تب اس ضن عج٘ؼٖ ( ثِ ٍالسٗي تَغِ٘ ًو2001َ) زارز؛ ّزچٌس ثؼسّب ثٌ٘به٘ي اسپبزن

(. 9 :1380 ،2)اتىٌ٘سَى استفبزُ ًوبٌٗس پذٗز اًؼغبفٕ ّب ثزًبهِذَز پ٘زٍٕ وٌٌس ٍ اس 

ٍ ثٖ  گ٘ز سْلگزٍُ اٍل ٍالسٗي . ثِ زٍ زستِ تمس٘ن وزز تَاى هٖگ٘ز را  ٍالسٗي سْل

 گ٘ز سْلٍ گزٍُ زٍم ٍالسٗي  وٌٌس وٖتفبٍت وِ هحسٍزٗتٖ را ثزإ فزسًساى اٗدبز ً

ٍلٖ اًتظبرّبٕ اًسوٖ اس وَزوبى زارًس ٍ  سٗبزٕ پ٘چ٘سُ ّستٌس؛ ٓوِ تب اًساس پزٍرًبس

زر  ؛گ٘زاًِ سْلرٍش  (.24 :1380)آساز، وٌٌس  هٖوٌتزل ًبچ٘شٕ را رٍٕ آًبى اػوبل 

اًضجبط ون ٗب ثسٍى اًضجبط است. زر اٗي رٍش وَزن زر خْت الگَٕ  ٍالغ رٍضٖ ثب

. ثزإ گززز ًوٖضَز ٍ تٌجِ٘ ثز رٍٕ ٍٕ اػوبل  رفتبرٕ هَرز تأٗ٘س اختوبع ّساٗت ًوٖ

اػتزاؼ ػلِ٘ اًضجبط سرت ٍ ذطي است وِ  ،گ٘زاًِ سْلتؼسازٕ اس ٍالسٗي اًضجبط 

ثزإ اًدبم اهَر  زر اٗي رٍش، وَزن هحسٍزٗتٖ ًسارز، اًس. ذَز زر آى پزٍرش ٗبفتِ

وِ ه٘ل زارز ػول هٖ وٌس. هبزراى ث٘ص اس پسراى اس  إ ضٍَُ٘ ثِ  گ٘زز هٖذَز تػو٘ن 

ٍ هؼتمسًس وِ  وٌٌس هٖاحسبس گٌبُ  ،فبزُ ٍ زر همبثل هحسٍز وززى وَزناٗي رٍش است

 ؛(14: 1387، فز ستبٗطٖ) گذارز هٖٕ رٍاًٖ ثز وَزن ثزخبٕ ّب آس٘ت ٕ زٗگزّب رٍش

ظ ٍ ثِ ٍٗژُ ٖٗ است وِ اس هحّ٘ب هإلفِّوچٌ٘ي ػبهل ًمع زر تٌظ٘ن ّ٘دبى اس 

ٍ زر ثزذَرز ثب هح٘ظ رضس زٌّسُ، پذٗزز  تأث٘ز سٗبزٕ هٍٖالسٗي تزث٘تٖ ّبٕ  ضَُ٘

ًمع زر تٌظ٘ن  هبًس. ٍ زر غ٘ز اٗي غَرت ثِ ّوبى ضىل اٍل هٖ ٗبثس هٖتىَٗي 

تَاًس زر وَزوٖ ضىل ثگ٘زز ٍ تب ثشرگسبلٖ تساٍم زاضتِ  ّ٘دبى ػبهلٖ است وِ هٖ

                                                           
1. Papala 
2. Atcenson 
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 ثرطٖ ّ٘دبًٖ زرثزگ٘زًسٓ چْبر هإلفٔ . ًظنافزاز اٗدبز وٌسثبضس ٍ هطىلاتٖ را ثزإ 

تَاًبٖٗ وٌتزل رفتبرّبٕ تىبًطٖ  پذٗزش ّ٘دبًبت، ،ّب ىآگبّٖ اس ّ٘دبًبت ٍ فْو٘سى آ

ٍ  ضَز ٍ رفتبروززى هغبثك ثب اّساف هغلَة زر سهبًٖ وِ ّ٘دبى هٌفٖ تدزثِ هٖ

بًٖ هتٌبست ثب هَفم٘ت، ثِ ثزإ ًظن ثرطٖ ّ٘د پذٗز اًؼغبفتَاًبٖٗ وبرثزز تساث٘زٕ 

حتزام ثِ زست٘بثٖ ثِ اّساف ضرػٖ ٍ ا ،ّبٕ ّ٘دبًٖ هغلَة پبسدتٌظ٘ن هٌظَر

تٌظ٘ن ّ٘دبى ثِ ػٌَاى فزاٌٗس آغبس حفؼ ٍ تؼسٗل ٗب تغ٘٘ز  .ثبضس هٖ ذَاست هح٘غٖزر

ّبٕ رٍاًٖ  زر ثزٍس ضست ٗب استوزار احسبس زرًٍٖ ٍ ّ٘دبى هزتجظ ثب فزاٌٗس

تَاًبٖٗ فزز  (.33: 2010، 1)ٍٗوش ضَز بم رسبًسى اّساف تؼزٗف هٍٖف٘شٗىٖ زر ثِ اًد

ّبست وِ ثبٗس آهَذتِ ضَز. ػسم تٌظ٘ن ّ٘دبى  ٗي لبثل٘تتز هْناس  زر وٌتزل ّ٘دبًبت،

ضَز وِ احسبسبت فزز ثز ػمل ٍ هٌغمص غلجِ زاضتِ ثبضس ٍ فزز زر  ثبػث هٖ

ّبٕ  ثسٍى تَخِ ثِ راُ حلّبٕ هرتلف تٌْب ثب تىِ٘ ثز خَ اسبسٖ هح٘ظ ٍ  هَلؼ٘ت

زر ذسهت اّساف  ّب ّ٘دبى (.12: 1390 )آسازٕ، گ٘زٕ وٌس هٌغمٖ هوىي تػو٘ن

ثِ  ّبٕ ًبذَضبٌٗس ٍ زرزآٍر، ّستٌس ٍ تٌظ٘ن ّ٘دبى اس عزٗك هْبر ٍ هسٗزٗت ّ٘دبى

هسارا  (، ّ٘دبى تؼسٗل وززى 1998ٍ) 2وٌس. عجك ًظز وَح زست٘بثٖ ثِ اّساف ووه هٖ

ّبٕ اثزگذار  ثِ ػٌَاى ٗىٖ زٗگز اس هإلفِ آٍرٕ تبةوززى ثب ّ٘دبى ٍ ثبثت ًگِ زاضتي 

ًبٖٗ ٗب پ٘بهس اٌٗس تَافزرا  آٍرٕ تبة (1991) 3هبستيٕ ٍ هشرگبثز پسٗسُ خزم است. 

تٌْب  ،آٍرٕ تبةالجتِ  ؛اًس ُ تؼزٗف ًوَزُوٌٌستْسٗس ٗظ اه٘ش ثب ضزآهَفم٘ت رٕ گبسسب

ٖٗ رٍٗب، زر رًٍفؼبلٖاحبلتٖ ٍ ً٘ست ُ ٗظ تْسٗس وٌٌساس٘ت ّب ٗب ضزآثز اثزارٕ زر پبٗس

 ستز اذَى هَازهح٘ظ پُ٘ زر ًسسسبل ٍ ثلىِ ضزوت فؼب ؛ثبضس وًٖن ٗظ ذغزًباثب ضز

، زر ًٖرٍا -ٗستٖ زل ستؼبارٕ ثزلزز زر فزٕ ًوٌساتَ، آٍرٕ تبةوِ گفت اى تَ هٖ ٍ

وثز ، اٗياثز  ٍىفشا (.21:  2003 ،5ىَٗٗس سٍَ ز 4) وبًز ستن اٗظ ذغزًباضز

                                                           
1. Vimz 
2. kop 
3. Garmezi&mastan 
4. caner 
5. Devedson 
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، هثجت ّ٘دبًٖٕ ثب پ٘بهسّبز ًَػٖ تزه٘ن ذَ آٍرٕ تبةًس وِ ٍرٗي ثباثز اى ّطگزٍپژ

وِ ست اهؼتمس (. وبًز 2003 2هبستي ؛1991، 1)گبرهشثبضس  هٖضٌبذتٖ ٍ ػبعفٖ 

زر  -ثبلاتزعح س زر لٖزتؼبى ثِ س٘سرست ٗب اپبِٗ زل گطت ثِ تؼبسٗب ثب آٍرٕ تبة

آٍرز. ّن افزرا ًسگٖ زر سهَفك رٕ گبسسبت ثبٗس هَخجبوِ  -ُتْسٗس وٌٌسٗظ اضز

ز. ًوَ ٕثٌس عجمِولٖ ٍُ گززٍ  زر اىتَ هٖرا  آٍرٕ تبة ٓسحَُ زر ضسم ًدبت اتحم٘مب

زاسز ٍ پز هٖ آٍر ةتباز فزٕ اّب ٗژگٍٍٖ  آٍرٕ تبة ٓوٌٌس هل تؼ٘٘ياثِ ػٍَُ اٍل گز

 آٍرٕ تبةچگًَِ اٗي وِ  -آٍرٕ تبةٌٗس است وِ فْن فزٖٗ اّب شٍّپژزٍم  ٔزست

ر وبر ستَرا زر ز -آٍرز هّٖن افزرا ه٘ش آُ هإثز ثب هَفم٘ت هربعزرٕ گبسسبت هَخجب

ط تجبرسٖ ارّص ثِ ثزٍٗي پژس، اسباٗي اثز  (.1386 است )خَوبر، زازُ ارلزز ذَ

زرخَاًبى  آٍرٕ تبةزضَارٕ زر تٌظ٘ن ّ٘دبى ٍ  ،گ٘زاًِ سْلّبٕ فزسًسپزٍرٕ  ضَُ٘

پبسرگَٖٗ ثِ پٖ  زرّص حبضزٍپژ، ثبلاثبتَخِ ثِ هغبلت پززاسز.  هدزم ٍغ٘زهدزم هٖ

زضَارٕ زر تٌغ٘ن ّ٘دبى ٍ  ،گ٘زاًِ سْل فزسًسپزٍرٕ ضَ٘ٓث٘ي آٗب ست وِ ؤال اٗي سا

 زارٕ ٍخَز زارز؟بتفبٍت هؼٌ زر خَاًبى هدزم ٍ غ٘ز هدزم، آٍرٕ تبة
 

 ّا اتشار گزدآٍرٕ دادُ

ٖ وِ ازراوبت سإال 30 ًبهٔ پزسص: اٗي paqاقتذار ٍالذٗي  ًٔاه پزسص .1

ًَخَاًبى ٍخَاًبى اس سجه فزسًسپزٍرٕ اػوبل ضسُ تَسظ  ٔثبسًگزاً

 فزسًسپزٍرٕضٌبسٖ سجه  سٌدس. ثِ عَر ًظزٕ ثز سٌد ٍالسٌٗطبى را هٖ

ل٘ىزت است وِ ثزإ إ  زرخِ 5ٍ زارإ ٗه هم٘بس هجتٌٖ  (1978) ثبهزٌٗس

ثِ  5ّبٕ وبهلاً هَافمن ًوزُ  ٍ ثزإ پبسد 1ّبٕ وبهلاً هربلفن ًوزُ  پبسد

ّز سجه ً٘ش ضبهل زُ سإال است. ثزإ رٍاٖٗ سبسُ، اثتسا  .زست آهسُ است

ثِ ػٌَاى  فزسًسپزٍرّٕز سجه  ٓتَض٘حبت ثبهزٌٗس زرثبر تَسظ هحمم٘ي،

التسار ٍالسٗي  ًبهِ پزسصٖ اغلٖ سإال 48راٌّوبٕ ًظزٕ ثزإ آسهَى 

                                                           
1.Garmez 
2. Mastan 
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ثِ ػٌَاى  اس لحبػ ًظزٕسإال  36 ،سإال 48اس هدوَع ؛ سپس استرزاج ضس

ثزإ  سإال 3 ،سإال 36ثبهزٌٗس ضٌبذتِ ٍ زر ًْبٗت اس اٗي ّبٕ  سبسُ ًٓوبٌٗس

 )ثَرٕ ٍ سإال( اًتربة ضسًس 10)ّز سِ سجه ًبهِ پزسصفزم ًْبٖٗ اٗي 

ثزرسٖ رٍاٖٗ هلاوٖ ثب هم٘بس  ثزإ ًبهِ پزسص(. اٗي 1998ّوىبراى، 

هفَْهٖ ثزإ  ٔزست آهسُ پطتَاًِ استٌتبج ث ٍ ٍرسٕ ٍالسٗي همبٗسِ ضسُهْز

چٌ٘ي ضزاٗت لبثل لجَلٖ تَسظ ثَرٕ ّو ُ است؛اٗي اثشار را فزاّن وزز

 ،78/0ثزإ اٗي آسهَى گشارش ضسُ است. اٗي ضزاٗت ثزإ ٍالسٗي لبعغ 

 است. ثِ زست آهسُ 81/0 گ٘ز سْلٍالسٗي  ٍ 89/0 ٍالسٗي هستجس

اٗي هم٘بس تَسظ (: DERS) دضَارٕ در ًظن تخطٖ ّ٘جاًٖ ًاهٔ پزسص .2

سبذتِ ٍ اس سٖ ٍ ضص گَِٗ تطى٘ل ضسُ است وِ  (،2004) گزاتشٍ رٍئوز

 گ٘زز. ل٘ىزت غَرت هٖثٌسٕ  ّب زر آى اس عزٗك زرخِ گذارٕ گَِٗ ًوزُ

 6ّ٘دبى است ٍ اس ثرطٖ  زضَارٕ ث٘طتز زر ًظنٓ زٌّس ًوزات ثبلاتز ًطبى

زضَارٕ زر اًدبم رفتبر ّسفوٌس، ، ّبٕ ّ٘دبًٖ ذززُ هم٘بس ًپذٗزفتي پبسد

زسٖ هحسٍز ثِ زست ،زضَارٕ زر وٌتزل تىبًِ، فمساى آگبّٖ ّ٘دبًٖ

ضزٗت  ّ٘دبًٖ ٍ اثْبم ّ٘دبًٖ تطى٘ل ضسُ است. راّجززّبٕ ًظن ثرطٖ

% ٍ ثزإ ّز 93ّبٕ ّ٘دبًٖ زرًٍٖ  پبٗبٖٗ ول هم٘بس ثب استفبزُ اس رٍش

ثرطٖ ّ٘دبى ضزٗت آلفبٕ  وسام اس ضص سٗز هم٘بس زضَارٕ ّ٘دبى

 ثزرسٖ سبذتبر ػبهلٖ ٍٗژگٖ ثِ زست آهسُ است. زر %80وزًٍجبخ ث٘طتز اس 

 زر خوؼ٘ت اٗزاًٖ وِ تَسظ ذبًشازُ ٍ DERSرٍاى سٌدٖ هم٘بس 

(رٍٕ زاًطدَٗبى ض٘زاس غَرت گزفت، ضزٗت آلفبٕ 1390ّوىبراى )

ضزٗت پبٗبٖٗ ثبسآسهبٖٗ،  % 86ٍ% تب 86ث٘ي  ،ّب هم٘بسزإ سٗز وزًٍجبخ ث

 ثَز. % زر ًَسبى91% تب 79پس اس ٗه ّفتِ ثبسآسهَى، ث٘ي 

 25اٗي هم٘بس ضبهل : (CD-RIS) کاًز ٍ دَٗٗذسَى آٍرٕ تابهق٘اس  .3

گ٘زٕ لسرت  اًساسُثزإ  (،2003سإال است ٍ تَسظ وبًز زَٗٗس سَى )

ٌح ٔ پرا زر اًساسّ آٍرٕ تبة سبسٓوِ همبثلِ ثب فطبر ٍ تْسٗس ضسُ است 
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 آٍرٕ تبة ًوزٓسٌدس. حسالل  إ ل٘ىزت اس غفز تب چْبر هٖ زرخِ

ًتبٗح . است 100ّب  آى ًوزٓوٌٌسگبى زر هم٘بس غفز ٍ حساوثز  ضزوت

پبٗبٖٗ ٍ رٍاٖٗ سٌدٖ اٗي هم٘بس،  همسهبتٖ هزثَط ثِ ٍٗژگٖ رٍاى هغبلؼٔ

ّوسبًٖ زرًٍٖ، پبٗبٖٗ  (.2003ٗ٘س وززُ است )وبًز ٍ زَٗٗسسَى، أآى را ت

اًس. سبهبًٖ  اگزا ثِ هم٘بس وبفٖ گشارش ضسٍُ رٍاٖٗ ّوگزا ٍ ثبسآسهبٖٗ ٍ

گشارش وززًس زر تحم٘مٖ وِ  93/0هم٘بس را پبٗبٖٗ اٗي  ً٘ش ٍ ّوىبراى

ٍ تؼ٘٘ي اػلام وزز  89/0( اًدبم زاز پبٗبٖٗ اٗي اثشار را 1384هحوسٕ )

، 3ول ثِ خش گَِٗ  ٓرٍاٖٗ اٗي هم٘بس ًرست ّوجستگٖ ّز ًوزُ ثب ًوز

 .گشارش ضسُ است 64/0ٍ  41/0ّب ث٘ي  سٌد٘سُ ضس وِ ضزٗت
 

 رٍش تجشِٗ ٍ تحل٘ل

 ؛ثبضس هٖٕ تَغ٘فٖ اٗي پژٍّص ضبهل ه٘بًگ٘ي، اًحزاف هؼ٘برٍ فزاٍاًٖ ّب ٗبفتِ

ٕ پژٍّص اس تحل٘ل ٍارٗبًس چٌس ّب فزضِّ٘وچٌ٘ي ثِ هٌظَر ثزرسٖ 

 استفبزُ ضسُ است. (MANOVA)هتغ٘زُ

 ّا ٗافتِ

ٕ ٍاتستِ، در هتغ٘زّاًتاٗج تحل٘ل ٍارٗاًس چٌذهتغ٘زُ تز رٍٕ ًوزات (: 1جذٍل ضوارٓ )

 ٍغ٘ز هجزمدٍ گزٍُ هجزم 

  همسار ًبم آسهَى

فزضِ٘ 

زرخِ 

 آسازٕ

 

ذغبٕ 

زرخِ 

 آسازٕ

 F 
سغح 

 هؼٌبزارٕ

079/0 آسهَى اثز پ٘لاٖٗ   3  274  794/7 001/0 

آسهَى لاهجسإ 

 ٍٗلىس
921/0   3  274  794/7 001/0 

آسهَى اثز 

 ّتلٌ٘گ
085/0  3  274  794/7 001/0 
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آسهَى ثشرگتزٗي 

 رٗطِ
085/0  3  274  794/7 001/0 

 

وِ زٍ گزٍُ هدزم  زّس هًٖتبٗح تحل٘ل ٍارٗبًس چٌس هتغ٘ز، ًطبى  ،ثبلازر خسٍل      

حسالل زر ٗىٖ اس  (p<0.05) 0...ٍغ٘ز هدزم ثب سغح هؼٌبزارٕ وَچىتز اس 

ّبٕ ٍاثستِ تفبٍت هؼٌبزار زارًس؛ ٗؼٌٖ هدزم ثَزى ٗب ًجَزى، ثز تزو٘ت ذغٖ هتغ٘ز

 است. هؼٌبزارٕ ٍاثستِ هتغ٘زّب

غ٘ز هدزم زر وسام ٗه اس  ثزإ هطرع وززى اٗي وِ زٍ گزٍُ هدزم ٍ    

ٕ ٍاثستِ تفبٍت هؼٌبزارٕ زارًس، ًتبٗح تحل٘ل ٍارٗبًس ته هتغ٘زُ زر خسٍل هتغ٘زّب

 سٗز آٍرزُ ضسُ است.

در  ٕ ٍاتستِ،هتغ٘زّاًتاٗج تحل٘ل ٍارٗاًس تک هتغ٘ز، تز رٍٕ ًوزات  (:2جذٍل ضوارٓ )

 دٍ گزٍُ هجزم ٍغ٘ز هجزم

هدوَع  هتغ٘زّب

 هدذٍرات

 ٔزرخ

 آسازٕ

ه٘بًگ٘ي 

 هدذٍرات

F  سغح

 هؼٌبزارٕ

اًساسُ 

 اثز

تَاى 

 آسهَى

 گ٘زاًِ سْل

تٌظ٘ن 

 ّ٘دبى

 آٍرٕ تبة

234/82 

586/1220 

74/7171 

1 

1 

1 

 

234/82 

586/1220 

74/7171 

02/4 

013/4 

280/23 

001/0 

001/0 

001/0 

068/

0 

073/

0 

078/

0 

95/0 

097/0 

099/0 

 

(     ) ، ث٘ي زٍ گزٍُ ثب گ٘زاًِ سْل فزسًسپزٍرٕزر سجه       سغح  ٍ      

 تفبٍت هؼٌبزار ٍخَز زارز.( P<0.01) 0.001هؼٌبزارٕ 
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 0.001سغح هؼٌبزارٕ  ٍ(     ) 4.013=زر هتغ٘ز زضَارٕ زر تٌظ٘ن ّ٘دبى ثب

(P<0.01 ).ث٘ي زٍ گزٍُ تفبٍت هؼٌبزار ٍخَز زارز 

سغح هؼٌبزارٕ  ٍ (     ) 23.280= ثب آٍرٕ تبةث٘ي زٍ گزٍُ، زر هتغ٘ز        

0.001 (P<0.01 )تفبٍت هؼٌبزار ٍخَز زارز. 
 

 ًتاٗج

ًت٘دِ گزفت وِ ث٘ي سجه  تَاى هٖزست آهسُ اس فزضِ٘ پژٍّطگز ِ ثب تَخِ ثِ ًتبٗح ث

تفبٍت هؼٌبزارٕ ٍخَز  آٍرٕ تبةثب زضَارٕ زر تٌظ٘ن ّ٘دبى ٍ  گ٘ز سْلفزسًسپزٍرٕ 

 .ضَز هٖتأٗ٘س  (P<0.01زر سغح ) ثٌبثز ًتبٗح پژٍّص حبضز فزؼ غفز رز ٍ ٍ زارز

زر ذػَظ  (،1392) ًتبٗح پژٍّص حسٌٖ٘ زٍلت آثبزٕ ٍ ّوىبراى زر سبل      

ذَزوبرآهسٕ ٍ ًگزش ثِ خزم خَاًبى ًطبى زاز  ،فزسًسپزٍرٕٕ ّب سجهث٘ي  ٔراثغ

ثب ًگزش هٌفٖ ثِ خزم ارتجبط هؼٌبزارٕ  گ٘زاًِ سْل فزسًسپزٍرٕٕ ّب سجهوِ ث٘ي 

 (،2008) اٗي پژٍّص ثب ًتبٗح ثِ زست آهسُ اس پژٍّص س٘لَاًتبٗح ٍخَز زارز. 

ٕ ّب سجهٍ ّوچٌ٘ي ثب پژٍّص آٌّگزاًشاثٖ زر ذػَظ  ثبضس هّٖورَاى 

 .ثبضس وٖثب پزذبضگزٕ خَاًبى، ّورَاى ً گ٘زاًِ سْل فزسًسپزٍرٕ

 گ٘زاًِ سْل فزسًسپزٍرٕٕ ّب ضَُ٘وِ  ث٘بى وزز تَاى هٖزر تج٘٘ي ًتبٗح اٗي پژٍّص      

ٍ اذت٘بر وبهل ثِ فزسًساى احتوبل ثزٍس  زازى اخبسُ ثجبت ٍ هغطَش است ٍ ثٖ

 ٓوٌٌس تؼ٘٘يٗىٖ اس ػَاهل ؛ اس اٗي ًظز وِ زّس هٖرفتبرّبٕ هدزهبًِ زر آًبى را افشاٗص 

ثب ثِ اٗي هؼٌب وِ ذبًَازُ  ؛رفتبرّبٕ ضس اختوبػٖ ٍ خزم زر خَاًبى ذبًَازگٖ است

ٍخَز اٗي وِ ػبهل ول٘سٕ ٍ هْوٖ زر تزث٘ت فزسًس است اهب ًمطٖ اسبسٖ زر ٍلَع 

اس اٗي ًظز وِ خَاًبى ثب ٍالسٗي ٍ  ،وٌس گستزش خزم ٍ خٌبٗت زر خبهؼِ اٗفب هٖ

فزاّن وززى ػطك، سبذتبر ٍ َّٗت ضزٍرٕ  سزپزستبى ذَز وِ اٍل٘ي هسئَل٘ت آًْب

 ؛(1390 )رستوٖ، ضًَس هٖثزإ هسٗزٗت رٍاًٖ سبلن ثزإ فزسًساى است زرگ٘ز 

ثِ غَرت هستم٘ن  فزسًسپزٍرٕٕ ّب سجه ،ّبٕ اًدبم گزفتِ پژٍّصّوچٌ٘ي هغبثك ثب 

زر وِ  ثبضٌس هٍٖ تٌظ٘ن ّ٘دبى زر افزاز  آٍرٕ تبةإ لَٕ ثزإ  وٌٌسُ ثٌٖ٘ پ٘ص
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ًمص هْوٖ را اٗفب زر افزاز ػبزٕ هدزهبًِ  رفتبرّبٕ ضس اختوبػٖ ٍ گ٘زٕ ضىل

، ػبهل گ٘زاًِ سْل فزسًسپزٍرٕچٌ٘ي استٌجبط وزز وِ سجه  تَاى هٖپس  ٗب وٌٌس هٖ

 .زر افزاز هدزم است آٍرٕ تبةهْوٖ ثزإ زضَارٕ زر تٌظ٘ن ّ٘دبى ٍ 
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 هٌاتع ٍ هآخذ
، تزخؤ هحوس تمٖ ثزاٌّٖ ٍ ّوىبراى، سهٌ٘ٔ رٍاًطٌاسٖ(، 1380ّ٘لگبرز؛ )اتىٌ٘سَى،  -

 تْزاى: رضس.

تزرسٖ راتطٔ ت٘ي سزهاِٗ اجتواعٖ ٍ جزم، هطالعِ تجزتٖ جَاًاى عادٕ ٍ هجزم »(، 1388اٗبر، ػلٖ؛ ) -

 ًبهِ وبرضٌبسٖ ارضس، زاًطگبُ تْزاى، تْزاى.  پبٗبى، «ضْز اٗلام

 ، تْزاى: ثؼثت.٘ة ضٌاسٖ رٍاىآس(، 1380آساز، حس٘ي؛ ) -

ًگز،  ، هزٍرٕ ٗىپبرچِ«ّإ اضطزاتٖ تٌظ٘ن ّ٘جاى ٍ اختلال»(، 1390آسازٕ، هْزاى؛ ) -

 .11رٍاًطٌبسٖ تحَلٖ: رٍاًطٌبسبى اٗزاًٖ، زٍرُ چْبرم، ضوبرُ 

، تزخؤ زاٍٍز لْستبًٖ، رٍاًطٌاسٖ رضذ ٍ تحَل اًساى(، 2004/1391پبپبل٘ب، زاٗبى. إ؛ ) -

 اٍزازٗس ٗبًس، حو٘سرضب سْزاثٖ، فزٍسًسُ زاٍرپٌبُ ٍ ّوىبراى، تْزاى: رضس. ّبهبٗبن

عوَهٖ تا ش ٍ ّ٘جاًٖ َّش ت٘ي َّطٔ تآٍرٕ در را ّإ تاب طِسٍاًقص »(، 1386ام؛ )ثْزر، خَوب -

 ، زٍم.هؼبغز پبٗ٘شرُ زٍم، ضوب، ضٌبسٖ هٔ رٍاىفػلٌب ،«ًذگٖاس سضاٗت ر

راتطِ ت٘ي فزسًذپزٍرٕ، »(، 1392لبسوٖ خٌَِٗ؛ )حسٌٖ٘ زٍلت آثبزٕ، سؼبزت ٍ رضب  -

 ًبهِ حمَق و٘فزٕ، سبل چْبرزّن، ضوبرُ زٍم. پژٍّص ،«خَدکارآهذٕ ٍ ًگزش جَاًاى تِ جزم

ّإ فزسًذپزٍرٕ تا َّش ّ٘جاًٖ در ت٘ي  تزرسٖ راتطِ ت٘ي ضَُ٘»(، 1390رستوٖ، هزضٖ؛ ) -

 ًبهِ وبرضٌبسٖ. ًَر، پبٗبى پ٘بم، زاًطگبُ «آهَساى اٍل هتَسطِ ضْز گٌثذ داًص

ّإ  ّا تا ضَُ٘ ّإ فزسًذپزٍرٕ ٍالذٗي ٍ راتطٔ آى تزرسٖ ضَُ٘»(، 1387) ؛فز، س٘بٍش ستبٗطٖ -

 ، پبٗبى ًبهِ وبرضٌبسٖ زاًطگبُ گ٘لاى.«آهَساى هقاتلِ تا استزس داًص

ّإ  ّا تا ضَُ٘ آىّإ فزسًذپزٍرٕ ٍالذٗي ٍ راتطِ  تزرسٖ ضَُ٘(، 1387خوبػت، س٘بٍش؛ ) ٍلٖ -

 ًبهِ وبرضٌبسٖ زاًطگبُ گ٘لاى.   ، پبٗبىآهَساى هقاتلِ تا استزس داًص
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