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 چکیدُ

( زض ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ 2011ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ تبة آٚض٢ ٔٛثطا٢ )

ثٝ ظٖ( ثٛز٘س وٝ ثب تٛخٝ 200ٔطز ٚ  218 (٘فط 418وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اؾتثٙب٣٤ قٟط اٞٛاظ ثٛز. تؼساز وُ خبٔؼٝ 

٢ اػضب٢ خبٔؼٝ ثٝ ٔٙظٛض زلت ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ا٘تربة قس٘س. پؽ ٔحس٤ٚت حدٓ آٖ ثطا٢ ثطآٚضز ٔغّٛة خبٔؼٝ ، ٕٞٝ

ٔبزٜ ا٢ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ، ثطحؿت قطا٤ظ اختٕبػ٣ ٚ ٔح٥غ٣ خبٔؼٝ ٢ پػٚٞف ٚ تفى٥ه  32اظ ت٥ٟٝ ٘ؿرٝ ان٣ّ 

خٟت ثطآٚضز پب٤ب٣٤  پطؾكٙبٔٝ اظ  ضٚـ ثبظآظٔب٣٤  ٔبزٜ تجس٤ُ ٤بفت. 38ثٝ  32ثطذ٣ اظ زازٜ ٞب، ٔم٥بؼ تبة آٚض٢ اظ 

اؾتفبزٜ قس. ٚ ٥ِعِط  spssٚ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٚ خٟت ؾٙدف ضٚا٣٤ اظ ضٚا٣٤ ٔحتٛا ، ٍٕٞطا ٚ ؾبظٜ  ثٝ وٕه ٘طْ افعاض 

ٞب٢ تبة آٚض٢ زض حس ٔغّٛة اؾت. ضط٤ت پب٤ب٣٤ وُ آظٖٔٛ ثب ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ضطا٤ت پب٤ب٣٤ ذطزٜ ٔم٥بؼ

ثٛز. خٟت تؼ٥٥ٗ ضٚا٣٤ ٍٕٞطا، ٕٞجؿت٣ٍ  65/0ٚ  94/0اظ ضٚـ ثبظآظٔب٣٤ ٚ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثٝ تطت٥ت ثطاثط اؾتفبزٜ

( ٔحبؾجٝ قس وٝ ٥ٔعاٖ آٖ 2003ز٤ٛ٤سؾٖٛ ) -ث٥ٗ ٕ٘طٜ ٞب٢ ٔم٥بؼ تبة آٚض٢ ٔٛثطا٢ ثب پطؾكٙبٔٝ تبة آٚض٢ وب٘ط

وٝ ا٤ٗ  ثسؾت آٔسٜ ٣ٔ تٛاٖ اؾتٙجبط وطزقٛاٞس ٔؼ٣ٙ زاض ثسؾت آٔس. ثطاؾبؼ >P  01/0ٚ زض ؾغح  66/0ثطاثط 

ٔم٥بؼ اظ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ٔٙبؾج٣ ثطذٛضزاض اؾت ٚ ٣ٔ تٛا٘س اثعاض ؾٛزٔٙس٢ ثطا٢ اضظ٤بث٣ تبة آٚض٢ ٔؼّٕبٖ  ٔساضؼ 

 وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اؾتثٙب٣٤ ثبقس.
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  هقدهِ -1

ػٜ اؾتفبزٜ ٌؿتطزٜ اظ آظٟٔٛ٘ب٢ ضٚا٣٘ زض ؾبِٟب٢ ا١٥ِٚ لرطٖ  ظٟٛض ضقتٝ ٞب٣٤ چٖٛ ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚ خبٔؼٝ قٙبؾ٣ ٚ ث٤ٛ

ث٥ؿتٓ، زلا٤ُ ٔتؼسز٢ ثطا٢ ضقس تؼ٥ّٓ ٚ تطث٥ت ٤ٚػٜ ثرس٘جبَ زاقرت. ٔغبِؼرٝ ضٚاقرٙبذت٣ ٤ربز٥ٌط٢ ٚ پر٥ف ث٥ٙر٣        

ٝ ز ترب  قىؿت ٤ب ٔٛفم٥ت تحه٣ّ٥ ثٛؾ٥ّٝ آظٟٔٛ٘ب ثٝ خّت تٛخٝ وٛزوب٣٘ وٝ ٥٘بظٞب٢ ٤ٚػٜ زاقتٙس، وٕه ورط   -خبٔؼر

وٝ ثساٖ عط٤ك ذرب٘ٛازٜ ٞرب٢    ٙٙسبٖ، ٔسزوبضاٖ اختٕبػ٣ ٚ ٔطزْ قٙبؾبٖ تٛخٝ ذٛز ضا ثٝ ق٥ٜٛ ٞب٣٤ ٔؼغٛف وقٙبؾ

. تؼ٥ّٓ ٚ تطث٥ت ٤ٚػٜ ثرط  ثٍصاض٘س آ٘بٖ اثط ٔثجت 1وٛزوبٖ اؾتثٙب٣٤ ٚ اختٕبع ثساٖ پبؾد زازٜ ٚ ثط ٤بز٥ٌط٢ ٚ ؾبظٌبض٢

ٖ تؼ٥ّٓ ٚ تطث٥رت ٤ٚرػٜ ٘رٝ تٟٙرب ثب٤رس اظ ذهٛنر٥ب        ٕٞٝ ػ٣ّٔٛ ٔتى٣ اؾت وٝ ثٝ ضقس وٛزن ٘ظط زاض٘س، ٔترههب

ضقس٢ وٛزوبٖ اؾتثٙب٣٤ آٌبٜ ثبقٙس، ثّىٝ ثب٤س ق٥ٜٛ تفبٚ  ا٤ٗ ٤ٚػ٥ٌٟب ضا اظ ٤ٚػ٥ٌٟب٢ افطاز ز٤ٍط ثبظ قٙبؾٙس. تؼّر٥ٓ  

 ٚ تطث٥ت ٤ٚػٜ ثٝ ٔؼ٣ٙ آٔبز٣ٌ ثطا٢ تسض٤ؽ ثٝ وٛزوبٖ اؾتثٙب٣٤ اؾت. ػلاٜٚ ثط زضن ٚ فٟٓ ضقس ثٟٙدبض، ٔترههبٖ

تؼ٥ّٓ ٚ تطث٥ت ٤ٚػٜ ثب٤س زا٘ف ف٣ٙ ٔتٙبؾت ثب ٔكىُ ٞط وٛزن ضا زاقتٝ ثبقٙس. ٔؼّٕبٖ وٛزوبٖ اؾتثٙب٣٤ ػ٣ّ ضغرٓ  

اختٕبػ٣ ز٤ٍط٢ ٔدٟع ثبقٙس اظخّٕرٝ ػٛأرُ ٟٕٔر٣ ورٝ ٥ٔرعاٖ       –ترهم ٚ ٟٔبض  ٔطتجظ ثب٤س ثٝ ٟٔبضتٟب٢ ضٚا٣٘ 

ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔثجت ٌط اؾت، وٝ ثرٝ خرب٢ تٛخرٝ ثرٝ     ؾلأت ٚ ٔٛفم٥ت ا٤ٗ ٘ٛع ٔؼّٕبٖ ضا پ٥ف ث٣ٙ٥ ٣ٔ وٙس ض٤ٚىطز 

 (.2006، 2)ؾ٥ٍّٕٗ ثساضزتٛإ٘ٙس٤ٟب٢ ا٘ؿبٖ ٔؼغٛف  ٚ ٞب٘بٞٙدبض٤ٟب ٚ اذتلاِٟب، تٕطوع ضا ثط اؾتؼساز

ا٤ٗ ض٤ٚىطز ٞسف ٟ٘ب٣٤ ذٛز ضا قٙبؾب٣٤ ؾبظٜ ٞب ٚ ق٥ٜٛ ٞب٣٤ ٣ٔ زا٘س وٝ ثٟع٤ؿت٣، ٚ قبزوب٣ٔ ا٘ؿبٖ ضا ثٝ ز٘جبَ 

ٔحسٚزٜ زض آٔط٤ىب٣٤ اظ خٙٛة غطث٣ ا٤بلا  ٔتحسٜ ٚ  –ٔىع٤ى٣  2282ٗ پػٚٞف ا٘دبْ قسٜ تؼساز زاض٘س. زض ثطظٌتط٤

ؾ٣ٙ قهت ٚ پٙح ؾبِٝ ٚ ثبلاتط، ثٛؾ٥ّٝ ٔدٕٛػٝ ا٢ اظ آظٟٔٛ٘ب٢ ٔطزْ قٙبذت٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ اضظ٤بث٣ قس٘س ٚ ؾپؽ ثٝ 

ظ٘س٣ٌ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اظ وبض افتبز٣ٌ ٔس  زٚ ؾبَ ٔٛضز پ٥ٍ٥ط٢ لطاض ٌطفتٙس. ٥ٞدبٖ ٔثجت ثٝ ٘حٛ ٥٘طٚٔٙس٢ ٔطي ٤ب 

افطاز ضا پ٥ف ث٣ٙ٥ وطزٜ ثٛز. پػٚٞكٍطاٖ پؽ اظ وٙتطَ آظٔٛز٥ٟ٘ب ثٝ ِحبػ ؾٗ، زض آٔس، تحه٥لا ، ٚظٖ، ؾ٥ٍبض 

وك٥سٖ، ٔكطٚة ٘ٛق٥سٖ ٚ ث٥ٕبض٢، زض٤بفتٙس وٝ ٥ٔعاٖ ٔطي ٚ ٥ٔط ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اظ وبض افتبز٣ٌ زض ٥ٔبٖ افطاز قبز 

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ  -٥ٞدبٖ ٔثجت، اظ افطاز زض ٔمبثُ اثطا  ٘بٔغّٛة ؾبِٕٙس٢ ٚ ؾب٤ط زٚضٜ٘هف ٌطٜٚ ز٤ٍط ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ 

ٞب٢ ضٚا٘كٙبؾ٣  -حٛظٜ خٟت حهَٛ قبزاث٣ ٚ ؾلأت خب٤ٍبٜ ٤ٚػٜ ا٢ زض  3حفبظت ٣ٔ وٙس. زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ تبة آٚض٢

ب ا٤ٗ ٔمِٛٝ افعٚزٜ ٣ٔ تحَٛ، ٚ ثٟساقت ضٚا٣٘ ذب٘ٛازٜ ٤بفتٝ اؾت، ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ ٞط ضٚظ ثط قٕبض پػٚٞكٟب٢ ٔطتجظ ث

( تبة آٚض٢ افطاز زض قطا٤ظ ٚ ٔح٥غٟب٢ ٔرتّف، ٔتفبٚ  ٣ٔ ثبقس وٝ ٌصض افطاز اظ 2010قٛز. اظ ٘ظط ٔٛثطا٢ )

قطا٤ظ ٘بٌٛاض ت٤ّٛحبً ٣ٔ تٛا٘س ث٥بٍ٘ط تٛا٘ب٣٤ ش٣ٙٞ ٚ ٔثجت ا٘س٤ك٣ آ٘بٖ ثبقس. افطاز ثب قٙبذت ٘مبط لٛ  ٚ ضؼف 

٢ ضٚظ افعٖٚ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ تٛا٘ٙس ثٝ اضتمب٢ ذٛز تبة آٚض٢ قره٣ ذٛز وٕه ذٛز زض ٔٛاخٝ ثب ٔكىلا  ٚ چبِكٟب

وٙٙس. ٘ظط٤ٝ ٞب٢ فؼ٣ّ، تبة آٚض٢ ضا ؾبظٜ ا٢ چٙس ثؼس٢ ٚ ٔتكىُ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ؾطقت٣، ٔب٘ٙس ٔعاج ٚ قره٥ت، 

  (.٣2006 ٘ظ٥ط ٟٔبض  حُ ٔؿأِٝ ٣ٔ زا٘ٙس )وٕپُ ؾپ٥ّؽ، وٛٞبٖ، ٚاؾت٥ؽ، ٤ٕٞطاٜ ثب ٟٔبضتٟب
( تبة آٚض٢ ضا نطف ٔمبٚٔت ٔٙفؼُ زض ثطاثط آؾ٥ت ٞب ٤ب قطا٤ظ تٟس٤س وٙٙسٜ ٣ٕ٘ زا٘رس، ثّىرٝ ذٛزتربة    2001) 4ٚاِط

، اِٚر٥ٗ ٤بفترٝ ٞرب٢ پػٚٞكر٣      1973ٌبضٔع٢ زض ؾبَ آٚض، ٔكبضوت وٙٙسٜ فؼبَ ٚ ؾبظ٘سٜ ٔح٥ظ پ٥طأٖٛ ذٛز اؾت. 

عاض٢ ٞرب٣٤ خٟرت ثطضؾر٣ ٚ قرٙبذت     ، ٌبضٔع٢ ٚ اؾرتط٤ت فرٗ اثر   1974زضٔٛضز تبة آٚض٢ ضا ٔٙتكط وطز. ٚ زض ؾبَ 

 ٔح٥ظ ٞب ٚ ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ وٝ اظ تبة آٚض٢ حٕب٤ت ٣ٔ وٙٙس، ثٛخٛز آٚضز٘س. 

                                                 
1 - Adjustnent  
2 - Siligman  
3 -Resilience  
4 - Waller 



ثىبض ثطز. اٚ ٌط٣ٞٚ   1970، ا٣ٔ ٚاض٘ط ، ٤ى٣ اظ ا٥ِٚٗ  زا٘كٕٙسا٣٘ ثٛز وٝ ٚاغ٠ تبة آٚض٢ ضا زض ؾبَ  1982زض ؾبَ 

وبٚائ٣  ٔٙغمٝ ٔحط٣ٔٚ ثٛز وٝ وٛزوبٖ زض ذب٘ٛازٞب٢ ثب  اظ وٛزوبٖ خعا٤ط وبٚائ٣ زض ٞبٚائ٣ ضا ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاضزاز.

وٛزوب٣٘  ،از وٝپسضاٖ ضٚا٣٘ ٚ اِى٣ّ ثعضي ٣ٔ قس٘س. ٕٞچ٥ٙٗ اوثط ٚاِس٤ٗ آٟ٘ب ث٥ىبض ثٛز٘س . ٤بفتٝ ٞب٢ ٚاض٘ط ٘كبٖ ز

وٝ زض چ٥ٙٗ ٔح٥غ٣ ٞب٣٤ ضقس ٣ٔ وٙٙس، 
3
٢ ٔعٔٗ ٚ.....زض ؾبِٟب٢ ثؼس آٟ٘ب ضفتبضٞب٢ ٔٙف٣ )ٔرطة( ٔب٘ٙس ث٥ىبض 2

اظ ٘ٛخٛا٣٘ اظ ذٛز ثطٚظ ٣ٔ زٞٙس. ثب ا٤ٗ حبَ 
3
اظ ا٤ٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٥٘ع ضفتبضٞب٢ ٔٙف٣ ٘كبٖ ٘ساز٘س ، ؾطا٘دبْ ٚض٘ط ا٤ٗ  1

وٝ تبة آٚض٢  ٕٞؿ٣٤ٛ ثب ثطزاقتٟب٢ ػ٣ٕٔٛ زض ٔغبِؼب  ا٥ِٚٝ ا٤ٗ ؾبظٜ ثبػث ٣ٔ قس وٝ تهٛض قٛز.  ٌطٜٚ ضا تبة آٚض ٘ب٥ٔس

زازٜ ا٘س وٝ تبة آٚض٢ زض ا٘حهبض افطاز فٛق اِؼبزٜ ٥٘ؿت ٚ زض افطاز ذه٥هٝ افطاز فٛق اِؼبزٜ اؾت أب پػٚٞكٟب٢ اذ٥ط ٘كبٖ 

، 1995ٔرتّف ٚ ؾغٛح ٔتفبٚ  تح٣ِٛ وٛزو٣، ٘ٛخٛا٣٘ ٚ ثعضٌؿب٣ِ ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز)وؿّط، ؾٍٛ٘ب، ثطٚٔت، ٞبخع ٚ ّ٘ؿٖٛ،

 (.2001، ٔؿتٗ، 2006ٖ، ؾ٥ّ٥ؽ ٚ ٕٞىبضا -وٕپُ

 اِر٣  (1ؾؤا٣ِ تبة آٚض٢ ؾبذت وٝ آ٘طا زض ٔم٥بؼ ٥ِىط  اظ ٌع٤ٙٝ ذ٥ّر٣ ورٓ )ٕ٘رطٜ     32( ٤ه اثعاض 2011ٔٛثطا٢ )

٣ٔ ثبقس. اٚ ضط٤ت پب٤ب٣٤ پطؾكرٙبٔٝ   160ٚ حساوثط  32( ٔكرم وطزٜ  ثٛز وٝ حسالُ ٕ٘طٜ آٖ 5ذ٣ّ٥ ظ٤بز )ٕ٘طٜ 

 آٚضز. ثسؾت 62/0ٚ ضط٤ت ضٚا٣٤ آ٘طا  79/0ضا 

)وربٔلاً   1( پطؾكٙبٔٝ ا٢ ثطا٢ تبة آٚض٢ ؾبذتٙس ا٤ٗ پطؾكرٙبٔٝ زض ٔم٥ربؼ ٥ِىرط  ثر٥ٗ     2003ز٤ٛ٤سؾٖٛ ) -وب٘ط

( زض تحم٥م٣ ثب اخطا٢ ٔم٥بؼ تبة آٚض٢ ثرط ض٢ٚ  1384)وبٔلاً ٘بزضؾت( ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٣ٔ قٛز. ٔحٕس٢ ) 5زضؾت( ٚ 

جربخ،  ٚ٘ٙٙرسٜ ٔرٛاز ثرب اؾرتفبزٜ اظ ضٚـ آِفرب٢ وط     ؾبِٝ زض ٌطٟٚٞب٢ ٔهطف وٙٙسٜ ٚ غ٥ط ٔهرطف و  18-25ٔطز  718

 ٌعاضـ زاز. 89/0ضط٤ت اػتجبض آٖ ضا ثطاثط 

( زض پػٚٞك٣ ضاثغٝ ٌطٜٚ ٕٞؿربلاٖ ٚ تربة آٚض٢ ضا ٔرٛضز ثطضؾر٣ لطاضزاز٘رس، ٘ترب٤ح ٘كربٖ        2004زاَ، خئٛ ٌٚط٤ٗ )

ؾبٖ اؾرتٛاض    ( 2005ٚٔٗ )ٞبٔپ٥ُ ٚ پ٥تط ٔكرم ٕ٘ٛز وٝ ث٥ٗ ٌطٜٚ زٚؾتبٖ ٚ تبة آٚض٢ ضاثغٝ ٔثجت ٚخٛز زاضز.

( تبة آٚض٢ ضا زض ٌطٜٚ زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز٘س ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ زذتطاٖ اظ ػٛأرُ ٔرطتجظ   2007)

( زض تحم٥مر٣ ثرٝ ا٤رٗ ٘ت٥درٝ     2007٘ب٘ٛ )ٛثب تبة آٚض٢ ٔب٘ٙس خؿتدٛ ٚ حٕب٤ت ث٥كتط اظ پؿطاٖ اؾتفبزٜ ٣ٔ وٙٙس.  ث

 افؿطز٣ٌ وٕتط٢ ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس.   ،ثبلا ،زض ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ تٟس٤سوٙٙسٜضؾ٥س وٝ افطاز ثب تبة آٚض٢ 

ثطذر٣ ٔكربغُ اظ خّٕرٝ ٔؼّٕربٖ     ثب تٛخٝ ثٝ زقرٛاض٢ ٚ ؾررت٣   ٚ اثؼبز آٖ،  تٙٛعثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ا٤ٗ ؾبظٜ ٚ  حبَ

 فكبض ضٚا٣٘تٙف ٚ اؾتثٙب٣٤ ٚ افعا٤ف  ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ تؼبُٔ زائٓ ٔؼّٕبٖ ثب وٛزوبٖ، ثس٥ُِ  وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اؾتثٙب٣٤

ٚ افرعا٤ف ٔمبثّرٝ   تربة آٚض٢  زض آ٘بٖ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ؾؼ٣ قس، ثٝ ٔٙظٛض قٙبؾرب٣٤ ؾرغح   ٔمبٚٔت ٚ تحُٕ ٚ وبٞف 

ثطضؾر٣  زض ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ خبٔؼرٝ ثرٝ   قغ٣ّ ٔٛلؼ٥تٟب٢ ؾرت ٚ ٘بٌٛاض اؾتطؾٟب ٚ  ؾبظـ زض ثطاثط  ا٤دبز ٔٛفك زض خٟت

تب ٔٛضز اؾرتفبزٜ زا٘كرٍب٥ٞبٖ ٚ پػٚٞكرٍطاٖ حرٛظٜ     ، ( پطزاذتٝ قٛز2011تبة آٚض٢ ٔٛثطا٢ ) ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ

 ػّْٛ ضفتبض٢ ٚ تطث٥ت٣ لطاض ٥ٌطز. ِصا ا٤ٗ پػٚٞف زض پ٣ پبؾد زازٖ ثٝ ؾؤالا  اؾبؾ٣ ش٤ُ اؾت:

 ؟ٞؿتٙس( آ٤ب ؾؤالا  ٔم٥بؼ تبة آٚض٢ اظ پب٤ب٣٤ وبف٣ ثطذٛضزاض 1

 ؟ٞؿتٙساضز ( آ٤ب ؾؤالا  ٔم٥بؼ تبة آٚض٢ اظ ضٚا٣٤ وبف٣ ثطذٛضز2

 فرضیِ ّای پصٍّػ -2

 ( ؾؤالا  ٔم٥بؼ تبة آٚض٢ اظ پب٤ب٣٤ وبف٣ ثطذٛضزاض ٣ٔ ثبقٙس.1

 ( ؾؤالا  ٔم٥بؼ تبة آٚض٢ اظ ضٚا٣٤ وبف٣ ثطذٛضزاض ٣ٔ ثبقٙس.2

 

 



 تحقیقرٍغ  -3

 ٍ رٍغ ًوًَِ گیری جاهعِ آهاری

ٔساضؼ اؾتثٙب٣٤ قٟط  حه٣ّ٥ زضتٔرتّف  زٚضٜ ٞب٢ٔؼّٕبٖ  ٢و٥ّٝ ػجبض  اؾت اظخبٔؼٝ آٔبض٢ پػٚٞف حبضط، 

ثب تٛخٝ ثٝ پبضأتطٞب٢ ٔٛضز ثطآٚضز ، ٚ قٙبذت زل٥ك اظ  .ٔكغَٛ ثٝ تسض٤ؽ ٣ٔ ثبقٙس 90-91اٞٛاظ وٝ زض ؾبَ تحه٣ّ٥ 

٣ٔ ثبقس .وٝ  تؼساز آٖ آٔبض٢ خبٔؼٝ  ٢ اػضب٢ٕٞٝػٙبنط ا٘تربث٣، تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤ٗ پػٚٞف ثطا٢ ٔغّٛة تط٤ٗ قىُ ثطآٚضز، 

ا٘تربة قس٘س وٝ اظ ا٤ٗ  زلت ا٘ساظٜ ٥ٌط٢اػضب٢ خبٔؼٝ ثٝ ٔٙظٛض  ٢.  ثب تٛ خٝ ثٝ  ٔحسٚز٤ت حدٓ آٖ ، ٕٞٝ٘سز٘فط  ثٛ 418

 ٘فط ظٖ ٞؿتٙس. 218٘فط ٔطز ٚ  200تؼساز 

 اتسار جوع آٍری دادُ ّا -4

 هقیاض تاب آٍری هَترای  الف( 

ضٚا٘كٙبؾبٖ زض ظ٥ٔٙٝ  فبزٜ ٔترههبٖ ٚاثعاض خس٤س٢ اؾت وٝ ثٝ ٔٙظٛض اؾت( 2011ٔم٥بؼ تبة آٚض٢ ٔٛثطا٢ )  

اضظق٥بث٣ نفت تبة آٚض٢ ت٥ٟٝ ٚ تساضن ٌطز٤سٜ اؾت .ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٤ه ٔم٥بؼ و٣ّ اظ نفت تبة آٚض٢ ثب ؾٙدف ٞكت ػبُٔ 

فطػ٣ )اػتٕبز ثٝ ٘فؽ،ثه٥ط ،ا٘ؼغبف ٚ ؾبظـ پص٤ط٢،ؾبظٔب٘س٣ٞ،حُ ٔؿبِٝ،ٚاوٙكٟب٢ اختٕبػ٣،قجىٝ ٞب ٚ ػّٕىطز ٔثجت (ضا 

ٔبزٜ  ٔم٥بؼ زض ٘ظط ٌطفتٝ  قسٜ اؾت.  زض٘ت٥دٝ ا٤ٗ  7زٞس ٚ ثطا٢ ٞط٤ه اظ ػبُٔ ٞب حسالُ چٟبض ٚ حساوثط ثٝ زؾت ٣ٔ 

ٔبزٜ اؾت وٝ ٌع٤ٙٝ ٞب٢ پبؾد آٖ اظ ٘ٛع ٥ِىط  زض پٙح ؾغح )ذ٣ّ٥ وٓ ،وٓ، تب حسٚز٢، ظ٤بز  ٚذ٣ّ٥  38ٔم٥بؼ قبُٔ 

 ظ٤بز( ٣ٔ ثبقس.

طؾكٙبٔٝ تبة آٚض٢ ٔٛثطا٢ تطخٕٝ ٚ ٤ٚطا٤ف قس. لاظْ ثٝ شوط اؾت پطؾكٙبٔٝ زض ٔغبِؼٝ حبضط پؽ اظ ت٥ٟٝ ٘ؿرٝ  ان٣ّ ، پ

ثٝ ٔٙظٛض ؾٙدف  ٔغبِؼٝ زل٥ك پبؾد ٞبخٟت  ٘فط ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 30ثٛز ٣ِٚ پؽ اظ تطخٕٝ ٚ اخطا٢ ا٥ِٚٝ ث٥ٗ  ٔبزٜ 32ان٣ّ 

ٔٙدط ثٝ تفى٥ه ثؼض٣ ٌطفت  ٚ ا٤ٗ أط لطاض ، ؾٙدف ٚ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢وبضقٙبؾبٖ ٚ اؾبت٥س  ضٚا٣٤ ٔحتٛا  ا٤ٗ ٔم٥بؼ زض اذت٥بض

ٔبزٜ ا٢  38ٔم٥بؼ تبة آٚض٢  ٟ٘ب٤ت ٚ زضاتفبق افتبز  30ٚ 14، 13، 1ا٤ٗ تفى٥ه زض ٔبزٜ ٞب٢ اظ ٔبزٜ ٞب٢ ٔم٥بؼ قس 

نٛض  و٣ّ ٔٛضز تب٥٤س  اظ ٘ظط ٔحتٛا، چٟبضچٛة پبؾد ز٣ٞ ، ضؾب ثٛزٖ ٚ ضٚق٣ٙ ٤ٌٛٝ ٞب ثٝ ا٤ٗ ٔم٥بؼ . ِصا ثسؾت آٔس

٘فط٢ اظ  30ز٤ٛ٤سؾٖٛ زض ٤ه ٌطٜٚ  -  افطاز زض ا٤ٗ آظٖٔٛ ثب  آظٖٔٛ وب٘طإٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ  ٕ٘ط لطاضٌطفت.

ا٤ٗ ٥ٔبٖ  زض .ٔؼ٣ٙ زاض ثٛز 01/0(زض ؾغح وٕتط اظ  =r  482/0)  ٔؼّٕبٖ اؾتثٙب٣٤ وٝ ثٝ نٛض  تهبزف٣ ا٘تربة قس٘س 

ٕ٘طٜ ثبلاتط٢ آظٔٛز٣٘ ٞط چمسض وٝ  ٕ٘طٜ و٣ّ وٝ ثسؾت ٣ٔ آ٤سثطاؾبؼ ِصا  ٣ٔ ثبقس.  190ٚ حساوثط آٖ  38حسالُ ٕ٘طٜ 

 زاَ ثط تبة آٚض٢ ث٥كتط اٚ ٣ٔ ثبقس. ،ث٥ٍطز

 ( CD –RLSدیَیدظَى )  -هقیاض تاب آٍری  کاًرب(  

ز٤ٛ٤سؾٖٛ اظ پب٤ب٣٤ ثبلا ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اظ أت٥بظ ث٥ٗ فطٍٞٙر٣ ثرٛزٖ ثطذرٛضزاض اؾرت ، ظ٤رطا ا٤رٗ       -آظٖٔٛ تبة آٚض٢ وب٘ط

٢ ثطضؾ٣ ٔتغ٥طٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ فطز٢ زض ٔؼطو ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ ثطضؾ٣ تبث٥ط تربة  آظٖٔٛ ثطا

قسٜ اؾت .ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ضٚا٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٘رؿت ٕٞجؿت٣ٍ ٞط  ٞٙدبض٤بث٣آٚض٢ ثط ؾلأت ضٚاٖ ٚ ضضب٤ت ظ٘س٣ٌ ٥٘ع 

حبؾجٝ ٕٞجؿت٣ٍ ٞط ٕ٘طٜ ثب ٕ٘طٜ وُ ٤ٌٛٝ ثب ٕ٘طٜ وُ ٔحبؾجٝ ٚ ؾپؽ اظ ضٚـ تح٥ُّ ػبُٔ ، اؾتفبزٜ قسٜ اؾت . ٔ

ِٔٛفرٝ ٞرب٢  انر٣ّ ٔرٛضز       ضا ٘كبٖ زاز  ؾپؽ ٤ٌٛٝ ٞب٢ ٔم٥بؼ ثٝ ضٚـ  64/0تب  41/0ضط٤ت ٞب٢ ث٥ٗ  3ثدع ٤ٌٛٝ 

 تح٥ُّ ػب٣ّٔ لطاض ٌطفتٙس.

 ( خٟت ثطضؾ٣ ٔتغ٥طٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ فطز٢ افطاز زض ٔؼرطو ؾٛءٔهرطف  1384زض پػٚٞك٣ وٝ تٛؾظ ٔحٕس٢ ٚ ٕٞىبضا٘ف ) 

ثسؾت آٔس ٚ ثطا٢ ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ٔمرساض   98/0٘فط نٛض  ٌطفت ، پب٤ب٣٤ آظٖٔٛ ثٝ وٕه آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطاثط  718ٔٛاز ٔرسض ثط 



٤ٌٛرٝ زاضز ورٝ زض    25ٔم٥ربؼ  ا٤رٗ   ثٛز. 28/5556ٔمساض آظٖٔٛ وط٤ٚت ٤بضتّت ثطاثط  87/0ثطا٢  تح٥ُّ ثطاثط   KMOضط٤ت 

( اؾت  100تب  0تب  ) چٟبض ( ٥ٕٞكٝ زضؾت، ٕ٘طٜ ٌصاض٢  ٣ٔ قٛز ٚ أت٥بظ وُ اظ ) ٔم٥بؼ ٥ِىطت٣ ث٥ٗ )نفط ( وبٔلاً ٘بزضؾت

  .(2003ز٤ٛ٤سؾٖٛ -تبة آٚض٢ ث٥كتط زض قرم ٣ٔ ثبقس ) وب٘ط٢ ٘كبٖ زٞٙسٜ  زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٕ٘طا  ثبلا

   ٍ رٍغ اجرا  طرح تحقیق - 5

( زض ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ اؾتثٙب٣٤ قرٟط اٞرٛاظ   2011ثطا٢ )پطؾكٙبٔٝ تبة آٚض٢ ٔٛ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣      

ٔطحّرٝ اَٚ   :ا٤ٗ تحم٥ك زض ؾٝ ٔطحّٝ اخرطا قرس   پ٥ٕب٤ك٣ اؾت. –تٛن٥ف٣  ٘ٛع اؾت .زض ٘ت٥دٝ ضٚـ تحم٥ك ٔٛضز اؾتفبزٜ اظ

ثٝ نرٛض   ٘فط٢ وٝ  30ز٤ٛ٤سؾٖٛ زض  ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ  -تبة آٚض٢ ٔٛثطا٢ ٚ وب٘ط ٞب٢ پطؾكٙبٔٝ  ،ا٥ِٚٝ پب٤ب٣٤خٟت ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ٚ

آٔربض٢  ٢ . ٔطحّٝ زْٚ پؽ اظ تب٥٤س ٘تب٤ح ا٥ِٚٝ ث٥ٗ وُ خبٔؼٝ ٘س،  اخطا قسٜ ثٛز٘ستهبزف٣ اظ ث٥ٗ ٔؼّٕبٖ اؾتثٙب٣٤ ا٘تربة قس

 زض ٔطحّٝ ؾرْٛ  )ثربظ آظٔرب٣٤ آظٔرٖٛ(    ٚ  .زض آٔساخطا ثٝ  ز٤ٛ٤سؾٖٛ -ٔٛضز ٘ظط زض تحم٥ك، پطؾكٙبٔٝ تبة آٚض٢ ٔٛثطا٢ ٚ وب٘ط

٢ ٔطحّٝ زْٚ ، پطؾكٙبٔٝ  تبة آٚض٢ ٔٛثطا٢  ٔدسزا اخطا قس.  لاظْ ثصوط اؾت وٝ آظٍٔٛ٘طاٖ زض تٕربْ  چٟبض ٞفتٝ  پؽ اظ اخطا

 ٔطاحُ اخطا حضٛض زاقتٙس تب ثٝ ؾٛاَ ٞب٢ احتٕب٣ِ آظٔٛز٣٘ ٞب پبؾد زٞٙس.

 ٤بفتٝ ٞب٢ پػٚٞف -6

٢ ٞط آظٔٛز٣٘ تثٙب٣٤(،  پطؾكٙبٔٝ٘فط اظ آظٔٛز٥ٟ٘ب )ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ اؾ 418پؽ اظ اخطا٢ پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ ٔطثٛط ثط ض٢ٚ      

-٘فطاظ آظٔٛز٣٘ 200ٞب٢ ثسؾت آٔسٜ ثب تٛخٝ ثٝ زازٜ ثطا٢ ٞط ٔبزٜ ٕ٘طٜ ٌصاض٢ قس ٚ ٕ٘طٜ ٞب٢ ثسؾت آٔسٜ ٚاضز ضا٤ب٘ٝ ٌطز٤س.

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٚحسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طٜ ضا زض آظٔٛز٥ٟ٘ب ٘كبٖ ٥ٔسٞس. 1٘فط ٔطز ثٛز٘س. خسَٚ  218ٞب ظٖ ٚ 
 . ًتایج آهار تَصیفی هتغیر تاب آٍری  ترحعة جٌط ٍ در توام آزهَدًیْا1ل جدٍ

 

 قبذم ٞب

 

 ٔتغ٥طتبة آ ٚض٢

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
ا٘حطاف 

 ٔؼ٥بض

حسالُ 

 ٕ٘طٜ

حساوثط 

 ٕ٘طٜ
 تؼساز

 218 190 94 18.55 139.45 ٔطز

 200 188 94 17.85 141.44 ظٖ

 418 190 94 18.23 140.4 وُ

( ٚ زض ظ٘ربٖ  18.55(،)139.45ٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حرطاف ٔؼ٥ربض ٔتغ٥رط تربة آٚض٢ زض ٔرطزاٖ )     كبٖ ٣ٔ ز٘  1 ٤بفتٝ ٞب٢ خسَٚ

 .( ٣ٔ ثبقس18.23(،)140.4( ٚ ثطا٢ وُ آظٔٛز٥ٟ٘ب )17.85( ،)141.44)

 

 

 

 

 



 

 

 کل هعلواىهاتریط ّوثعتگی تیي هَلفِ ّای آزهَى تاب آٍری در .  2جدٍل

418 n= 

 ٔتغ٥طٞب    

 

 ٔتغ٥طٞب

اػتٕبز ثٝ 

 ٘فؽ
 ثه٥ط 

ا٘ؼغبف ٚ 

ؾبظـ 

 پص٤ط٢

 حُ ٔؿبِٝ ؾبظٔب٘س٣ٞ
ٚاوٙكٟب٢ 

 اختٕبػ٣
 قجىٝ ٞب

ػّٕىطز 

 ٔثجت
 ٕ٘طٜ وُ

اػتٕبز ثٝ 

 ٘فؽ
1 688/0** 719/0** 544/0** 697/0** 578/0** 505/0** 672/0** 857/0** 

 **810/0 **637/0 **494/0 **544/0 **645/0 **454/0 **661/0 1 **688/0 ثه٥ط 

ا٘ؼغبف ٚ 

بظـ ؾ

 پص٤ط٢
719/0** 661/0** 1 487/0** 686/0** 632/0** 486/0** 646/0** 830/** 

 **679/0 **481/0 **325/0 **378/0 **571/0 1 **487/0 **545/0 **544/0 ؾبظٔب٘س٣ٞ

 **803/0 **599/0 **402/0 **561/0 1 **571/0 **686/0 **645/0 **697/0 حُ ٔؿبِٝ

ٚاوٙكٟب٢ 

 اختٕبػ٣
578/0** 544/0** 632/0** 378/0** 561/0** 1 616/0** 582/0** 806/0** 

 **/710 **576/0 1 **616/0 **402/0 **325/0 **486/0 **494/0 **505/0 قجىٝ ٞب
ػّٕىطز 

 ٔثجت
672/0** 637/0** 464/0** 481/0** 599/0** 582/0** 576/0** 1 811/0** 

 1 **811/0 **710/0 **806/0 **803/0 **679/0 **830/0 **810/0 **857/0 ٕ٘طٜ وُ
 را ًؽاى هی دّد. 01/0هیساى ضریة ّوثعتگی پیرظَى درظطح هعٌی داری کوتر از  **

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 هاتریط ّوثعتگی تیي هَلفِ ّای آزهَى تاب آٍری در زًاى  .3جدٍل

 200 n= 

 ٔتغ٥طٞب   

 

 ٔتغ٥طٞب

 ثه٥ط  اػتٕبز ثٝ ٘فؽ
ا٘ؼغبف ٚ 

 ؾبظـ پص٤ط٢
 حُ ٔؿبِٝ ؾبظٔب٘س٣ٞ

ٚاوٙكٟب٢ 

 اختٕبػ٣
 قجىٝ ٞب

ػّٕىطز 

 ٔثجت
 ٕ٘طٜ وُ

اػتٕبز ثٝ 

 ٘فؽ
1 690/0** 702/0** 452/0** 690/0** 573/0** 550/0** 660/0** 855/0** 

 **801/0 **612/0 **494/0 **527/0 **628/0 **465/0 **664/0 1 **690/0 ثه٥ط 

ا٘ؼغبف ٚ 

ؾبظـ 

 پص٤ط٢
702/0** 644/0** 1 397/0** 661/0** 612/0** 529/0** 610/0** 819/0** 

 **597/0 **391/0 **206/0 **304/0 **471/0 1 **397/0 **465/0 **452/0 ؾبظٔب٘س٣ٞ
 **803/0 **587/0 **445/0 **590/0 1 **471/0 **661/0 **628/0 **690/0 حُ ٔؿبِٝ
ٚاوٙكٟب٢ 

 اختٕبػ٣
573/0** 527/0** 612/0** 304/0** 590/0** 1 645/0** 545/0** 805/0** 

 **728/0 **597/0 1 **645/0 **445/0 **206/0 **529/0 **494/0 **550/0 قجىٝ ٞب
ػّٕىطز 

 ٔثجت
660/0** 612/0** 610/0** 391/0** 587/0** 545/0** 597/0** 1 792/0** 

 1 **792/0 **728/0 **805/0 **803/0 **597/0 **819/0 **801/0 **855/0 ٕ٘طٜ وُ
 

 را ًؽاى هی دّد. 01/0یساى ضریة ّوثعتگی پیرظَى در ظطح هعٌی داری کوتر از ** ه
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 ٔتغ٥طٞب

اػتٕبز ثٝ 

 ٘فؽ
 ثه٥ط 

ا٘ؼغبف ٚ 

ؾبظـ 

 پص٤ط٢

 حُ ٔؿبِٝ ؾبظٔب٘س٣ٞ
ٚاوٙكٟب٢ 

 اختٕبػ٣
 قجىٝ ٞب

ػّٕىطز 

 ثجتٔ
 ٕ٘طٜ وُ

اػتٕبز ثٝ 

 ٘فؽ
1 684/0** 732/0** 649/0** 701/0** 582/0** 472/0** 680/0** 857/0** 

 **818/0 **655/0 **498/0 **558/0 **656/0 **639/0 **656/0 1 **684/0 ثه٥ط 

ا٘ؼغبف ٚ 

ؾبظـ 

 پص٤ط٢
732/0** 656/0** 1 590/0** 704/0** 650/0** 453/0** 675/0** 839/0** 

 **774/0 **588/0 **449/0 **464/0 **684/0 1 **590/0 **639/0 **649/0 ظٔب٘س٣ٞؾب
 **803/0 **606/0 **372/0 **537/0 1 **684/0 **704/0 **656/0 **701/0 حُ ٔؿبِٝ
ٚاوٙكٟب٢ 

 اختٕبػ٣
582/0** 558/0** 650/0** 464/0** 537/0** 1 593/0** 616/0** 807/0** 

 **698/0 **565/0 1 **593/0 **372/0 **449/0 **453/0 **498/0 **472/0 قجىٝ ٞب
ػّٕىطز 

 ٔثجت
680/0** 655/0** 675/0** 588/0** 606/0** 616/0** 565/0** 1 828/0** 

 1 **828/0 **698/0 **807/0 **803/0 **774/0 **839/0 **818/0 **857/0 ٕ٘طٜ وُ
 

 % را ًؽاى هی دّد.1 ** ضریة ّوثعتگی پیرظَى در ظطح هعٌی داری کوتر از

 

 ظٌجػ پایایی ٍ رٍایی آزهَى( 6- 1

خٟت ؾٙدف پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ تبة آٚض٢ اظ زٚ ضٚـ ضط٤ت پب٤ب٣٤ ثبظ آظٔب٣٤ ٚ آِفب٢ وطٚ٘جبخ، ثب فبنّٝ ظٔب٣٘ چٟبض ٞفتٝ 

قسٜ  اؾتفبزٜ قس ) زض ضٚـ ثبظ آظٔب٣٤ ٥ٔعاٖ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ث٥ٗ ٘تب٤ح اخطا٢ ٔطحّٝ اَٚ ٚ ٔطحّٝ زْٚ ٔحبؾجٝ

ٔحبؾجٝ قس ) زض ا٤ٗ ضٚـ ضط٤ت اػتجبض ٤ب ،  ضط٤ت ضٚا٣٤  ٍٕٞطا  اؾت(. ٕٞچ٥ٙٗ خٟت ثطضؾ٣ ضٚا٣٤  پطؾكٙبٔٝ تبة آٚض٢

 ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ث٥ٗ آظٖٔٛ تبة آٚض٢ وب٘ط ز٤ٛزؾٖٛ ٚ آظٖٔٛ تبة آٚض٢ ٔٛثطا٢ ٔحبؾجٝ قس(٢ ضٚا٣٤ اظ عط٤ك ٔحبؾجٝ 

 ٌطزز. اضائٝ ٣ٔ  5 ٘تب٤ح تح٥ُّ زازٜ ٞب زض خسَٚ
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 ٔتغ٥٥طٞب خٙؿ٥ت

ضٚا٣٤ )ٍٕٞطا( ٕٞجؿت٣ٍ  ضطا٤ت پب٤ب٣٤

ث٥ٗ ٔم٥بؼ ٔٛثطا٢ ٚ 

 آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثبظآظٔب٣٤ ز٤ٛ٤سؾٖٛ -ٔم٥بؼ وب٘ط

 بٖظ٘

 558/0 838/0 37/0 ٘فؽاػتٕبز ثٝ 
 589/0 774/0 555/0 ثه٥ط 

 572/0 724/0 447/0 ا٘ؼغبف ٚ ؾبظـ پص٤ط٢
 314/0 784/0 351/0 ؾبظٔب٘س٣ٞ
 556/0 753/0 483/0 حُ ٔؿبِٝ

 528/0 807/0 519/0 ٚاوٙكٟب٢ اختٕبػ٣
 518/0 7/0 537/0 قجىٝ ٞب

 568/0 718/0 493/0 ػّٕىطز ٔثجت
 671/0 937/0 678/0 تبة آٚض٢

 أٖطز

 565/0 842/0 577/0 اػتٕبز ثٝ ٘فؽ
 551/0 765/0 504/0 ثه٥ط 

 589/0 724/0 477/0 ا٘ؼغبف ٚ ؾبظـ پص٤ط٢
 497/0 7/0 446/0 ؾبظٔب٘س٣ٞ
 512/0 739/0 465/0 حُ ٔؿبِٝ

 488/0 806/0 50/0 ٚاوٙكٟب٢ اختٕبػ٣
 424/0 749/0 454/0 قجىٝ ٞب

 579/0 71/0 360/0 ػّٕىطز ٔثجت

 650/0 947/0 666/0 تبة آٚض٢

ضطا٤ت ضٚا٣٤ ٚپب٤ب٣٤ 

 وُ آظٔٛز٣٘ ٞب

 562/0 84/0 560/0 اػتٕبز ثٝ ٘فؽ
 568/0 77/0 531/0 ثه٥ط 

 581/0 724/0 465/0 ا٘ؼغبف ٚ ؾبظـ پص٤ط٢
 401/0 747/0 392/0 ؾبظٔب٘س٣ٞ
 531/0 704/0 475/0 حُ ٔؿبِٝ

 508/0 807/0 509/0 ٚاوٙكٟب٢ اختٕبػ٣
 468/0 719/0 488/0 قجىٝ ٞب

 573/0 707/0 316/0 ػّٕىطز ٔثجت
 76/0 941/0 65/0 وُ تبة آٚض٢



٘كبٖ ٣ٔ زٞس ٥ٔعاٖ ضط٤ت پب٤ب٣٤ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ثبظآظٔب٣٤  ثب فبنّٝ ظٔب٣٘ چٟبض ٞفتٝ ٥ٔعاٖ ضط٤ت   5٘تب٤ح خسَٚ 

ِٔٛفٝ  ٞب٢   ٣ٚ آِفب٢ وطا٘جبخ ٔتغ٥ط تبة آٚض٢ ٚ ضط٤ت پب٤ب٤ 57/0ٚ  26/0ث٥ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ٔتغ٥ط تبة آٚض٢  ِٚٔٛفٝ  ٞب٢  آٖ 

ٔؼ٣ٙ زاض اؾت. چٖٛ ضطا٤ت پب٤ب٣٤  01/0ٚ زض ؾغح ٣ٔ ثبقس  94/0ٚ  70/0زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ  ٚ ٔطزاٖ  ث٥ٗ  آٖ زض وُ افطاز  ٚ

ٔبزٜ ٞب٢ آظٖٔٛ اظ ٕٞؿب٣٘  ٣ ثبقس. ٚثٝ زؾت آٔسٜ ثبلا اؾت، ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ آظٖٔٛ زاضا٢ ثجب  ٚ زلت ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٔ

ِٔٛفٝ  ٞب٢  آٖ ثب پطؾكٙبٔٝ  ٚٔتغ٥ط تبة آٚض٢ زض٣٘ٚ ٔٙبؾج٣ ثطذٛضزاض٘س. زض ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ٍٕٞطا ٥ٔعاٖ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ 

ٔؼ٣ٙ زاض ٣ٔ ثبقس . ثٙبثطا٤ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ زٚ آظٖٔٛ ٔغّٛة ٚ  01/0زض ؾغح  66/0ٚ  31/0تبة آٚض٢ وب٘ط ز٤ٛ٤سؾٖٛ ث٥ٗ 

 زاض اؾت. ٔؼٙب

 

 ًتایج تحلیل عاهل تاییدی(  2-6
  تاب آٍری ٍ هتغیر اصلی ًتایج اجرای هدل ظاختاری هیاى هَلفِ ّا. 6جدٍل  1.1

 هدل اصلی تحقیق
 ضریة اظتاًدارد

(R) 
t- value ًِتیج 

ض٢ٚ ٝ ف٘ؽ ←تبة آ بٕز ث  لجَٛ 42/21 86/0 اػت

ض٢ٚ  لجَٛ 37/19 80/0 ثه٥ط  ← تبة آ

ض٢ٚ  ـپص ← تبة آ ٚ ؾبظ  لجَٛ 67/20 84/0 ٤ط٢اؼ٘غبف 

ض٢ٚ ب٘ٔس٣ٞ ← تبة آ  لجَٛ 23/12 57/0 ؾبظ

ض٢ٚ ؿبِٝ ← تبة آ  ُٔ  لجَٛ 56/19 81/0 ح

ض٢ٚ بٕػ٣ ← تبة آ ب٢ٟ اخت ك  لجَٛ 04/16 70/0 اٚوٙ
ض٢ٚ بٞ ← تبة آ  ٝ  لجَٛ 73/12 59/0 قجى
ض٢ٚ ثٔجت ← تبة آ ّٕىطز   لجَٛ 44/18 78/0 ػ

2  =32.3       df = 17      RMSEA = 0.046    GFI = 0.98     AGFI = 0.96 

 %هعٌی دار هی تاؼد95در ظطح اطویٌاى tارزغ 

 

 

  
مساض وب٢ زٚ ٣ زٞسٔ   ٔ ٣ّٔ تب٥٤س٢ ٘ كبٖ ٥ُّ ػب ٥ٌط٢ تح سَ ا٘ساظٜ  خ٣ ٥ِعضَ ٔ  ٖ  3/32مٔساض  17ٔحبؾجٝ قسٜ وٝ زض زضخٝ آظاز٢  ت٘ب٤ح ذطٚ   ضا٘ كب

س  ٣ 01/0زض ؾغح  ،٣ٔ زٞ مٔساض ) ؼٙٔ ز٘س اظ  زٛ. ؾب٤ط اعلاػب  ػجبض  ثٛ ٗ  GFI ( ٚ96/0 )AGFA( 98/0زاض ث بٟ ث٥ َ  9/0ٚ  8/0آ٘ س ٣ ثبقسٔ  زضنسٔ 

مٔساض  ضٛزاض  اؾت.  بٙؾت ثطذ  ٔ سٜ  RMSEAاظ ثطاظـ ز وٝ زض ؾغح  046/0ثٝ زؾت آٔ ٞٙسٜ ٢  05/0ثٛ ٘ كبٖ ز سٚ  ا٤ٗ ٣ زاض ثٝ زؾت ٥٘بٔ ؼٙٔ

اٚلؼ٣   ٝ ٘ٛ َ ثب ٕ٘ س ؾظٔ  تٛٔ بٙؾت  زٛ. ت مبز٤ط ث  ٔٝ ٥ّ ٝ  و ى ٝ ا٤ٙ ٝ ث خ ٗ ثب تٛ ٥ٙ ٖ    tٕٞچ اٛ ٣ ت ٣ ثبقٙسٔ  ؼ٣ٙٔ زاضٔ  ب٢ٞ تحم٥ك  تٔغ٥ط   ٝ ط ث طثٛ ب٢ٞٔ   ٝ فِ ٔٛ

ا٣٤ٚ وبف٣   ضٚ ٝ زاضا٢ پب٤ب٣٤  زٛ و ٣ ق  ُٔ ٜ تكى٥ كت ؾبظ ٚ اظٞ  ٣ ثبقس.  ا٣٤ٚ وبف٣ٔ  ٚ ض ٗ تحم٥ك زاضا٢ پب٤ب٣٤  م٥ٔبؼ ا٤  ٝ طفت و  ٌٝ ة  ت٥٘د ٣ٔ    ٔغّٛ

 ثبقٙس.

 

 



 یجِ گیریتحث ٍ ًت -7

زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ خٟت ثطضؾ٣ پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ اظ ضٚـ ٔحبؾجٝ ٢ ثبظ آظٔب٣٤، آِفب٢ وطا٘جبخ ٚ ضٚـ ضٚا٣٤ ٔحتٛا، ؾبظٜ      

)تح٥ُّ ػبُٔ تب٥٤س٢( ٚ ٍٕٞطا اؾتفبزٜ ٌطز٤س. ثطاؾبؼ ٘تب٤ح حبنُ اظ پب٤ب٣٤ آظٖٔٛ ، ضطا٤ت پب٤ب٣٤ ثٝ ضٚـ ثبظ آظٔب٣٤ ٚ 

ٚ  93/0ٚ  67/0ثسؾت آٔس . ا٤ٗ ضطا٤ت ثٝ تفى٥ه خٙؽ ٔمساض آٖ زض ظ٘بٖ ثٝ تطت٥ت  94/0ٚ  65/0٘جبخ ثٝ تطت٥ت ٚآِفب٢ وط

ثسؾت آٔس. وٝ ٔمساض آٖ زض زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ تمط٤جب ثطاثطاؾت. ا٤ٗ ضطا٤ت ثطا٢ پب٤ب٣٤ آظٖٔٛ  94/0ٚ  66/0زض ٔطزاٖ ٥٘ع 

٢ اظ ضٚـ ضٚا٣٤ ؾبظٜ )تح٥ُّ ػبُٔ تب٥٤س٢( ٚ ٍٕٞطا ضضب٤ت ثرف ٣ٔ ثبقٙس. خٟت ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ آظٖٔٛ تبة آٚض٢ ٔٛثطا

ز٤ٛ٤سؾٖٛ ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ ثٝ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اضا٤ٝ ٌطز٤س.  -اؾتفبزٜ قس. ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙظٛض زٚ آظٖٔٛ تبة آٚض٢ ٔٛثطا٢ ٚ وب٘ط

ح حبنّٝ، ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٕ٘طٜ ٞب٢ وُ ا٤ٗ زٚ آظٖٔٛ ثٝ ػٙٛاٖ ضطا٤ت ضٚا٣٤ ٍٕٞطا زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ثط اؾبؼ ٘تب٤

زل٥ك تط، ٤بفتٝ   /. ٥ٔجبقس. ثطا٢ ثطضؾ٣ 65ٚ زض ٌطٜٚ ٔطزاٖ  67/0ٚ زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ  66/0ضطا٤ت ضٚا٣٤ آظٖٔٛ زض وُ آظٔٛز٥ٟ٘ب 

ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ضطا٤ت ضٚا٣٤ زٚ ٌطٜٚ تمط٤جب ٘عز٤ه ثٝ ٞٓ  ٣ٔ ثبقٙس ٚ و٥ّٝ ٘تب٤ح ثسؾت آٔسٜ زض ؾغح 

 -( ٚ وب٘ط1386( ، ؾبٔب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )1384تٙس. ٤بفتٝ ٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب ٘تب٤ح ٔغبِؼب  ٔحٕس٢)ٔؼٙبزاض ٞؿ 01/0وٕتط اظ 

( ٕٞؿٛ ٚ ٕٞرٛاٖ ٣ٔ ثبقس. ثغٛض٤ىٝ زأٙٝ ضطا٤ت پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ ثسؾت آٔسٜ تمط٤جب زض زأٙٝ ٢ ضطا٤ت 2003ز٤ٛ٤سؾٖٛ )

 ٔغبِؼب  لج٣ّ اؾت.

ٗ ٔغبِؼٝ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ تبة آٚض٢ ؾبظٜ ا٢ چٙس ثؼس٢ ٚ ٔتكىُ اظ ٔتغ٥طٞب٢ اظ زلا٤ُ تب٥٤س ٚ ٔغّٛة ثٛزٖ ضطا٤ت ا٤     

ؾطقت٣ اظ لج٥ُ ٔعاج ٚ قره٥ت ، ػ٣ّ ضغٓ ػٛأُ حٕب٤ت٣ ثٝ ٕٞطاٜ ٟٔبضتٟب٢ ثرهٛل ٔثُ ٟٔبض  حُ ٔؿبِٝ اؾت )وٕپُ، 

ػث ٣ٔ قس وٝ تهٛض قٛز وٝ (. ٕٞؿ٣٤ٛ ثب ثطزاقتٟب٢ ػ٣ٕٔٛ زض ٔغبِؼب  ا٥ِٚٝ ا٤ٗ ؾبظٜ ثب2006اؾت٥ؽ،وٛٞبٖ ٚ اؾت٥ٗ ،

تبة آٚض٢ ذه٥هٝ افطاز فٛق اِؼبزٜ اؾت أب پػٚٞكٟب٢ اذ٥ط ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ تبة آٚض٢ زض ا٘حهبض افطاز فٛق اِؼبزٜ ٥٘ؿت ٚ 

زض افطاز ٔرتّف ٚ ؾغٛح ٔتفبٚ  تح٣ِٛ وٛزو٣، ٘ٛخٛا٣٘ ٚ ثعضٌؿب٣ِ ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز)وؿّط، ؾٍٛ٘ب، ثطٚٔت، ٞبخع ٚ 

 (.2001، ٔؿتٗ، 2006ؾ٥ّ٥ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ،  -، وٕپ1995ُّ٘ؿٖٛ،

ثطاؾبؼ ٘تب٤ح ثسؾت آٔسٜ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٣ٔ تٛاٖ اؾتٙجبط ٕ٘ٛز وٝ آظٖٔٛ تبة آٚض٢ ٔٛثطا٢ اظ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ لاظْ ثطذٛضزاض 

بزا  اؾت ٚ ثطا٢ زٚضٜ ٞب٢ ؾ٣ٙ خٛا٣٘ ٚ ثعضٌؿب٣ِ آظٖٔٛ ٔٙبؾج٣ اؾت. ثطا٢ حهَٛ ٘تب٤ح ثٟتط زض ٔغبِؼب  ٔؼٕٛلا پ٥كٟٙ

زضؾت ٚ ا٘تمبزا  ثٝ خب ؾجت ٣ٔ قٛز وٝ  پػٚ ٞكٟب٢ ثؼس٢ وٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ اخطا ٣ٔ قٛز ثب ذغب٢ وٕتط ٚ زلت ث٥كتط٢ 

تبة آٚض٢ اظ    ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ قٛز. ِصا ثطاؾبؼ ٤بفتٝ ٞب٢ تحم٥ك حبضط پ٥كٟٙبز ٣ٔ ٌطزز وٝ ثطا٢ ٔحبؾجٝ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ 

ت ز٤ٍط اؾتفبزٜ قٛز. تٛن٥ٝ ٣ٔ قٛز وٝ ٔؿٛلاٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾتثٙب٣٤ اظ ٢ ٔرتّف ٚ ٔكبغُ ؾرظزٜ -خٛأغ اؾتطؼ

٘تب٤ح ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٔغبِؼب  ٘طْ ؾبظ٢ قسٜ آٌب٣ٞ ٤بفتٝ ٚ ثطا٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ تبة آٚض٢ ٕٞىبضاٖ ذٛز زض خٟت پ٥ك٥ٍط٢ اظ 

ٞب٢ اضظ٤بث٣ تبة آٚض٢ ت٥ٟٝ ٔم٥بؼ ٔكىلا  ٚ آؾ٥جٟب٢ ضٚا٣٘ آ٘بٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ب٤ٙس. زض ٟ٘ب٤ت ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف ػٛأُ فط٣ٍٙٞ،

ٔتٙبؾت ثب فطًٞٙ ا٤طا٣٘ تٛن٥ٝ ٣ٔ ٌطزز ظ٤طا اعلاػب  ٚ تكر٥م زضؾت تط٢ زض اذت٥بض ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ ٔترههبٖ ػّْٛ  

 تطث٥ت٣ لطاض ذٛاٞس زاز.
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Abstract 
This study aimed to normalize and examine the reliability and validity of Mowbray’s (2011) 
resilience questionnaire by teachers of exceptional children and adolescents in Ahvaz. In 
order to obtain more accurate measurement, population of 418 individuals (218 males and 
200 females) were selected. In order to obtain more accurate measurement, all members of 
the population were selected.  After preparing and translating the original version of 
questionnaire which contained 32 questions, the number was increased from 32 to 38 
questions that was due to social and environmental conditions and data classification rate. For 
measuring reliability, retesting and Cronbach's Alpha were used. On the other hand, for 
assessing validity, content, construct and convergent validity of the questionnaire were 
measured through spss software and layserer. The results depicted that reliability of this 
criterion was appropriate.The reliability coefficient of the whole test was estimated through 
retesting and Cronbach's Alpha to be 0.94 and 0.65 respectively. In order to assess the 
convergent validity of the questionnaire, correlation between the scores of Mowbray’s 
resilience questionnaire and that of Kanner-Davidson(2003) was estimated to be 0.66, which 
was significant at p<0.001. According to the obtained results, it could be concluded that this 
criterion is appropriate in terms of   validity, reliability and also it could be an accurate 
instrument for measuring the teachers’ resilience. 
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