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 یٍ گرٍّ یاًفراد ّبیدر ٍرزشکبراى زى ٍ هرد رشتِ یرٍ اضطراة فراگ آٍریتبة یسِهقب

 یاًفزاد ّبیدر ٍرسؽکبراى سى ٍ هزد رؽتِ یزٍ اضطزاة فزاگ ریآٍتبة یغِهقب

 یٍ گزٍّ

 *5اهیي اهیٌی ،4، عبرا ؽْجبسی3پَرهْزاى عزداری ،2ػلیزضب کبکبًٍذ، 1خذیجِ علوبًی

 11-25 ل.ل:

 17/01/98 :سبضڂد زضڂبٞز

 01/06/98 سبضڂد سهٹڂت:

 چکیذُ

٪ڃطز ٸ ٲٗٳٹ٬ ٸضظقځ ٢طاض ٲځ آٸضٖٹاٲ٭ ايُطاةطڃط إٖٳٯ٧طز ٸ ٲٹ٣ٞڃز ٸضظقځ سب حسٸز ظڂبزڀ سحز س

طط ثب اڂٵ ايُطاة، ثطاڀ ٖٳٯ٧طز ٸ ضيبڂز قرهځ ٸضظق٧بض ظڂبٴ ثرف اؾز. ٮصا اٶبسٹاٶځ زض ٲ٣بثٯٻ ٲ

ټبڀ اٶٟطازڀ ٸ آٸضڀ ٸ ايُطاة ٞطا٪ڃط زض ٸضظق٧بضاٴ ظٴ ٸ ٲطز زض ضقشٻٲ٣بڂؿٻ سبةټسٜ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ، 

ٶٟط اظ ٸضظق٧بضاٴ ظٴ ٸ ٲطز زض  200، ثط ضٸڀ ڀاؿٻڂٲ٣ب ځاظ ٶٹٔ ٖٯ ځٟڃاڂٵ ٲُبٮٗٻ سٹن .ثٹز٪طٸټځ 

٪ڃطڀ سهبزٞځ چٷس ٦ٻ ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ .ټبڀ ٞٹسجب٬، ٸاٮڃجب٬، س٧ٹاٶسٸ ٸ قٷب زض قٽط ٦طع اٶؼبٰ قسضقشٻ

( ٸ دطؾكٷبٲٻ 2003) آٸضڀ ٦بٶط زڂٹڂسؾٹٴټب ثٻ ؾٻ دطؾكٷبٲٻ سبةاڀ اٶشربة قسٶس. آظٲٹزٶځٲطحٯٻ

ٸاضڂبٶؽ چٷس ٲشٛڃطڀ ٸ سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ اؾشٟبزٺ اظ ټب ثب دبؾد زازٶس. سحٯڃ٭ زازٺ( 1988) ايُطاة ث٥

٦ٷٷسٺ ثڃٷځآٸضڀ، دڃفقس. ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ٸضظق٧بضاٴ زذشط اٶٟطازڀ ٸ ٪طٸټځ، سبة اٶؼبٰ

٪ڃط ٶڃؿز. ثڃٷځ ايُطاة ٞطا٢بزض ثٻ دڃف ،دؿطٸضظق٧بضاٴ زض اڂٵ ٲشٛڃط  اٲب ،ايُطاة ٞطا٪ڃط اؾز

آٸضڀ زض زذشطاٴ ٸ دؿطاٴ ٸضظق٧بض اٶٟطازڀ ٸ ٪طٸټځ سٟبٸر ثڃٵ ايُطاة ٞطا٪ڃط ٸ سبةټٳچٷڃٵ 

ٸػٹز ايُطاة ٞطا٪ڃط زض ټٳٻ زټٷسٺ ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٶشبڂغ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ ٸػٹز ٶساضز.ڀ ٲٗٷبزاض

ٸ ٦ٷشط٬ آٴ يطٸضڀ  ټبڂځ ثطاڀ ٦بټف ايُطاة زض ٖٳٯ٧طز ٸضظق٧بضاٴڂبٞشٵ ضٸـثبقس، ٸضظق٧بضاٴ ٲځ

آٸضڀ ٸ سحٳ٭ ټبڀ نحڃح اٞعاڂف سبةټبڀ آٲٹظقځ زض ظٲڃٷٻ قڃٹٺقٹز ٦بض٪بٺاؾز. دڃكٷٽبز ٲځ

 ايُطاة ٞطا٪ڃط زض ٸضظق٧بضاٴ ثط٪عاض ٪طزز.
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 8931 تبثستبى، سی ٍ چْبرم، شوبرُ یبزدّنسبل پژٍّشی، فصلٌبهِ علَم ٍرزش،  -شریِ علویً

 هقذهِ

, 1) ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٶځ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز٦شځ، دػٸټفټبڀ حطزض ذهٹل اططار ٲظجز ٸضظـ ٸ ٞٗبٮڃز

 ، س٣ٹڂز احؿبؼ اضظقٳٷسڀ(24) ضٸاٶځټب ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ ٸضظـ ثبٖض اٞعاڂف ؾلاٲز. دػٸټف(2

زض حبٮځ ٦ٻ سٳبقب٪طاٴ . قٹزٲځ (4) ٸ اٞعاڂف ٢سضر شټٷځ (21)، اٞؿطز٪ځ (37) ، ٦بټف ايُطاة(44)

 ،٦ٷٷس، دػٸټك٫طاٴ ضٸاٶكٷبؾځ ٸضظقځٸضظقځ، قبڂؿش٫ځ ٸ ٲٽبضر ٸضظق٧بضاٴ ٲٳشبظ ضا ٲكبټسٺ ٲځ

ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ  ضٸاٶكٷبؾبٴ ٸضظقځ٦ٷٷس. ٦ڃٟڃز ٖٳٯ٧طز آٶٽب ٲٹطط ټؿشٷس ضا ٲُبٮٗٻ ٲځثط ٖٹاٲٯځ ٦ٻ 

ټبڀ ضٸاٶځ ثڃٵ ثٽشطڂٵ زټٷس سب سٟبٸربٸـ ٢طاض ٲځ٦ ٶڃٳطخ ضٸاٶځ ٸضظق٧بضاٴ ضا ٲٹضز ټبڀ ضٸاٶځ،٪طاڂف

 ٸضظق٧بضاٴ ضا زض٤ ٦ٷٷس. ٦ٳشط ٲٹ١ٞ ٸ ٚڃط ، ٸضظق٧بضاٴٸضظق٧بضاٴ

اؾز.  1ضٸڂ٧طز ضٸاٶكٷبؾځ ٲظجز ټبڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ايُطاة  ٸضظقځ،ټبڀ ٶٓطڀ زض ٲُبٮٗٻ قڃٹٺاظ ٲس٬

اؾشٗسازټب ٸ ٲحبؾٵ اٞطاز اؾز.  ٹر،ٶ٣بٌ ٢ ټب،ثطضؾځ ٸ قٷبذز سٹاٶٳٷسڀ زؾشٹض ٦بض انٯځ اڂٵ ضٸڂ٧طز،

ټبڀ سٯد ٸ آٸضڀ ڂ٧ځ اظ ٲٟبټڃٱ ٲٹضز سٹػٻ ضٸاٶكٷبؾځ اؾز ٸ ٞطاڂٷس دٹڂبڀ اٶُجب٠ ٲظجز ثب سؼطثٻسبة

ټب ٸ ٞطاسط اظ ػبٴ ؾبٮٱ ثٻ زض ثطزٴ اظ ايُطاة ثط حؿت اڂٵ سٗطڂٝ، آٸضڀ،سبة. (7) ثبقسٶب٪ٹاض ٲځ

دصڂطڀ ٸ ضؾڃسٴ ثٻ ؾُحځ اظ سٗبز٬ دؽ اظ ثٻ ٸػٹز ثب ضقس ٲظجز، اٶُجب٠ٸ  (15) ٶبٲلاڂٳبر ظٶس٪ځ اؾز

ڀ آٸض٦ٻ سبة اؾزثڃبٶ٫ط آٴ  ټبٸټفػد. (23) ٦ٷسآٲسٴ اذشلا٬ زض ٸيٗڃز سٗبزٮځ دڃكڃٵ، ٲُبث٣ز ٲځ

ټبڀ ذُطظا ثڃٷځ زض احؿبؼ ذُط ٸ ٲٹ٢ٗڃزدبؾد ٲٟڃسڀ ثط ايُطاة  ٸ ذُطټبڀ ٞطزڀ ٸ اضسجبٌ دڃف

ٸ  2زٶ٩. (33) آٸضڀ سٹاٶبڂځ اٶُجب٠ ٲٹ٣ٞڃز زض ٲٹاػٽٻ ثب ايُطاة  ٸ ؾرشځ اؾز. سبة(5) اؾز

آٸضڀ زض ثڃٳبضاٴ )ظڂؿشځ( سبة ( زض سح٣ڃ٣ځ ثٻ ثطضؾځ ټٳجؿش٫ځ ثبٮڃٷځ ٸ ثڃٹٮٹغڂ٧ځ2018ټٳ٧بضاٴ )

 3ٲجشلا اؾ٧ڃعٸٞطٶځ ٶٟط 180 اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثطضٸڀ لا ثٻ اؾ٧ڃعٸٞطٶځ ٸ اذشلا٬ زٸ٢ُجځ دطزاذشٷس.ٲجش

آٸضڀ زض اٞطاز ؾبٮٱ ثبلاسط ٶؿجز ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ سبة. ٶشبڂغ ڂبٞشٻاٶؼبٰ قس اذشلا٬ زٸ٢ُجځ ٸ اٞطاز ؾبٮٱ

ٲٗٷٹڂز، ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٸ  اذشلا٬ زٸ٢ُجځ ٖعر ٸ ٶٟؽ، ټٳچٷڃٵ ثبلاسط ثٹز ثٻ اٞطاز ٲجشلا ثٻ اؾ٧ڃعٸٞطٶځ

( ضاثُٻ ٲش٣بث٭ 2016)ٸ ټٳ٧بضاٴ  4. ٞطاٶ٥(10) آٸضڀ زض ټط ؾٻ ٪طٸٺ زض اضسجبٌ ثٹزٶسٶباٲڃسڀ ثب سبة

آٸضڀ زض ٸضظق٧بضاٴ ٸ حٳبڂز اػشٳبٖځ ٲطثڃبٴ ٸ ثط ضاثُٻ ايُطاة  ٸ ٞطؾٹز٪ځ قٛٯځ دطزاذشٷس. سبة

آٸضڀ ٸ حٳبڂز اػشٳبٖځ ٸضظق٧بضاٴ ٸ ٲطثڃبٴ زض ضاثُٻ ثب ايُطاة  ٸ ٞطؾٹز٪ځ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ سبة

آٸضڀ ثب ٲطثڃبٴ ٸ ٸضظق٧بضاٴ ٸ ضاثُٻ ايُطاة  ثٻ َٹض ذبل سٗبٲ٭ سبةٮصا . (25) ٦ٷسقٛٯځ ضا سٗسڂ٭ ٲځ

ؾٯٳبٶځ ٸ زض دػٸټكځ زڂ٫ط . (9) ٦ٷسٸ ٞطؾٹز٪ځ زض قطاڂٍ ايُطاة  ظٶس٪ځ ثبلا ٸ دبئڃٵ ضا سٗسڂ٭ ٲځ

آٸضڀ ٸ  ٢سضر سحٳ٭ اثٽبٰ ثب ايُطاة ٞطا٪ڃط زض ٸضظق٧بضاٴ ( ثٻ ثطضؾځ ضاثُٿ سبة2016) ټٳ٧بضاٴ

 
1-Positive Psychology 

2 Deng 

3 DSM_IV 

4 Frank 
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Deng%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30008678
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آٸضڀ ٸ ٢سضر سحٳ٭ اثٽبٰ  ثڃٵ ٲشٛڃطټبڀ سبةاٶٟطازڀ ٸ ٪طٸټځ دطزاذشٷس. ٶشبڂغ اڂٵ سح٣ڃ١ ٶكبٴ زاز ٦ٻ 

آٸضڀ ثب ٲشٛڃط سبةزض اڂٵ دػٸټف  زاضڀ ٸػٹز زاضز.ثب ٲشٛڃط ايُطاة ٞطا٪ڃط ٸضظق٧بضاٴ ضاثُٻ ٲٷٟځ ٲٗٷځ

زاضڀ ثٻ َٹض ٲٷٟځ ٸ ٲٗٷځ سٹاٶؿشٷس 14/0ٸ ٲشٛڃط ٢سضر سحٳ٭ اثٽبٰ ثب يطڂت ثشبڀ  29/0يطڂت ثشبڀ 

ٸټكځ ػدٶڃع زض ( 2015) ٸ ټٳ٧بضاٴ 1اٲڃٯڃب ٞٯٹضڂٷب .(22) ثڃٷځ ٦ٷٷسايُطاة ٞطا٪ڃط ٸضظق٧بضاٴ ضا دڃف

. ٶشبڂغ ٶٳطار ضا ثطضؾځ ٶٳٹزٶس 15-11 ټبڀ ضٸاٶځ ٸ ايُطاة زض ٸضظق٧بضاٴ اظ ؾٷڃٵټٳجؿش٫ځ ايُطاة

ټٳجؿش٫ځ ٲظجز ثڃٵ  زټٷسٺٶكبٴ ټبڀ ضٸاٶكٷبذشځ )ؾٻ ٞطاڂٷس ٶبضاحشځ ٖبَٟځ، سٹػٻ ٸ ايُطاة(آظٲٹٴ

ټب آٸضڀ زض ٸڂػ٪ځ( زض ضاثُٻ ثب ٶ٣ف ٸاؾُٻ سبة2015) . سح٣ڃ٣بر ٲٷهٹضڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ(32) ټب ثٹز٪طٸٺ

اظ ، ٸضڀآاٞعاڂف سبة ثب سٹاٴٲځ٦ٻ ٶكبٴ زاز  ٸ ٶ٫طـ ٶؿجز ثٻ ثعټ٧بضڀ ٸ قرهڃز زض ٶٹػٹاٶبٴ

 .(33) ثعټ٧بضڀ ػٯٹ٪ڃطڀ ٦طز

٦ٷٷس اذشلاٜ ٶبچڃعڀ اظ ٶٓط ٲٽبضر زاضٶس ٸ ٸضظق٧بضاٶځ ٦ٻ زض ؾُح ثبلا ٞٗبٮڃز ٲځاظ َطٜ زڂ٫ط 

, 36)ثبظٶسٺ ٸػٹز زاضز، سٹاٶبڂځ ٲ٣بثٯٻ ثب ٞكبض ضٸاٶځ اؾز زض سكرڃم ثطٶسٺ اظ  سطڂٵ ٖبٲ٭ ٦ٻ احشٳبلاًٲٽٱ

. ايُطاة اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ اڂؼبز ٞكبض ضٸاٶځ اؾز ٸ ٖجبضر اؾز اظ حبٮز ټڃؼبٶځ ٲٷٟځ ټٳطاٺ ثب (17

. (36) طاٺ اؾزاحؿبؼ ٖهجبٶڃز، ٶبضاحشځ ٸ سكٹڂف ٦ٻ ثب ٞٗبٮڃز ڂب ثطاٶ٫ڃرش٫ځ ػؿٳبٶځ ٶڃع ټٳ

سٹاٶس سٹاٶبڂځ ٸضظق٧بض ضا دٷٽبٴ . ايُطاة ٲځ(19) اؾز ثؿڃبض قبڂٕايُطاة ض٢بثشځ زض ٸضظق٧بضاٴ ػٹاٴ 

 ضٸاٶځ ( ٞكبض2008) ڀ ٸڂٯؿٹٴٻ. َج١ ٪ٟش(35) ٦ٷس سب ثٻ َٹض ٲظجز ٸ ٶطٲب٬ ٸا٦ٷف ٶكبٴ زټٷس

 طڃط ٪صاضزإايُطاة ثڃكشط قٹز، ٸ ثط ضٞشبض ٸضظق٧بض ٸ ٦بضاڂځ زض ٸضظـ س قطاڂٍ سٹاٶس زضاٞعاڂف ڂبٞشٻ ٲځ

ايُطاة قٷبذشځ ٸ ثسٶځ ثب ٖٳٯ٧طز  ثڃٵاٶس ٦ٻ َٹض ٦ٯځ ٶكبٴ زازٺټبڀ دػٸټكځ ثٻٲؼٳٹٖٻ ڂبٞشٻ. (16)

، اٖشٳبز ثٻ (42)اؾز  ٲطسجٍ ثب ٖٳٯ٧طز ٲظجز ٶٟؽ. زض حبٮځ ٦ٻ اٖشٳبز ثٻ ضاثُٻ ٲظجز ٸػٹز زاضز ٲٷٟځ

ثب ٖٳٯ٧طز  دڃف اظ ٲؿبث٣ٻ ٸ زض ػطڂبٴ ٲؿبث٣ٻ، سٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ ايُطاة ض٢بثشځ دبئڃٵ اؾز ٸ ٚبٮجبً ٶٟؽ

ٖٳٯ٧طز  ،يٗڃٝ ثبقس ٶٟؽزض ػبڂځ ٦ٻ اٖشٳبز ثٻ  . ايُطاة ض٢بثشځ، ٲرهٹنبً(43) ثٽشط ټٳجؿش٫ځ زاضز

ٮجبؼ آثځ ٸ ضٶ٩ اطط  ٶڃع (2015) 2ضاثڃٵ ٸ ٸڂٯڃس. (43, 35)زټس ضا ثٻ نٹضر ٲٷٟځ سحز سبطڃط ٢طاض ٲځ

-. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ قط٦ز٧بضاٴ ثطضؾځ ٦طزٶسزض ايُطاة ض٢بثشځ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸضظقضا ٢طٲع 

٦ٻ ٦ؿبٶځ ، زض حبٮځضا زاقشٷس اظ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ڀؾُح ثبلاسط ثٹز،ثځ ثٻ ضٶ٩ آ آٶٽب ٦ٷٷس٪بٶځ ٦ٻ حطڂٝ

 ٶكبٴ زازٶس. ٮصا ٶشبڂغ ٶكبٴ زټٷسٺاظ ايُطاة  ڀؾُح ثبلاسطزض ٲ٣بث٭ ذٹز زاقشٷس، حطڂٝ ٢طٲع ضٶ٩ ٦ٻ 

ٸ  3. اضزڀ(28)ٸضظق٧بضاٴ ثٹز ايُطاة ض٢بثشځ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ  حطڂٝ ٸ ؾُح ضٶ٩ ٮجبؼ ضاثُٻ ثڃٵ

دطزاذشٷس. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز  ٧بضآٲٹظاٴ ٸضظقزض زاٶف ځثٻ ثطضؾځ ؾُح ايُطاة نٟشٶڃع ( 2014)ټٳ٧بضاٴ 

آٲٹظاٴ اظ ٶٓط ػٷؿڃز ٸ ٸيٗڃز اٶؼبٰ ٸضظـ ثُٹض زاٶف ځسٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ؾُٹح ايُطاة نٟش
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اٖشٳبز  ٸ ايُطاة ض٢بثشځ ( ثٻ ثطضؾځ ضاثُٻ ثڃٵ2008) 1. ټبٸاضز، ضڂٳٹٶس، ٸٴ ټبٸ(18)ٸػٹز زاقز  ٲٷٓٱ

ٸضظق٧بض ٢ٽطٲبٴ اظ  ٦96ٷٷس٪بٴ ثٻ ٶٟؽ زض ثڃٵ ٸضظق٧بضاٴ ٢ٽطٲبٴ زاٶك٫بټځ دطزاذشٷس. قط٦ز

زاضڀ ثڃٵ ايُطاة ض٢بثشځ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶكبٴ زاز سٟبٸر ٲٗٷځثطضؾځ ٶشبڂغ  ٦ٻ ټبڀ آٲطڂ٧ب ثٹزٶسزاٶك٫بٺ

  .(31) ٶٟؽ ٸػٹز زاضز

ټبڀ اٶٟطازڀ ٲشٳبڂع اؾز چطا ٦ٻ زض ضقشٻ ټبڀ ٸضظقځ سڃٳځ ٸٶڃبظټبڀ ٞٷځ ٸ ضٸاٶكٷبذشځ ضقشٻ

ټبڀ زاضز. اٲب زض ضقشٻ ؾبظڀ ضاټ٧بضټبڀ ٪طٸټځ، اټٳڃز ظڂبزڀټب ٸ دڃبزٺسڃٳځ سڃٳځ سٗبٲ٭ ثب ټٱ

اؾز  اضظـ ټبڀ زڂ٫ط زاضاڀزضٸٶځ، سٳط٦ع ٞطزڀ ٸ ثطذځ ٲٽبضر اٶٟطازڀ، سٹاٶبڂځ حّٟ ٸ اضس٣بڀ اٶ٫ڃعپ

-ټبڀ ٪طٸټځ ٶؿجز ثٻ ٸضظق٧بضاٴ ضقشٻ٦ٷس ٦ٻ ٸضظق٧بضاٴ ضقشٻٶشبڂغ ڂ٥ سح٣ڃ١ ػسڂس ثڃبٴ ٲځ. (20)

سط ټؿشٷس. اڂٵ سط، زاضاڀ ٸػساٴ ٦ٳشط ٸ ثٻ ضٸڀ سؼبضة ػسڂس ٪كٹزٺ٪طاسط، احؿبؾځټبڀ اٶٟطازڀ، ثطٸٴ

ټبڀ ٸضظقځ اٶٟطازڀ ڂب ذٹز ثٻ ضقشٻ قٷبذشځضٸاٴټبڀ ٪ځزټس ٦ٻ اٞطاز ثب سٹػٻ ثٻ ٸڂػٲٹيٹٔ ٶكبٴ ٲځ

٪طا ټؿشٷس زض ټبڀ سڃٳځ ؾرز ٦ٹـ ٸ ػبٲٗٻټٳچٷڃٵ ٸضظق٧بضاٴ ضقشٻ .(45)آٸضٶس ٪طٸټځ ضٸڀ ٲځ

 .(20)٦ٹـ ٸ ذٹز ٲحٹض ټؿشٷس ټبڀ اٶٟطازڀ ؾرز٦ٻ ٸضظق٧بضاٴ ضقشٻحبٮځ

ظا ثٻ قطاڂٍ ايُطاة سٳبڂ٭ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ؾج٧ځ ٸڂػٺ زض ٲ٣بثٯٻ ثب ايُطاة  ٸ ايُطاة ٸاظ ؾٹڀ زڂ٫ط 

ټبڂكبٴ سٳبڂٯځ ٸڂػٺ ثٻ اؾشٟبزٺ ٸضظق٧بضاٴ ثؿش٫ځ زاضز. ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ثب سٹػٻ ثٻ سٟبٸر ټبڀ ذبلٸڂػ٪ځ

اڀ ضا اظ ؾج٧ځ ٲرهٹل ذٹز زاضٶس، ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ظٶبٴ ثڃكشط ؾج٥ اؾٷبزڀ ٸ ٲطزاٴ ؾج٥ ٲ٣بثٯٻ

ڀ طڃط ثطٶبٲٻإ( َځ سح٣ڃ٣ځ س2018)ٸ ټٳ٧بضاٴ  2ٮڃٱ. (3)٦ٷٷس اٶشربة ٦طزٺ ٸ ثب ايُطاة ٲ٣بثٯٻ ٲځ

٢طاض زازٶس. زض اڂٵ سح٣ڃ١ اظ شټٷځ ضا زض ٲسڂطڂز ٞكبض ٸ اٶؿؼبٰ ٲٹضز اضظڂبثځ آٲٹظـ ٲٽبضر

اضظڂبثځ CSAI-2 ؾبٮٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ  6-12ٶٹػٹاٴ ثڃٵ ؾٷڃٵ  38اؾشٟبزٺ قس.   CSAI-2دطؾكٷبٲٻ

زض ٲسڂطڂز ٞكبض ٸ ػٯؿبر اٶؿؼبٰ قط٦ز ٦طزٶس. ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز MST  ٮٹغ ؾٹاض  زض اڂٵ ٲُبٮٗٻقسٶس. 

٦ٷشط٬  ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ڀٝ ٪طٸټځ ثبلاسطسط ٸ اٶؿؼبٰ ٸْبڂايُطاة قٷبذشځ دبڂڃٵMST ٦ٻ ٮٹغؾٹاض 

زاضڀ ثڃٵ ايُطاة ػؿٳبٶځ ٸ قٷبذشځ، اٖشٳبز، اٶؿؼبٰ ٞطزڀ ٸ ٪طٸټځ ثطاڀ سٟبٸر ٲٗٷځٸ  ٶكبٴ ٶسازٶس

ٶشڃؼٻ ٪طٞشٷس ٸضظق٧بضاٶځ  ٲح٣٣بٴټٳچٷڃٵ  .(3)ٲكبټسٺ ٶكس ٪طٸٺ ٦ٷشط٬  ٸ MST ټبڀ ٮٹغؾٹاض٪طٸٺ

 ،اظ ض٢بثز اٶس، ايُطاة ٸ س٧ٟط ٲٷٟځ ثڃكشطڀ ٢ج٭٦ٻ ٶٳطپ ثبلاڂځ زض ٶ٫طاٶځ اظ اقشجبټبر ثٻ زؾز آٸضزٺ

ټبڀ ٲٷٟځ ثٻ ټٷ٫بٰ ض٢بثز، ٲك٧٭ ثڃكشطڀ زض سٳط٦ع ٸ ټٳچٷڃٵ ٸا٦ٷف ڀسطٻ ٶٟؽ دبڂڃٵاٖشٳبز ث

٦ٻ اڂؼبز اؾز  ثڃبٴ قسٺ ټٳچٷڃٵ قٹزاقشجبټبر زاضٶس ٸ ټٳٿ اڂٵ ٖٹاٲ٭ ثبٖض ق٧ؿز ثبظڂ٧ٵ ٸ سڃٱ ٲځ

ټب ٸ حٹازص زاضز، ظڂطا ٲٳ٧ٵ اؾز ڂ٥ ايُطاة  ثؿش٫ځ ثٻ چ٫ٹٶ٫ځ ثطزاقز ٸ زض٤ ٞطز اظ ٲٹ٢ٗڃز

 .(14, 40) ذُط ٸ ثطاڀ ٞطز زڂ٫طڀ ثٻ نٹضر ڂ٥ سٽسڂس زض٤ قٹزڃز ثطاڀ ٞطزڀ ثځٲٹ٢ٗ

 
1 Howard Z, Raymond W, Wenhao 

2 Lim 



 

 

  

 

01 

 یٍ گرٍّ یاًفراد ّبیدر ٍرزشکبراى زى ٍ هرد رشتِ یرٍ اضطراة فراگ آٍریتبة یسِهقب

٦ٷٷسٺ احؿبؾبر ٸضظق٧بض ٲجٷځ ثط اڂٵ ٲُٯت اؾز ٦ٻ اٲ٧بٴ زاضز ايُطاة زض ٸضظـ ٲٷ٧ٗؽ

ضاٺ ثط ٖٳٯ٧طز ٸضظقځ اطط  اقشجبټځ دڃف آڂس ٸ زض ٶشڃؼٻ ٖٳٯ٧طز ثٻ ق٧ؿز ٲٷؼط قٹز. ايُطاة اظ زٸ

-قٹز ٸ ثٻ َٹض ٦ٯځ ټٳٻ ٞٗبٮڃز٪صاضز. ايُطاة ؾجت اٶ٣جبو ٚڃط يطٸضڀ زض ًٖلار ٲځٶبٲُٯٹة ٲځ

قٹز ٸ ٸضظق٧بض سٹػٻ ٞطز ٲحسٸز ٲځ زض ټٷ٫بٰ ايُطاة ظڂبز، زاضز. ٲٗٳٹلاًټبڀ شټٷځ ضا ثٻ ٦ٷسڀ ٸاٲځ

دځ ثطز ٦ٻ ايُطاة ض٢بثشځ  (1979) 1. ٸٮځ ؾبڂٳٹٴ(34, 6) سٹاٶس ټٳٻ ٲڃساٴ ثبظڀ ضا ظڂط ٶٓط ث٫ڃطزٶٳځ

 ،ټبڀ ٪طٸټځ ٸ اٶٟطازڀ ثطذٹضزڀټبڀ اٶٟطازڀ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٸضظـ٦ٷٷس٪بٴ ػٹاٴ زض ٸضظـثطاڀ قط٦ز

ټب، ثڃٵ ططار ٸ ٸا٦ٷفاا٬ ټٷٹظ دبؾد زازٺ ٶكسٺ اؾز ٦ٻ آڂب زض اڂٷ٫ٹٶٻ ا. ٸٮځ اڂٵ ؾ(27) ثبلاسط اؾز

 ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ سٟبٸسځ ٸػٹز زاضز ڂب ذڃط؟

-قٹاټس ٦ٷٹٶځ ثٻ ذٹثځ ٲٹڂس اڂٵ ٸا٢ٗڃز اؾز، اٞطازڀ ٦ٻ ايُطاة ضا زض ٲحڃٍ ٸضظقځ سؼطثٻ ٲځ

زټٷس. ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٖٹاٲ٭ سط٢ځ زض ٲځټبڀ ٲٷٟځ ٶٓڃط زٮكٹضٺ، ٶ٫طاٶځ ٸ ٶبآضاٲځ ثطٸظ ٦ٷٷس ٸا٦ٷف

اڀ ٸػٹز ضٸاٶكٷبؾبٴ ٸضظقځ ٦بض آظٲٹزٺ ٸ ٲؼطة اؾز، ٦ٻ ثب ٲك٧لار ڀ ٸضظقځ زض ټط ػبٲٗٻظٲڃٷٻ

ثبقس. دطزاذشٵ ثٻ چٷڃٵ ٲٹيٹٖبسځ اظ حڃض ثٷڃبزڀ ثؿڃبض حبڂع اټٳڃز ضٸاٶكٷبذشځ ٸضظق٧بضاٴ آقٷب ٲځ

-بظ اٶؼبٰ ٲُبٮٗبر ٦بضثطزڀ ثٹزٺ ٸ ثٻ ٶشبڂغ ٲظجز زض ٲڃساٴؾسٹاٶٷس ظٲڃٷٻټب ٲځاؾز. اڂٵ چٷڃٵ دػٸټف

آٸضڀ ٸ ايُطاة ٞطا٪ڃط زض ٸضظق٧بضاٴ ظٴ ٸ ٲ٣بڂؿٻ سبةټبڀ ٸضظقځ ٲٷؼط قٹٶس. ٮصا ټسٜ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ، 

 ثبقس.ټبڀ اٶٟطازڀ ٸ ٪طٸټځ ٲځٲطز زض ضقشٻ

 

 ؽٌبعی تحقیقرٍػ

آٸضڀ ٸ ايُطاة زض سبةثٹزٺ ٦ٻ ثٻ ٲ٣بڂؿٻ  ڀاؿٻڂٲ٣ب ځاظ ٶٹٔ ٖٯ ځٟڃٲُبٮٗٻ سٹندػٸټف حبيط ڂ٥ 

آٲبضڀ دػٸټف ضا ٸضظق٧بضاٴ دطزاظز. ػبٲٗٻٲځ ټبڀ اٶٟطازڀ ٸ ٪طٸټځٸضظق٧بضاٴ ظٴ ٸ ٲطز ضقشٻٲڃبٴ 

 ټب ٸټب ٸ ٸاٮڃجبٮڃؿزٞٹسجبٮڃؿزقبٲ٭ ټبڀ ٪طٸټځ، زټٷس ٦ٻ ثرف ضقشٻاڀ قٽط ٦طع سك٧ڃ٭ ٲځحطٞٻ

س. زض اڂٵ دػٸټف ثطاڀ سٶقٴ ٸ قٷب٪طاٴ قٽط ٦طع ضا قبٲ٭ ٲځټبڀ اٶٟطازڀ ٶڃع، س٧ٹاٶسٸ٦بضاثرف ضقشٻ

، اؾشٟبزٺ ٪طزڂس. ثٻ اڂٵ ق٧٭ ٦ٻ اثشسا ٞٽطؾز ٥ڃؿشٳبسڃؾ ڀطڃٶٳٹٶٻ ٪٪ڃطڀ اٶشربة ٶٳٹٶٻ اظ ضٸـ ٶٳٹٶٻ

سڃٱ ٸاٮڃجب٬ ٸ ټٳچٷڃٵ  20سڃٱ ٞٹسجب٬ ٸ 30ثسٶځ قٽط ٦طع زضڂبٞز قس، ټب اظ ؾبظٲبٴ سطثڃزسٳبٰ سڃٱ

ټبڀ قٷب، س٧ٹاٶسٸ، ثٹزٶس، ٶٳٹٶٻ ٭ ٸضظق٧بضاٴ ٲ٣بٰ آٸض ؾُح ٲٯځ ٸ ثڃٵ اٮٳٯٯځ سڃٱضقشٻ اٶٟطازڀ قبٲ

 ٺ قس. اظ ٲڃبٴ ػبٲٗٻ سٗطڂٝ قسٺ اٶشربة قسثٻ ق٧٭ سهبزٞځ آٲبضڀ 

(، 8+50> N(M) ټب ثب سٹػٻ ثٻ ٞطٲٹ٬ دٯٷزحؼٱ ٶٳٹٶٻ ثطآٸضز قس ٦ٻ ثٗساظ زض ٶٓط ٪طٞشٵ ضڂعـ

ٶٟط(،  50ٶٟط(، ٸاٮڃجب٬ ) 50ټبڀ ٞٹسجب٬ )٦ٻ ثٻ سٷبؾت زض ضقشٻٶٟط اٶشربة قس  200حؼٱ ٶٳٹٶٻ ٶٽبڂځ 

ټبڀ اَلاٖبر آٸضڀ اَلاٖبر، اظ دطؾكٷبٲٻٶٟط( اٶشربة قسٶس. ثطاڀ ػٳٕ 50ٶٟط( ٸ قٷب ټٱ ) 50س٧ٹاٶسٸ )

 ( ٸ ايُطاة ث٥ اؾشٟبزٺ قس.19آٸضڀ ٦بٶط ٸ زڂٹڂسؾٹٴ )ػٳٗڃز قٷبذشځ، سبة
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ثطزٺ قس. ؾبظٶس٪بٴ  ( ثٻ ٦بض٦CD-RISبٶط ٸ زڂٹڂسؾٹٴ ) آٸضڀآٸضڀ، ٲ٣ڃبؼ سبةثطاڀ ؾٷؼف سبة

ټبڀ آٸض زض ٪طٸٺآٸض ضا اظ ٚڃطسبةسٹاٶس اٞطاز سبةدطؾكٷبٲٻ، ثط اڂٵ ثبٸضٶس ٦ٻ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ثٻ ذٹثځ ٲځ

اڀ ثط اؾبؼ ٲ٣ڃبؼ ٮڃ٧طر )ټط٪ع، ثٻ ٪ٹڂٻ دٷغ ٪عڂٷٻ 25ثبٮڃٷځ ٸ ٚڃطثبٮڃٷځ ػسا ٦ٷس. اڂٵ ٲ٣ڃبؼ زاضاڀ 

-زضؾز( ٶٳطٺ ٦بٲلاً 4)نٟط ٦بٲلا ً ٶبزضؾز( ٸ ) زټځ ثڃٵاٸ٢بر، اٚٯت، ټٳڃكٻ( ٸ ثب ٶٳطٺ ٶسضر، ٪بټځ

( آٴ ضا ثطاڀ اؾشٟبزٺ زض اڂطاٴ اٶُجب٠ زازٺ اؾز. حسا٦ظط ٶٳطٺ اڂٵ 5) قٹز ٦ٻ ٲحٳسڀ٪صاضڀ ٲځ

ض آٸضڀ ٶڃع ز دبڂبڂځ ٸ ضٸاڂځ ٞطٰ ٞبضؾځ ٲ٣ڃبؼ سبةٸ حسا٢٭ ٶٳطٺ نٟط ذٹاټس ثٹز.  100دطؾكٷبٲٻ 

 (. ثطاڀ اَٳڃٷبٴ،24ټبڀ ثٽٷؼبض ٸ ثڃٳبض ٲٹضز ثطضؾځ ٸ سإڂڃس ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز )ٲُبٮٗبر ٲ٣سٲبسځ ٶٳٹٶٻ

 ثٻ زؾز آٲس. 84/0 آٸضڀ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخزض دػٸـ حبيط ٶڃع دبڂبڂځ دطؾكٷبٲٻ سبة

 KMO. ٲ٣ساض يطڂت ثطضؾځ دبڂبڂځ زض اڂٵ ٲ٣ڃبؼ ٶڃع ثڃبٶ٫ط ٸػٹز ڂ٥ ٖبٲ٭ ٖٳٹٲځ زض ٲ٣ڃبؼ ثٹز

ثٹز. ٲ٣ساض اضظـ ٸڂػٺ ثطاڀ  83/1893ٸ ٲ٣ساض آظٲٹٴ ٦طزڂز ثبضسٯز ثطاثط ثب 89/0ثطاڀ اڂٵ سحٯڃ٭ ثطاثط ثب 

 (.5) ثٹز 64/6اڂٵ ٖبٲ٭ ٖٳٹٲځ ثطاثط ثب 

٪ڃطڀ قسر ايُطاة زض ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ، ڂ٥ دطؾكٷبٲٻ ذٹز٪عاضقځ ثطاڀ اٶساظٺ1دطؾكٷبٲٻ ايُطاة ث٥

اڀ اؾز ٦ٻ آظٲٹزٶځ زض ټط ٲبزٺ ڂ٧ځ اظ چٽبض ٲبزٺ 20دطؾكٷبٲٻ ڂ٥ ٲ٣ڃبؼ  ثعض٪ؿبلاٴ اؾز. اڂٵ

٦ٷس. چٽبض ٪عڂٷٻ ټط ؾٹا٬ زض ڂ٥ َڃٝ زټٷسٺ قسر ايُطاة اٸؾز اٶشربة ٲځاڀ ضا ٦ٻ ٶكبٴ٪عڂٷٻ

)ٖلائٱ  ټبڀ آظٲٹٴ ڂ٧ځ اظ ٖلائٱ قبڂٕ ايُطاةقٹز. ټط ڂ٥ اظ ٲبزٺ٪صاضڀ ٲځٶٳطٺ 3 سب 0چٽبض ثركځ اظ

٢طاض   63سب  0اڀ اظ ٦ٷس. ثٷبثطاڂٵ ٶٳطٺ ٦٭ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ زض زاٲٷٻٶځ ٸ ټطاؼ( ضا سٹنڃٝ ٲځشټٷځ، ثس

 ځڂثبظآظٲب ځڂبڂدب تڂٸ يط لاٶكبٶٻ قسر ايُطاة ثڃكشط اؾز. ټٳؿبٶځ زضٸٶځ آٴ ثب سطلا٪ڃطز. ٶٳطٺ ثبٲځ

طؾكٷبٲٻ ٶ٣بٌ ثطـ دڃكٷٽبز قسٺ ثطاڀ اڂٵ د .ثٻ زؾز آٲسٺ اؾز 75/0اڀ آٴ زض حسٸز ټٟشٻ ٥ڂ

ايُطاة  26-63ايُطاة ٲشٹؾٍ ٸ  16-25ايُطاة ذٟڃٝ،  8-15ايُطاة ػعڂځ،  0-7 ٖجبضسٷس اظ:

( دبڂبڂځ آٴ 92/0) قسڂس. اڂٵ آظٲٹٴ اظ دبڂبڂځ ٸ اٖشجبض ثبلاڂځ ثطذٹضزاض اؾز. يطڂت ټٳؿبٶځ زضٸٶځ آٴ

)٦لا٤  ٲشٛڃطاؾز 76/0سب  30/0ټبڀ آٴ اظ ٸ ټٳجؿش٫ځ ٲبزٺ 75/0ثب ضٸـ ثبظآظٲبڂځ ثٻ ٞبنٯٻ ڂ٥ ټٟشٻ 

(. دٷغ ٶٹٔ اٖشجبض ٲحشٹا، ټٳعٲبٴ، ؾبظٺ، سكرڃهځ ٸ ٖبٲٯځ ثطاڀ اڂٵ آظٲٹٴ ؾٷؼڃسٺ 1991ٸ ٸاسؿٹٴ، 

سح٣ڃ٣بسځ  ثبقس.٪ڃطڀ قسر ايُطاة ٲځزټٷسٺ ٦بضاڂځ ثبلاڀ اڂٵ اثعاض زض اٶساظٺقسٺ اؾز ٦ٻ ټٳ٫ځ ٶكبٴ

ٰ ٪طٞشٻ اؾز.٦بٸڂبٶځ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶڃع، ثط ؾٷؼځ آظٲٹٴ ٞٹ٠ اٶؼبٶڃع زض اڂطاٴ زض ٲٹضز ذهٹنڃبر ضٸاٴ

٪ڃطڀ ػٷؿځ ٲرشٯٝ زض قٽط سٽطاٴ، اظ َطڂ١ ٶٳٹٶٻ -ٶٟط ظٴ ٸ ٲطز زض ٪طٸٺ ټبڀ ؾٷځ 1513ضٸڀ 

آٲبضڀ ثٻ قڃٹٺ آظٲٹٴ ثبظآظٲٹٴ، ٶكبٴ زاز اڂٵ اڀ، اڂٵ آظٲٹٴ ضا ثطضؾځ ٶٳٹزٶس. سحٯڃ٭سهبزٞځ ذٹقٻ

( x;92/0) ( ٸ طجبر زضٸٶځ001/0p<، 83/0;r) ڂبڂځ(، دبp< ،72 /0;r /001) دطؾكٷبٲٻ زاضاڀ ضٸاڂځ

 (.8) ٲٷبؾجځ اؾز
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 یٍ گرٍّ یاًفراد ّبیدر ٍرزشکبراى زى ٍ هرد رشتِ یرٍ اضطراة فراگ آٍریتبة یسِهقب

ټبڀ ثطاڀ قط٦ز زض ٲُبٮٗٻ، دطؾكٷبٲٻ اظ آٶٽبټبڀ ٲٹضز ٶٓط ٸ ٦ؿت ضيبڂز دؽ اظ اٶشربة ٶٳٹٶٻ

ټبڀ آٲبض سٹنڃٟځ قبٲ٭ ٞطاٸاٶځ، آٸضڀ قس ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـټب سٹظڂٕ ٸ ػٳٕٲطثٹٌ ثڃٵ آظٲٹزٶځ

سؼعڂٻ ٸ  ٸ ض٪طؾڃٹٴ حطاٜ اؾشبٶساض ٸ آٲبض اؾشٷجبَځ سحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ چٷسٲشٛڃطڀزضنس، ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶ

 سحٯڃ٭ ٶشبڂغ اٶؼبٰ قس.

 تحقیق ّبییبفتِ

ټبڀ اڀ قٽط ٦طع اٶؼبٰ قس. اڂٵ ٸضظق٧بضاٴ زض ٸضظـٶٟط اظ ٸضظق٧بضاٴ حطٞٻ 200اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثط ضٸڀ 

 24.63±2.78ؾب٬ ٸ اظ ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ  31سب  15٪طٸټځ ٸ اٶٟطازڀ ٲكٛٹ٬ ثٻ ٦بض ثٹزٶس ٸ زض ثبظٺ ؾٷځ 

 آٸضزٺ قسٺ اؾز. ٦1ٷٷس٪بٴ زض ٲُبٮٗٻ، زض ػسٸ٬ قٳبضٺ ثطذٹضزاض ثٹزٶس. ذهٹنڃبر زٲٹ٪طاٞڃ٥ قط٦ز

 

 در هطبلؼِ کٌٌذگبىفزاٍاًی هؾخصبت دهَگزافیک ؽزکت -1جذٍل 

 درصذ ؼذادت آهبرُ                                                               هتغیز

 جٌظ
 50 100 ظٴ

 50 100 ٲطز

 ٍضؼیت تبّل
 5/48 97 ٲشبټ٭

 5/51 103 ٲؼطز

 ٍضؼیت ؽغلی

 39 78 ثڃ٧بض

 61 122 زاضاڀ قٛ٭

 12 24 ٦بضٲٷس

 45 90 ٲطثځ ٸ ٸضظق٧بض

 43 86 زاٶكؼٹ ٸ ٲحه٭

 ٍضؼیت تحصیلی

 5/56 113 زڂذٯٱ ٸ ظڂط زڂذٯٱ

 24 48 ٞٹ٠ زڂذٯٱ

 5/19 39 بلاسط٦بضقٷبؾځ ٸ ث

 

 2زض ػسٸ٬  ٲطز ٸ ظٴ ٸضظق٧بضاٴ زض ايُطاة ٸ آٸضڀسبة سٟبٸر ػٽز ثطضؾځ بٶؽڂٸاض ٭ڃسحٯ غڂٶشب

ټب ثٻ ٮحبِ آٲبضڀ قٹز، ثطاڀ ټطڂ٥ اظ ٲشٛڃطټبڀ ٸاثؿشٻ ثڃٵ ٪طٸٺٲكبټسٺ ٲځ آٲسٺ اؾز. ټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ

 . (<05/0P)ٲطز سٟبٸسځ ٶساضز  آٸضڀ ٸضظق٧بضاٴ ظٴ ٸسٟبٸر ٸػٹز ٶساضز. ڂٗٷځ ايُطاة ٞطا٪ڃط ٸ سبة
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 8931 تبثستبى، سی ٍ چْبرم، شوبرُ یبزدّنسبل پژٍّشی، فصلٌبهِ علَم ٍرزش،  -شریِ علویً

 تبة آٍری ٍ اضطزاة در ٍرسؽکبراى سى ٍ هزد هقبیغِ. ًتبیج تحلیل ٍاریبًظ در هَرد 2جذٍل 

 هتغیزّب

 سًبى ٍرسؽکبر

اًحزاف ±هیبًگیي

 هؼیبر

 هزداى ٍرسؽکبر

اًحزاف ±هیبًگیي

 هؼیبر

F 
هؼٌی 

 داری

 هجذٍر

 اتب

تبة 

 آٍری
11.97±64.70 11.57±68.08 699/0 919/0 241/0 

 239/0 749/0 829/0 13.07±10.70 11.72±11.02 اضطزاة

 

ثڃٷځ سبة آٸضڀ زض ايُطاة ٞطا٪ڃط اظ سحٯڃ٭ ض٪طؾڃٹٴ زض ٲُبٮٗٻ حبيط، ثطاڀ ثطضؾځ ٢سضر دڃف

ٲحبؾجٻ قسٺ زض ٲس٬ ض٪طؾڃٹٴ زض ؾُح  Fزټس قبذمٶكبٴ ٲځ 3اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز. ٶشبڂغ ػسٸ٬ 

ايُطاة ٞطا٪ڃط ، آٸضڀا ٲس٬ ض٪طؾڃٹٴ ذُځ ٲٗٷبزاض اؾز ٸ سبةٲٗٷبزاض اؾز، ٮص ٦01/0ٳشط اظ 

 ٲٷٟځ ضاثُٻ ٪طٶكبٴ( β;-291/0طڃط )إ٦ٷس ٸ ثب يطڂت سثڃٷځ ٲځٸضظق٧بضاٴ اٶٟطازڀ ٸ ٪طٸټځ ضا دڃف

 ٲطثٹٌ سٛڃڃطار سٹاٶسٲځ ٖبٲ٭ اڂٵ ٸ. اؾز ٪طٸټځ ٸ اٶٟطازڀ ٸضظق٧بضاٴ زض ٞطا٪ڃط ايُطاة ثب آٸضڀسبة

 سٛڃڃط ثب زټسٲځ ٶكبٴ يطڂت اڂٵ. ٦ٷس ثڃٷځدڃف ضا ٪طٸټځ ٸ اٶٟطازڀ ٸضظق٧بضاٴ زض طٞطا٪ڃ ايُطاة ثٻ

اٶحطاٜ ٲٗڃبض سٛڃڃط زض ايُطاة ٞطا٪ڃط ٸضظق٧بضاٴ اٶٟطازڀ ٸ  29/0آٸضڀ سبة ٖبٲ٭ زض ٲٗڃبض اٶحطاٜ ڂ٥

 ٪طٸټځ ضخ ذٹاټس زاز.

 طزاة فزاگیزآٍری ثز اضثیٌی کٌٌذُ تبةضزایت رگزعیَى چٌذ گبًِ ًقؼ پیؼ -3جذٍل 

 β t p value هتغیز پیؼ ثیي هتغیز هذ ًظز
 0.001 -4.30 -0.29 سبة آٸضڀ ايُطاة ٞطا٪ڃط

 

ثڃٷځ ايُطاة ٞطا٪ڃط آٶٽب آٸضڀ زذشطاٴ ٸضظق٧بض ٢بزض ثٻ دڃفزټس ٦ٻ، سبةٶكبٴ ٲځ 4ٶشبڂغ ػسٸ٬ 

 (>05/0P)ثڃٷځ ٦ٷس سٹاٶس سٛڃڃطار ٲطثٹٌ ثٻ ايُطاة ٞطا٪ڃط زذشطاٴ ضا دڃفآٸضڀ ٲځڂٗٷځ سبة .اؾز

 .(<05/0P) قٹزٸٮځ اڂٵ ٲؿئٯٻ زض ٲٹضز دؿطاٴ زڂسٺ ٶٳځ

آٍری ثز اضطزاة فزاگیز دختزاى ٍ پغزاى کٌٌذُ تبةثیٌیگبًِ ًقؼ پیؼضزایت رگزعیَى چٌذ -4جذٍل 

 ٍرسؽکبر

 β t p value هتغیز پیؼ ثیي هتغیز هذ ًظز

 0.001 -5.31 -0.48 سبة آٸضڀ زذشطاٴ ايُطاة ٞطا٪ڃط زذشطاٴ

 0.450 -0.74 -0.07 سبة آٸضڀ دؿطاٴ ايُطاة ٞطا٪ڃط دؿطاٴ
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آٸضڀ زذشطاٴ ٸ ٶكبٴ زاز، ثڃٵ ايُطاة ٞطا٪ڃط ٸ سبة 5ػسٸ٬ قٳبضٺ زض ٶشبڂغ زڂ٫ط اڂٵ ٲُبٮٗٻ 

آٸضڀ چٻ زض دؿطاٴ دؿطاٴ ٸضظق٧بض اٶٟطازڀ ٸ ٪طٸټځ سٟبٸر ٸػٹز ٶساضز. ڂٗٷځ ايُطاة ٞطا٪ڃط ٸ سبة

 .(<05/0P) زذشطاٴ ٸضظق٧بض اٶٟطازڀ ٸ ٪طٸټځ سٟبٸر ٶساضزٸضظق٧بض ٸ چٻ زض 

 

 ّبی اًفزادی ٍ گزٍّیهقبیغِ اضطزاة فزاگیز ٍ تبة آٍری دختزاى ٍ پغزاى ٍرسؽکبر در ٍرسػ -5جذٍل 

 f P value درجِ آساد هیبًگیي گزٍّی هیبًگیي اًفزادی گزٍُ آسهَى ؽبخص آهبری

 لاهجذای ٍیلکش
 0.275 -2275.41 196 66.21±7.35 72.70±8.96 زذشطاٴ

 0.408 -1621.70 196 11.49±7.53 15.23±10.54 دؿطاٴ

 

 گیزیًتیجٍِ  ثحث

ټبڀ ثطٶس، ٸا٦ٷفاڂٵ ٶ٧شٻ ثط ټٳ٫بٴ ٲجطټٵ اؾز ٦ٻ اٞطازڀ ٦ٻ اظ ايُطاة زض ٲحڃٍ ٸضظقځ ضٶغ ٲځ

زټس ٪صاضز. ٶشبڂغ ٶكبٴ ٲځطڃط ٲځإزټٷس ٦ٻ ثط ٖٳٯ٧طز آٶٽب سٲٷٟځ ٶٓڃط زٮكٹضٺ، ٶ٫طاٶځ ٸ ٶبآضاٲځ ثطٸظ ٲځ

قٹز ٸ اڂٵ ايُطاة ٲرشم ڂ٥ ػٷؽ ٸ ڂب ٸضظـ ذبنځ ايُطاة ٞطا٪ڃط زض ټٳٻ ٸضظق٧بضاٴ زڂسٺ  ٲځ

آٸضڀ ٸ ايُطاة ٞطا٪ڃط زض ٸضظق٧بضاٴ اٶٟطازڀ ٶڃؿز. َج١ اَلاٖبر ثسؾز آٲسٺ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ، ثڃٵ سبة

آٸضڀ اٲب ٶٳطٺ سبة ،آٲبضڀ ٲٗٷبزاض ٶكسٸ ٪طٸټځ سٟبٸر ٸػٹز ٶساضز. ٸٮځ ا٪ط چٻ اڂٵ سٟبٸر اظ ٶٓط 

آٸضڀ ٸضظق٧بضاٴ اٶٟطازڀ اؾز ٸ ٶٳطٺ ٲڃبٶ٫ڃٵ ايُطاة ٞطا٪ڃط زض ٸضظق٧بضاٴ ٪طٸټځ ثڃكشط اظ سبة

 ٸضظق٧بضاٴ ٪طٸټځ ثڃكشط اظ ٸضظق٧بضاٴ اٶٟطازڀ اؾز. 

 ٧بضاٴ(، ؾٯٳبٶځ ٸ ټٳ2010) ٞطڂط اٞڃٯٽٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ ،(2018ٸ ټٳ٧بضاٴ ) زٶ٩ ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف ثب

( 2015) (، ٲٷهٹضڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ2016) ( ، ٞطاٶ٥ ٸ ټٳ٧بضاٴ2015) (، اٲڃٯڃب ٞٯٹضڂٷب ٸ ټٳ٧بضاٴ2016)

سٹاٴ ٪ٟز ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ايُطاة اٞعاڂف . زض سٹػڃٻ اڂٵ ٲؿئٯٻ ٲځ(38, 32, 22, 25، 33) ثبقسټٳؿٹ ٲځ

قٹٶس، احؿبؼ زټٷس، آٶٽب ثڃكشط ٶ٫طاٴ ٲځٷف ٲطسجٍ ثب ٞكبض ضٸاٶځ ٶكبٴ ٲځڂبثس، ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ٸا٦ٲځ

٦ٷٷس، ٸْبڂٝ ٸ ٖٳٯ٧طزقبٴ ضا ٶب٦بٲ٭ ٸ ثسٸٴ ثطٶبٲٻ اٶؼبٰ ٦ٷٷس، زضز ٸ ضٶغ ضا سؼطثٻ ٲځزضٲبٶس٪ځ ٲځ

سٹاٶس ثبٖض ٦بټف ٖٳٯ٧طز ٸضظقځ ٸضظق٧بضاٴ قٹز. زض زټٷس، ٦ٻ س٧طاض اڂٵ ٲٹيٹٔ زض َٹ٬ ظٲبٴ، ٲځٲځ

اڂٵ سٹاٶٷس ثب ايُطاة ٲ٣بثٯٻ ٲٹططڀ زاقشٻ ثبقٷس. ڂبثس ٸ ٶٳځ٦بټف ٲځ آٸضڀ اڂٵ اٞطازڃؼٻ ٲڃعاٴ سبةٶش

 .٢بث٭ سٹػڃٻ اؾزاٶٟطازڀ  ټبڀ ٸضظقځ سڃٳځ ٸضقشٻٲشٟبٸر ٶڃبظټبڀ ٞٷځ ٸ ضٸاٶكٷبذشځ ٶشبڂغ ثبسٹػٻ ثٻ 

-ض٢بثشځ ثطاڀ قط٦زثطز ٦ٻ ايُطاة دځ( 1979) سٹاٴ ثٻ ٶٓطڂٻ ؾبڂٳٹٴزض سجڃڃٵ اڂٵ ٞطيڃٻ ٲځ

ټبڀ ٪طٸټځ ٸ اٶٟطازڀ ثطذٹضزڀ ثبلاسط اؾز، ټبڀ اٶٟطازڀ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٸضظـ٦ٷٷس٪بٴ ػٹاٴ زض ٸضظـ

-آٸض دبؾد ٲٟڃسڀ ثط ايُطاة  ٸ ذُطټبڀ ٞطزڀ ٸ اضسجبٌ دڃفٶ٣ف سبة ټٳبٶُٹض زض ٲ٣سٲٻ اقبضٺ قس

آٸضڀ ٸضظق٧بضاٴ اٶٟطازڀ زضدػٸټف حبيط، سبة. (27) اؾز ټبڀ ذُطظاثڃٷځ زض احؿبؼ ذُط ٸ ٲٹ٢ٗڃز

سٹاٴ ٪ٟز سطڀ ثطذٹضزاض اؾز. زض سجڃڃٵ اڂٵ ڂبٞشٻ ٲځٶؿجز ثٻ ٸضظق٧بضاٴ ٪طٸټځ اظ ٶٳطٺ دبڂڃٵ
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 8931 تبثستبى، سی ٍ چْبرم، شوبرُ یبزدّنسبل پژٍّشی، فصلٌبهِ علَم ٍرزش،  -شریِ علویً

سط ٸ ذك٥ زاضٶس ٸ ټٳچٷڃٵ س٣ؿڃٱ ٸْبڂٝ ٸضظق٧بضاٴ اٶٟطازڀ چٹٴ ٲؿئٹٮڃز ثڃكشط ٸ سٳطڂٷبر ؾٷ٫ڃٵ

ٶساضز. ذٹز ثٻ سٷٽبڂځ سٳبٲځ ٸْبڂٝ ٸ سٳطڂٷبر ضا ثطاڀ  سڃٳځ ٸ ټٳسٮځ ٪طٸټځ زض اڂٵ ٸضظق٧بضاٴ ٸػٹز

ټبڀ ٶبقځ اظ آٴ ثبٖض قسٺ اؾز ٦ٷٷس، زضز ٸ سٷف ٸ ايُطاةس٣ج٭ ٲځ ٲٹ٣ٞڃز ٸضظقځ ٸ ٖٳٯ٧طز ثٽشط

-ټبڀ سڃٳځ، ٖٳٯ٧طز س٦٥ٳشط اظ ٸضظق٧بضاٴ ٪طٸټځ ثبقس. اٲب ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ زض ثبظڀ آٶٽبآٸضڀ ٦ٻ سبة

سٹاٶس ثط ايُطاة ٪طٸٺ ثڃٟعاڂس. زض طڃط زاضز، ٮصا، ايُطاة ټط ڂ٥ اظ آٶٽب ٲځإثبظڀ س س٥ ثبظڂ٧ٷبٴ زض ٶشڃؼٻ

ټبڀ ذٹز ټب ٸ سٹاٶبڂځټبڀ اٶٟطازڀ ٣ٍٞ ثب ٲٽبضرسٹاٴ چٷڃٵ ٪ٟز ٦ٻ زض ٸضظـازاٲٻ سجڃڃٵ اڂٵ ٶشڃؼٻ ٲځ

اًٖبڀ سڃٳف  طڃطإټبڀ ٪طٸټځ ٲبٶٷس ٞٹسجب٬ ٸ ٸاٮڃجب٬ قرم سحز سؾط ٸ ٦بض زاضز، زض حبٮځ ٦ٻ زض ضقشٻ

طڃط إ٪ڃطز ٸ ٖٳٯ٧طز اٸ زض ٪طٸٺ، ٖٳٯ٧طزڀ ٪طٸټځ ذٹاټس ثٹز ٸ زض ٲ٣بث٭، ٖٳٯ٧طز اٸ ٶڃع ثط ٪طٸٺ س٢طاض ٲځ

قٹز، ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ٶ٣ف زضٸٶځ قسٺ اٸ ټبڀ ٪طٸټځ ثٻ ٞطز ٲحٹ٬ ٲځ٪صاضز. ٶ٣كځ ٦ٻ زض ٸضظـٲځ

قٹز ٸ ٖٳٯ٧طز اٸ ضا ثٻ طاڀ ٞطز ٲځٶبټٳبټٷ٩ ثبقس، ثٷبثطاڂٵ اڂٵ ٶبټٳبټٷ٫ځ ثبٖض ثٹػٹز آٲسٴ اثٽبٰ ث

زټس. ٲظلا ڂ٥ ثبظڂ٧ٵ ٞٹسجب٬ ٦ٻ ټٳڃكٻ زض دؿز حٳٯٻ ثبظڀ ٦طزٺ طڃط ٢طاض ٲځإنٹضر ٲٷٟځ سحز س

قٹز ٸ سحٳ٭ اڂٵ اؾز، ا٪ط ٲطثځ اٸ ضا ثٻ يطٸضر زض دؿز زڂ٫ط ٲبٶٷس زٞبٔ ٢طاض زټس، اٸ زچبض اثٽبٰ ٲځ

٪صاضز، چطا ثسسطڂٵ ٖٳٯ٧طز ضا اظ ذٹز ثٻ ٶٳبڂف ٲځ آٴ اثٽبٰ ٶڃع ثطاڀ اٸ ٲك٧٭ ذٹاټس ثٹز ٸ ٶ٣ف ٞطٖځ

 ٦ٻ ٶ٣ف انٯځ ٸ زضٸٶځ قسٺ اٸ ٶڃؿز.

آٸضڀ ٲٷسڀ اظ ظٶس٪ځ ضاثُٻ ثب سبةضٸاٴ ٸ ضيبڂزثٻ اٞطاڂف ؾُح ؾلاٲز (2018) زٮساض ٸ ټٳ٧بضاٴ

٦بټف  اڀ ٲٹطط،آٸضڀ ثبٖض اٞعاڂف ٖٹاَٝ ٲظجز، ضاټجطزټبڀ ٲ٣بثٯٻثطٶبٲٻ اٞعاڂف سبة اقبضٺ زاضز.

سٹاٴ اڂٵ ٲؿبٮٻ ضا چٷڃٵ سٗجڃط ٦طز ٦ٻ . ثٷبثطاڂٵ ٲځ(11) قٹزٖٹاَٝ ٲٷٟځ ٸ ايُطاة  ٸ اٞؿطز٪ځ ٲځ

ثڃٷځ ټٱ ٶڃؿز، ضثٍ ثب ذٹـڀ ضٸقٵ اؾز ٦ٻ ثځاآٸض، ثبٸض ثٻ آڂٷسٺټبڀ اٞطاز سبةچٹٴ ڂ٧ځ اظ ٸڂػ٪ځ

آٸضڀ دبڂڃٵ ٸ اٞطاز ثب قٹخ آٸضڀ ثبلا ضا اظ اٞطاز ثب سبةټبڂځ ٦ٻ اٞطاز ثب سبةڂ٧ځ اظ ٸڂػ٪ځ دؽ احشٳبلاً

 ثڃٷځ ٸ اٲڃس ثٻ آڂٷسٺ اؾزټٳڃٵ ٸڂػ٪ځ ذٹـ ،٦ٷسَجٗځ ثبلا ضا اظ اٞطاز ثب قٹخ َجٗځ دبڂڃٵ ػسا ٲځ

آٸضڀ ثبٖض اٞعاڂف ٖٹاَٝ ٲظجز، ضاټجطزټبڀ ټٳبٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٢جلا ش٦ط قس، ثطٶبٲٻ اٞعاڂف سبة. (10)

آٸضڀ ثبٖض طٶبٲٻ اٞعاڂف سبة. ثقٹزاڀ ٲٹطط، ٦بټف ٖٹاَٝ ٲٷٟځ، ٦بټف ايُطاة  ٸ اٞؿطز٪ځ ٲځٲ٣بثٯٻ

ڂٗٷځ  ،سٹاٶس ثط٧ٖؽ ٶڃع ٞطو قٹزقٹز، اڂٵ چطذٻ ٲځاٞعاڂف ٖٹاَٝ ٲظجز ٸ ٦بټف ٖٹاَٝ ٲٷٟځ ٲځ

آٸضڀ ثبلا سٹاٴ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ٦ٻ اٞطاز ثب سبةآٸضڀ قٹٶس ٸ ثٷبثطاڂٵ ٲځٖٹاَٝ ٲظجز ټٱ ثبٖض اٞعاڂف سبة

ټبڀ اڀ اظ ٲٽبضرسٹاٶس ٲؼٳٹٖٻآٸض ٲځاٞطاز سبة. (8) زټٷسٖٹاَٝ ٲظجز ثڃكشطڀ ټٱ اظ ذٹز ٶكبٴ ٲځ

زض سجڃڃٵ اڂٵ . (23)اڂؼبز ٦ٷٷس  ٦ٷٷس ضاٲځټبڀ چبٮف ثطاٶ٫ڃع حٳبڂز ، ٦ٻ آٶٽب ضا زض ٲٹ٢ٗڃزاڀٲ٣بثٯٻ

سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ زض ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ  اقبضٺ ٦طز( 2012) اػڃٷڃٹ ٸ ټٳ٧بضاٴسٹاٴ ثٻ ٶشبڂغ سح٣ڃ١ ٲځ ٲُبٮت

ټبڂځ ثطاڀ ٸضظق٧بضاٴ ٸػٹز ٶساضز اظ اڂٷطٸ دڃكٷٽبز ٦طزٶس ٦ٻ ثطٶبٲٻآٸضڀ ٲڃبٴ ٸضظق٧بضاٴ ٸ ٚڃطسبة

ټبڀ ٸضظقځ آٸضڀ ثبلاسطڀ زض ٲؿبث٣بر ٸ ض٢بثزآٸضڀ ٸضظق٧بضاٴ سٽڃٻ قٹز چطا ٦ٻ آٶٽب ثٻ سبةاٞعاڂف سبة

( ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲكبض٦ز ػٹاٶبٴ زض 2018) ؾٹٲطؾز ٸ ټٳ٧بضاٴٶشبڂغ سح٣ڃ١  ٸ ټٳڃٷُٹض (41) ٶڃبظ زاضٶس

زټس ٦ٻ ذٹز ضا ثطٸظ زټٷس، ڂبز ټبڀ سڃٳځ ٸ چٻ اٶٟطازڀ ثٻ آٶٽب اڂٵ ٞطنز ضا ٲځٸضظـ چٻ زض ٸضظـ
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 یٍ گرٍّ یاًفراد ّبیدر ٍرزشکبراى زى ٍ هرد رشتِ یرٍ اضطراة فراگ آٍریتبة یسِهقب

ټبڀ ٲٹػٹز زض ٸضظـ ٲٹاػٻ قسٺ ٸ ٶ٫طـ ذٹز ضا زض ٪ڃطڀ ٦ٷٷس ٸ زض ٶٽبڂز ثب چبٮفث٫ڃطٶس ٸ سهٳڃٱ

ضٸز. ثب اؾشٟبزٺ اظ آٸضڀ ٸ ثٽعڂؿشځ آٶٽب ثبلاسط ٲځزض ٶشڃؼٻ ؾُح سبة ،ٹاػٽٻ ثب ٲؿبئ٭ ثٽجٹز ثجركٷسٲ

-ټب ٲځ سٹاٶٷس ثب زڂسڀ قٟبٜ ٶؿجز ثٻ ٸضظـ ثٻ ٲٷٓٹض اضس٣بء ثٽعڂؿشځ ٸ سبةٶشبڂغ اڂٵ سح٣ڃ١ ؾبظٲبٴ

( زض ظٲڃٷٻ اضسجبٌ ټٹـ 2018ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ؾٹٲطؾزسح٣ڃ١ . زض اڂٵ ضاؾشب (31) آٸضڀ ػٹاٶبٴ ثٷ٫طٶس

ٵ ټٹـ ټبڀ سڃٳځ اٶٟطازڀ ٸ سڃٳځ ٶكبٴ زاز ثڃټڃؼبٶځ ٸ ايُطاة ض٢بثشځ ثڃٵ زاٶكؼٹڂبٴ ٸضظق٧بض ضقشٻ

ټبڀ سڃٳځ، ټبڀ اٶٟطازڀ ٸ سڃٳځ سٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز ٸ زاٶكؼٹڂبٴ ٸضظق٧بض ضقشٻټڃؼبٶځ ضقشٻ

( ٶكبٴ زاز ٦ٻ احشٳبلا ٲكبض٦ز زض 2010) ٶشبڂغ سح٣ڃ١ ٲبضسڃٵ .(31) ټٹـ ټڃؼبٶځ ثبلاسطڀ زاقشٷس

آٸضڀ ضا زض اٞطاز ٲٗٯٹ٬ س٣ٹڂز ٦ٵ. اقبضٺ ٦طز. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، ٶشبڂغ سٹاٶس احؿبؼ ٦بضآٲسڀ ٸ سبةٸضظـ ٲځ

اٶٟطازڀ ٸ ٪طٸټځ ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ ايُطاة ٞطا٪ڃط زض زذشطاٴ ٸضظق٧بض آٸضڀ دڃفاڂٵ ٲُبٮٗٻ، ٶكبٴ زاز سبة

(، اٲڃٯڃب 2014) ټٳ٧بضاٴ اضزڀ ٦بڂ٭ ٸ (،1391. ٦ٻ ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف ثب ٸحڃسا ٸ ظٲبٶځ )(39) ثبقسٲځ

-26, 18, 32) ثبقس( ټٳؿٹ ٲځ2007) (، آٮڃ٧ؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ2009) (، ٦ٹد٭2015) ٞٯٹضڂٷب ٸ ټٳ٧بضاٴ

زض ػٷؽ ٲٹٶض زض ٶبذٹزآ٪بٺ ق٧٭ ٪طٞشٻ َٹضڀ  زض سٹيڃح اڂٵ ٲُٯت ثبڂس ٪ٟز ايُطاة ا٦شؿبثځ .(30

قٹز ټكساضڀ اظ ٶبذٹزآ٪بٺ آٴ ضا اظ دصڂطـ ٲٹ٣ٞڃز ٦ٻ ټط چ٣سض ثٻ نٹضر ٸا٢ٗځ ثٻ ٲٹ٣ٞڃز ٶعزڂ٥ ٲځ

سٹاٴ چٷس زٮڃ٭ ٖٳسٺ ثطاڀ اڂٵ سٟبٸر ٮحبِ ٦طز. اٸ٬ اڂٷ٧ٻ ظٶبٴ زض ٦كٹض ٲب اظ ٦ٷس. زض ازاٲٻ ٲځزٸض ٲځ

ض٢بثز ثطذٹضزاضٶس ٸ زڂط ظٲبٶځ ٶڃؿز ٦ٻ ثٻ ٸضظـ ثبٶٹاٴ ثٻ َٹض ػسڀ ټبڀ ٦ٳشطڀ ثطاڀ سؼطثٻ ٲٹ٢ٗڃز

قٹز ٸ سؼبضة آٶٽب زض ٲڃبزڂٵ ٲرشٯٝ ٶؿجز ثٻ ٲطزاٴ ٦ٳشط اؾز. اظ َطٞځ قبڂس ٖبٲ٭ اټٳڃز زازٺ ٲځ

ټب قطاڂُځ ٲظ٭ ض٢بثز ضا زض ظٲطٺ قطاڂٍ سٽسڂسظا احؿبؼ ٦ٷٷس ٸ ثڃكشط اظ ٲطزاٴ غٶشڃ٥ ثبٖض قسٺ آٴ

ظٶبٴ ( 1998) ٻ اضظڂبثځ زڂ٫طاٴ احؿبؼ ٦ٷٷس. ټٳچٷڃٵ ثط اؾبؼ ٶٓط ٮٹڂٷؿٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴذٹز ضا زض ثٹس

. ثطاڀ ٲظب٬، ػبٲٗٻ (46) ثٻ ٸاؾُٻ ٖٹاٲ٭ غٶشڃ٧ځ ٸ ٶ٣كځ ٦ٻ زض اػشٳبٔ زاضٶس ايُطاة ثڃكشطڀ زاضٶس

دصڂطز. ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط دصڂطٞشٻ ٦ٻ ظٶبٴ سطؾٹ، ٖهجځ ٸ ٶ٫طاٴ ثبقٷس. اٲب ثطاڀ ٲطزاٴ اڂٵ ٲٹاضز ضا ٶٳځ

سٹاٴ ٸيٗڃز ظ زلاڂ٭ زڂ٫ط ٲځاٶس. اقبٴ آٲٹظـ ثڃكشطڀ زڂسٺٲطزاٴ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ظٶبٴ ثطاڀ ثطٸظ ټڃؼبٶبر

ټب اطط زاقشٻ ٸ سٹاٶس ثط ٖٹاٲ٭ آٲبز٪ځ ػؿٳبٶځ، ضٸاٶځ آٴػؿٳبٶځ ٸ زٸضٺ ٢بٖس٪ځ ظٶبٴ اقبضٺ ٦طز ٦ٻ ٲځ

سٹاٴ زض ٲځ زض سٗبٲ٭ ثب ٲڃعاٴ اؾشطاحز ٸ ذٹاة ٸضظق٧بضاٴ، ؾجت اٞز ٖٳٯ٧طز ٸضظق٧بضاٴ ظٴ قٹز.

 زٺ اظ ؾج٧ځ ٸڂػٺ زض ٲ٣بثٯٻ ثب ايُطاة  ٸ ايُطاة ٸازاٲٻ ثٻ اڂٵ ٲُٯت اقبضٺ ٦طز ٦ٻ سٳبڂ٭ ثٻ اؾشٟب

 ټبڀ ذبل ٸضظق٧بضاٴ ثؿش٫ځ زاضز.ظا ثٻ ٸڂػ٪ځقطاڂٍ ايُطاة 

٦ٷٷسٺ ايُطاة ٞطا٪ڃط زض دؿطاٴ ٸضظق٧بض اٶٟطازڀ ٸ ثڃٷځآٸضڀ دڃفٸٮځ ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز سبة 

ټٳؿٹ ٲځ ثبقس، ٸٮځ ثب دػٸټف  (28)( 2015) ضاثڃٵ ٸ ٸڂٯڃسٶشبڂغ ثب ڂبٞشٻ  ثبقس. ٦ٻ اڂٵ٪طٸټځ ٶٳځ

زض سجڃڃٵ اڂٵ ٞطيڃٻ  ثبقس.ٶبټٳؿٹ ٲځ (13)( 1391) ، ٪ڃٯ٥ ٸ ټٳ٧بضاٴ(31) (2008) ټبٸاضز ٸ ټٳ٧بضاٴ

سٹاٴ ثٻ اڂٵ اقبضٺ ٦طز ٦ٻ ٖٳٯ٧طز آٸضڀ ثب ايُطاة ٞطا٪ڃط ٲځثب سٹػٻ ثٻ ٖسٰ ضاثُٻ ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ سبة

آٸضڀ ٲٳ٧ٵ آٶٽب ضا سحز اٮكٗبٔ ٢طاض زټس. اظ ػٳٯٻ طڃط ٖٹاٲ٭ ٲرشٯٟځ ٢طاض زاضز ٦ٻ سبةإٸضظق٧بض سحز س

ٲش٣بث٭ ٸ سٟبټٱ ټٳسلاٶٻ ٸ ټٳبټٷ٫ځ ثڃٵ ٸضظق٧بضاٴ ٸ ٲطثڃبٴ، ٸ سٹاٴ ثٻ زض٤ ٸ ٞٽٱ اڂٵ ٖٹاٲ٭ ٲځ
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حٳبڂز ٲطثڃبٴ ٸ ٲؿئٹٮڃٵ نٳڃٳڃز زض ضٸاثٍ، سٗٽس ثٻ ٸْبڂٝ ٸ ٖٳٯ٧طز اقبضٺ ٦طز. ټٳچٷڃٵ اظزلاڂ٭ 

 سٹاٴ ثٻ ٖٹاٲ٭ ٞطټٷ٫ځ، حؼٱ ٶٳٹٶٻ ٸ ٶ٣ف ػٷؿڃشځ اقبضٺ ٦طز.زڂ٫ط آٴ ٲځ

 تقذیز ٍ  تؾکز:

زاٶكؼٹڂځ ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾځ اضقس ضٸاٶكٷبؾځ ثبٮڃٷځ زاٶك٫بٺ آظاز  ٶبٲٻاڂٵ ٲُبٮٗٻ حبن٭ دبڂبٴ

 سك٧طثسٶځ قٽط ٦طع، ثبقس. ثسڂٷٹؾڃٯٻ اظ ٦ٯڃٻ ٸضظق٧بضاٴ ٖعڂع ٸ ٲؿئٹلاٴ ٲحشطٰ سطثڃزاؾلاٲځ ٦طع ٲځ

 ٪طزز.ٲځ

 هٌبثغ

ڂځ ٸضظقځ ٸ سٗڃڃٵ اضسجبٌ ٸ ٲ٣بڂؿٻ ٦ٳبٮ٫طا (.1391ا.) ،ٞطاټبٶځ ا.؛ ،ٲشكطٖځ ؼ.؛ ،آ٢بؾځ ثطٸػٷځ ا.؛ ،ٞطذځ .1

( 3)2حبلار ذٯ٣ځ زض ٸضظق٧بضاٴ ٸضظقٽبڀ سڃٳځ ٸ اٶٟطازڀ. دػٸټف زض ٲسڂطڂز ٸضظقځ ٸ ضٞشبض حط٦شځ. 
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