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ي زنان مبتلا به اختلال شناختروانو پريشاني  زااسترسيدادهاي رورابطه بين 

  *آگاهي  ذهن و  يآورتاب کنندهيلتعد مصرف مواد: نقش
 2يچ احمد منصور1يصبور  ييمر

 15/06/1401تاريخ پذيري:    28/07/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده

حاضرهدر    هدف: نقش    پژوهش  ذهنآورتاچكننده  يلتعدبررسي  و  بين ي  رابطه  در  آگاهي 

طر     :روش   ي در زنان مبتلا به اختلا  مصرر مواد بود.شناختروانو پري اني    زااسترس يدادهاي  رو

توصيفي  اختلا     نوع  از   پژوهش حاضرچ  به  مبتلا  زنان  را كليه  پژوهش  آماري  جامعه  بود.  همبستيي 

از اين بينچ    1399مصرر مواد تحت پوشش بهزيستي شهر م هد در سا      نفر به   253ت ديل دادند. 

شامل  دسترس  در  يريگنمونه   روي پژوهش  اين  در  استفاده  مورد  ابزارهاي  شدند.   مقياس  انتخاچ 

مقياس  و  كانر  آوريتاچ  پرس نامه  ي شناختروان  پري اني   ديويدسونچ    رويدادهاي   غرباليري  كسلرچ 

مقياس  يزااسترس و  داده   و  توجه  آگاهيچ  ذهن  زندگيچ  بود.   همبستيي  تحليل  روي  با  هاه ياري 

و شدند  رگرسيون  پيرسون  تحليل  و  آگاهي   ها:يافته.  تجزيه  ذهن  كه  داد  ن ان  پژوهش  اين  نتايج 

مواد   مصرر  اختلا   به  مبتلانان ز  ي شناختروان  پري اني   وزا  استرس   يدادهايرو  بين  كننده رابطهيلتعد

كند كه  ي منتايج پژوهش حاضر پي نهاد  گيري:نتيجه نبود. اين رابطه كنندهتعديل آوريبودچ اما تاچ 

زنان مبتلا   شناختي روان  پري اني   كاهش  در  مهمي   نقش  كنندهظت محافيك عامل   عنوانبه آگاهي  ذهن

آگاهي توان از رويدردهاي درماني يا آموزشي متمركز بر ذهني مبنابراينچ    .دارد  مواد  مصرر  اختلا   به

ي افراد مبتلا به اختلا  شناختروان آگاهي مبتني بر كاهش استرس براي كاهش پري اني  ذهن   جمله از

 استفاده كرد. مصرر مواد 

 آگاهي يچ ذهنآور تاچ يچ شناختروان اختلا  مصرر موادچ پري اني  ها:کليدواژه

 
 
  

 است. آزاد اسلامي واحد ني ابور دان ياه در او  ارشد نويسنده كارشناسي نامهپايان از برگرفته مقاله  اين *.
 .چ ايرانني ابورچ آزاد اسلاميدان ياه واحد ني ابورچ چ شناسيروانگروه شناسي بالينيچ كارشناس ارشد روان .1
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 مقدمه 

 و منجر به هساتند عودكنندهو  مزمنچ شااي  چدر بين زنان و مردان ي مصارر موادهااختلا 

 شاااوناد يمو جاامعاه   هااخاانوادهمختلفي براي افرادچ   اجتمااعي  و پياامادهااي جساااميچ رواني

طبقه از  10ت ااخي  اختلا  مصاارر مواد براي  .  1399و منصااوريچ   يينواخاموشااي قلعه

آور يا ضااد زاچ خواچزاهاچ اسااتن اااقيچ افيونيچ رخودح اايشچ توهيمواد ازجمله الدلچ 

چ 1پزشادي آمريداشاود اانجمن روانهاچ توتون و سااير مواد گذاشاته ميهاچ محرکاضاطرابي

ي مصااارر مواد مرتبط  هاااختلا عوامال ژنتيديچ رواني و اجتمااعي متعاددي باا     .2013

اين  2021چ  3  گلنتر و پليماانتي2020چ  2هساااتناد اتروكو پياامادهااي جسااامي و   هاااختلا  . 

ابتلا باه ايادزچ هپااتياتچ انادوكاارديات بااكتريااييچ م ااادلاد   ازجملاهي متعاددي  شااانااختروان

و  يينوخاموشاااي قلعهجنسااايچ اقدان به خودك اااي و خودك اااي موف  را به دنبا  دارد ا

از اين ي و كاركردي ناشاااي شاااناختروانينچ پيامدهاي طبيچ ا  باوجود   .1399منصاااوريچ 

چ 4فيلداز مردان اساات امك هيوچ ووتاوچ سااوگارمان و گرين ترنامطلوچدر زنان   هااختلا 

يعني هركدان    مصاارر مواد پينيده اساات  بارواني  يهابين اختلا   . همننينچ رابطه2018

و   5ناد اييند و ياا دييري را تقويات كنابااعا  باه وجود آمادن دييري شاااو  تواننادچيم

 تواند يم 6يشناخترابطه بين مصرر مواد و پري اني روان  ييرچدعباردبه  . 2016همدارانچ  

 . 2020و همدارانچ  7صورد دوطرفه باشد اسوفيببه

ي هانوسااانرواني و جساامي مرتبط با   علائيي از  امجموعهي به  شااناختروانپري اااني  

  شاروعدهنده ن اان  توانديم طبيعي خل  در اك ر افراد اشااره دارد. همننين در برخي موارد

 سااير  يا شادن  جساماني اختلا  اساديزوفرنيچ  اضاطرابيچ اختلا   اسااسايچ  افساردگي اختلا 

افراد    توساطم ادلاد رواني كه   ترينيجيدي از را  . 2015چ 8باشاد اواندنباس  باليني شارايط

ايي و همدارانچ   ي اسااتشااناختروانشااودچ پري اااني  يمبتلا به اختلا  مصاارر تجربه م
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ي در بين مردان تحت درمان نيهدارنده با متادون شااي  اسات  شاناختروانري ااني  پ .  2016

  درياافتناد  2020اساااوفياب و همدااران     .2016  يي و همداارانچ 2017و همداارانچ   1انوين

ي در بين زنان و مردان مبتلا به اختلا  مصارر مواد شااي  اساتچ اما شاناختروانكه پري ااني 

كنند. پژوهش دييري ن ااان داد كه بين يمي بي ااتري را تجربه شااناختروانزنان پري اااني  

ي نوجوانان همبساتيي وجود دارد شاناختروانساطو  بالاتر مصارر مواد و افزايش پري ااني 

  ن ان دادند كه  1399 . عظيمي و سليماني ا2021چ 2هررا-اتيانچ جينچ رنچ تانگ و جيمنز

ي بي اتري را تجربه شاناختروانمصارر مواد پري ااني   ي م بت بههانيريدان اجويان داراي 

ترچ جنساايتچ بيداريچ بهداشاات جساامي پايينچ يينپاساان    ازجملهكنند. عوامل متعددي  يم

مادد مصااارر موادچ ابتلا باه ايادزچ داشاااتن درد و نااراحتيچ دوز نيهادارناده متاادون باالاچ 

ي افراد شاناخترواني ااني  مصارر مواد مختلف و م ادلاد رواني اجتماعي در خانواده با پر

نوين و همدارانچ   2020چ ساوفيب و همدارانمبتلا به اختلا  مصارر مواد مرتبط هسات ا

   چ كودكيان  دور ي نامطلوچهاتجربهام ل انواع   3ي زندگيزااسااترس . رويدادهاي  2017

 م ال  رواني هاايياباز آساااوسااايعي  طيف  ابتلا باه خطر يچ  شااانااختروانافزايش پري ااااني  

مصرر مواد  چ   2020چ  4چ وارتانيانچ ووک و نيوباياهيوارد اضطرابي  يهااختلا  چگيافسرد

همراه  به  در بزرگساالي  را    2007چ  5چ فاركاسچ مينز و ساينيرامين  يشاناختروان  پري اانيو  

  م ااااهده كردند كه بين ساااابقه آسااايبچ  2013ا  6ديويس و هاوارد-گارلندچ پتوس .دارد

 ي ديير نيزهاپژوهشي نوجوانان رابطه وجود دارد. در شاناختروانمصارر مواد و پري ااني  

 چ 2017و همدارانچ  7امريكبهداشات رواني دوران كودكي و   هاييبقوي بين آسا رابطه

چ 8ا سااننزكاراوااولف و ك  م ااهده شاده اساتمصارر مواد و حبس  يچ شاناختروانپري ااني  

2019.  

 
1. Nguyen 

2. Tian, Jin, Chen, Tang & Jiménez-

Herrera 

3. stressful life events 

4. Hayward, Vartanian, Kwok & 

Newby 

5. Min, Farkas, Minnes & Singer 

6. Garland, Pettus-Davis & Howard 

7. Merrick 

8. Wolff & Caravaca Sanchez 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

65
.2

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
3-

01
-0

7 
] 

                             3 / 22

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.65.27
https://etiadpajohi.ir/article-1-2671-fa.html


 ... یشناختروانو پریشانی  زااسترسیدادهای رورابطه بين  

30 

30 

 

سال شانزدهم، 
شماره 

65
 ،

پایيز
 

1401
 

V
o

l. 1
6

, N
o

. 6
5

, A
u

tu
m

n
 2

0
2
2
 

 

رابطاه بين   كننادهيالتعاد  توانناديم  2و ذهن آگااهي  1يآورتااچ  ازجملاهعوامال متعاددي  

فرآيندچ  به يآورتاچ .باشاااند يشاااناختپري ااااني روان وزندگي   يازاساااترسرويدادهاي  

اشاااره دارد يز  برانيرالشيا   يدكنندهبا شاارايط تهد  آميزيتتوانايي يا پيامد سااازگاري موفق

 آسايب يا  اساترس مناب   مديريت يا ساازگاري  فرايند يآور. تاچ 1991چ 3گارمزي و ماساتنا

تواند  يمي آورتاچ  دريافتند كه 2021و همداران ا 5ساائر-داسايلوا .  2011چ  4ويند ا  اسات

  ن اان 1397يك راهبرد انطباقي براي مقابله با اساترس و افساردگي باشاد. اف ااري و امين ا

ي بي اااتر و در مقاابال زااساااترسدادناد زناان مبتلا باه اختلا  مصااارر موادچ رويادادهااي  

   1400كنناد. رحمتيچ خادابخ اااي كولايي و جهاانييري ايمي كمتري را تجرباه  آورتااچ

ول  مصارر مواد دارد. وانگچ ژوچ  دري در برابر اساترس نقش مهمي آورتاچدريافتند كه 

كنناده رابطاه بين اساااترس  يالتعادي  آورتااچ  درياافتناد كاه  2019ا  6گوچ ژياائو و ليااناگ

ي ديير ن اان دادند هاپژوهشهروئين نيسات.    كنندگانمصاررو افساردگي در  شادهادراک

باا سااالامات جمعيات عمومي  زاترساساااكنناده رابطاه بين رويادادهااي  يالتعادي آورتااچكاه 

 چ  2021ساائر و همدارانچ -اداسايلوا ترمسان چ افساردگي بعدي بزرگساالان  2019چ 7اريراكو

چ 8اختلا  اساترس پس از ساانحه پناهندگان مواجه شاده با آسايب جنگ افينوچ مما و روزو

 چ 2019و همداارانچ    9 چ مصااارر مواد در مردان جوان اقليات جنساااي اگااماار 2020

  و 2021چ  10ريدچ هابل و داندل اسااادتر-افساااردگي پس از زايمان اجوليانچ ليچ كساااونز

   است.2019و همدارانچ   11كيفيت خواچ دان جويان الي

آگااهي از طري  توجاه هادفمنادچ در لحظاه حاا  و بادون قضااااود   عنوانباهذهن آگااهي 

يك منب  شاناختيچ ابزارهاي   عنوانهآگاهي ب . ذهن2003چ 12شاده اسات اكاباد زينيفتعر

ساااازد. همننين ياك يمكنناده فراهي ياتحمااي هاارويلازن براي مقاابلاه باا اساااترس را باه 
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مهي براي افراد داراي سااابقه تجارچ نامطلوچ دوران   كنندهمحافظتكننده و  يتحماعامل 

ييرچ آگااهي از طري  توجاه دعبااردباه .  2021و همداارانچ    1ينكماككودكي اساااات ا

در برابر اشااادا  مختلف   مؤثرپادزهري   عنوانبهفمندچ در لحظه حا  و بدون قضااااود هد

اضاطراچچ نيرانيچ ن اخوار فدريچ ترس و خ اي و همننين   ازجملهي شاناختروانپري ااني  

هاي پري اان يجانهازحد با افدار و يشبناساازگار به ساركوچچ اجتناچ يا اشاتغا   گرايش

 . بررسااي ادبياد پژوهش ن ااان  2011چ 2ساادي و رابينزكنند اكنگچ اساامويمعمل   كننده

مختلف پري ااني   علائيكننده در مقابل  يتحمايك عامل   عنوانبهدهد كه ذهن آگاهي  يم

براي م اا چ  2021ين و همداارانچ  كماككناد ايمي عمال  شااانااختروان ي هااپژوهش . 

اهري فرد و  دهاد كاه ذهن آگااهي باا عود و پيروي از درماان اطايمن ااااان    شاااادهانجاان

 چ شاادد وابسااتييچ ول  مصاارر الدل اماليكچ كاپلانچ سااوموهانوچ 1396ابوالقاسااميچ 

  و رفتارهاي مصرر مواد اكارياديچ 2011چ 4  مصرر مواد الي پرا2021چ 3برگمان و باون

ي هاپژوهش  افراد مبتلا به اختلا  مصااارر مواد رابطه دارد. 2014چ 5واندروين و سااايدرز

چ  6ي نوجوانان اما و فناگ شااانااخترواندند كه بين ذهن آگاهي و پري ااااني ديير ن اااان دا

   2020و همداارانچ   8  و بزرگساااالان اكنورساااانو2021چ  7  رنچ هيچ فاان و كااي2019

  دريافتند كه  2017ا  10  رابطه وجود دارد. بوونچ بوئر و برگمان2020چ 9هارساتن و مدودر

ي اختلا  اساترس پس از ساانحهچ ذهن آگاهي و شادد وابساتيي افراد مبتلا به هان اانهبين 

بيانير رابطه بين رويدادهاي   شادهانجاني هاپژوهشاختلا  مصارر مواد رابطه وجود دارد. 

و   12  و آساايب االيساايس2018چ  11ي زندگي ادوپريچ مك كيچ اونل و آليوييزااسااترس

  نيز درياافتناد كاه ذهن 2015و همدااران ا  13امز  باا ذهن آگااهي اسااات. آد2015همداارانچ  

و ميزان مصارر الدل در افراد سايياري  شادهادراکكننده رابطه بين اساترس يلتعدآگاهي 

 
1. McKeen 

2. Keng, Smoski & Robins  

3. Mallik, Kaplan, Somohano, 

Bergman & Bowen 

4. LePera 

5. Karyadi, VanderVeen & Cyders 

6. Ma & Fang 

7. Chen, He, Fan & Cai 

8. Conversano 

9. Hartston & Medvedev 

10. Bowen, De Boer & Bergman 

11. Duprey, McKee, O'Neal & Algoe 

12. Elices 

13. Adams 
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كاه ذهن آگااهي 2022ا  1اساااات. همننين گاائوچ ميچ ليچ آرساااي و مناگ درياافتناد    

اختلا  مصارر مواد اسات. كننده رابطه بين اضاطراچ و كيفيت خواچ افراد مبتلا به يلتعد

كنناده رابطاه بين اضاااطراچ اجتمااعيچ يالتعاد  ن اااان داد كاه ذهن آگااهي  2019ا  2ريادر

 گزاري    2021ا  ين و همدارانكمكهاي مقابله و پيامدهاي مرتبط با مواد هساااتند.  يزهاني

و يالتعادكردناد كاه ذهن آگااهي   ناامطلوچ دوران كودكي  رابطاه بين تجاارچ  كنناده 

رابطه  كننده  يلتعد  دريافت كه افسااردگي و ذهن آگاهي 1401. زارعي اافسااردگي اساات

 بين تعارض زناشويي والدين با گرايش به مصرر مواد نوجوانان هستند.

چ خانوادگي و فااااااااردي نامطلوچ  اثر چبا توجه به شاااايوع بالاي اختلا  مصارر مواد

ي هاساا طي  19يد  يري كووگهمه  چ 1399و منصاوريچ   يينوآن اخاموشاي قلعه اجتماعي

و    يآورازجملاه تااچبرخي از عوامال    كننادهياتحمااياا    كننادهمحاافظاتچ اثر  2021تاا    2019

مصرر موادچ پژوهش حاضر   بهو گرايش  يشناختروانيا پري اني ذهن آگاهي در سلامت  

يادادهااي  روي و ذهن آگااهي در رابطاه بين  آورتااچكنناده  يالتعادباا هادر بررساااي نقش  

 ي زنان مبتلا به اختلا  مصرر مواد انجان شد.شناختروانو پري اني   زااسترس

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

جامعه آماري پژوهش را كليه زنان  . همبساتيي بود-توصايفي  نوع از پژوهش حاضار  روي

ت ااديل    1399تي شااهر م ااهد در سااا  مبتلا به اختلا  مصاارر مواد تحت پوشااش بهزيساا

مورد   200و ترجيحا   100دادند. پي انهاد شاده اسات كه حجي نمونه براي مد  يابي حداقل  

يري شاده يا ن اانير حداقل گاندازهباشاد. همننين پي انهاد شاده اسات كه به ازاي هر متغير  

بناابراين از اين  2016و همداارانچ    3نفر در نظر گرفتاه شاااود اميرز  15 اي باه جاامعاهچ نموناه . 

  زنان ي ورود شااملهاملاک. يري در دساترس انتخاچ شادندگنمونهنفر به روي    253حجي 

عدن  و  پژوهش در  شاااركت به  تمايل  ساااا چ 50 تا 20 سااان موادچ مصااارر  اختلا  به مبتلا

  ملاحظاد. بودها  پرسا انامه  به  كامل پاساخ  عدن  شاامل نيز  خروج معيار. جسامي بود ناتواني

 
1. Gao, Mei, Li, Arcy & Meng 

2. Reader 

3. Meyers, Gamst & Guarino   
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رعايت اصااال  پژوهشچ در  شاااركت براي  آگاهانه  رضاااايت شاااامل  پژوهش اين اخلاقي

 ي هاداده  وتحليليهتجز براي .بودكنندگان شاركت به  رسااندن  آسايب از اجتناچ  و  رازداري

 تحليل   و روي2018چ  1اهيز  PROCESS  افزونه و  SPSS  هايافزارنرن از حاضاار  پژوهش

 .شد استفاده رگرسيون

 ابزار

  2002و همداران در ساا    3اين پرسا انامه توساط كسالر:  2يشاناختروان  پري ااني  مقياس  -1

طيف صااورد به مقياس اين يها. سااؤا باشاادسااوا  مي 10و داراي طراحي شااده اساات 

و    حداقل. شاوديم  يگذار  نمرههمي اها  رهار تا   وقتيچاه صافر از يادرجه پنج ليدرد

  اين مقياس    اعتبار2002كسالر و همداران ا.  اسات 40 و صافر  مقياس  اين  در حداك ر نمره

همننين دريافتند كه از روايي .  گزاري كردند  93/0 كرونباخ ضريب آلفاي از  استفاده با  را

ي هاروي  به را آزمون فارساي نساخه اعتبار   1394ا  افتراقي مناسابي برخوردار اسات. يعقوبي

 گزاري   91/0  و  93/0 ترتيب به ردنك نيمه  دو و  كرونباخ  آلفاي  ضاريبا دروني همسااني

 به دست آمد. 86/0 دروني همساني روي به مقياس اين اعتبار حاضر پژوهش در.  كردند

ي اسات كه اماده 13ي  اپرسا انامه :4زندگي  يزااساترس  رويدادهاي  غرباليري  پرسا انامه -2

تدوين شااده اساات و در   1998در سااا    5توسااط گودمنچ كوركورانچ تورنرچ يوان و گرين

يدنظر شاده اسات. هر تجد  6توساط گرينچ رونگچ دارووالاچكالتمن و دبنديدتيز  2006ساا  

صاافر و يك  صااوردبهاي ابلي و خير  و  ينهدوگز صااوردبهيك از مواد اين پرساا اانامه 

و  گودمن  .  اساات 13  و  صاافر  مقياس اين در و حداك ر نمره شااوند. حداقليمي  گذارنمره

ن ااان دادند كه اين پرساا اانامه از اعتبار آزمون بازآزمون اميانيين كاپا=     1998همداران ا

  مناسابي برخوردار اسات. گرين و همداران 64/0  و روايي هميراي اميانيين كاپا= 73/0

 
1. Hayes 

2. Psychological Distress Scale (K-

10) 

3. Kessler 

4. Stressful Life Events Screening 

Questionnaire (SLESQ) 

5. Goodman, Corcoran, Turner, Yuan 

& Green 

6. Green, Chung, Daroowalla, 

Kaltman & Debenedictis 
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   نيز ن ااان دادند كه اين پرساا اانامه از روايي فرهنيي خوبي برخوردار اساات. در 2006ا

 به دست آمد. 78/0 دروني همساني روي به پرس نامه اين اعتبار حاضر پژوهش

    2003ا  2ديويدساون و كانر توساط  ي اسات كهاماده 25مقياساي  : 1آوريتاچ  مقياس -3

 كاملا  ا  صاافر از  و  ليدرد يادرجه پنج  مقياس يك اساااس بر هر ماده. اساات شااده طراحي

 اين  در حداقل و حداك ر نمره. شااوديم  يگذار  نمرهدرساات همي ااها  رهار تا   نادرساات

مقياس به ترتيب   اين آزمون بازآزمون و كرونباخ  آلفاي ضاريب.  اسات 100 و صافر  مقياس

  ن اان دادند كه اين مقياس از 2003كانر و ديويدساون ا. اسات شاده گزاري  87/0  و  89/0

= مقياس  -76/0ي كوباساااچ شااناختروان= مقياس ساارسااختي  83/0روايي هميراي خوبي ا

  با پرس نامه اعتبار   1397ا  اف اري و امين  پژوهش    برخوردار است. درشدهادراک استرس

 حاضاار   پژوهش در.  اساات شااده گزاري  75/0 كرونباخ  آلفاي ضااريب آزمون از اسااتفاده

 به دست آمد. 92/0 دروني همساني روي به  پرس نامه اين اعتبار

 و براون توساط  ي اسات كهاماده 15مقياساي :  3ه اياري و توجه  ذهن آگاهيچ  مقياس -4

 از و ليدرد يادرجهشاش  مقياس يك  اسااس بر هر ماده.  اسات شاده  سااخته   2003ا 4رايان

 در  حداقل و حداك ر نمره.  شاوديم  يگذار  نمرهتقريبا  هرگزا  شاش تا  تقريبا  همي اها يك

اين پرساا اانامه از اعتبار   ن ااان دادند كه 2003رايان ا  و براون.  اساات 90  و  15  مقياس اين

.  = آزمون بازآزمون  و روايي مناسابي برخوردار اسات80/0=آلفاي كرونباخچ 80/0  -87/0ا

بود.   81/0  كرونباخ برابر  آلفاي   ضااريب2009ا 5در پژوهش قربانيچ واتسااون و وتينيتون

 .به دست آمد 83/0 دروني همساني روي به پرس نامه اين اعتبار حاضر پژوهش در

 هايافته

 بود.   10/9و    05/35زنان مبتلا به اختلا  مصاارر مواد ميانيين و انحرار اسااتاندارد ساان  

بود.   43/6و    33/7كنندگان  مدد مصارر مواد در بين شاركتانحرار اساتاندارد ميانيين و 

 ارائه شده است.  1كنندگان در جدو  هاي جمعيت شناختي مربوط به شركتيافتهساير 

 
1. Resilience Scale (CD-RISC) 

2. Connor & Davidson 

3. Mindfulness Attention Awareness 

Scale (MAAS) 

4. Brown & Ryan 

5. Ghorbani, Watson & Weathington 
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 کنندگان پژوهش هاي جمعيت شناختي مربوط به شرکت داده   : 1جدول  

 درصد فراواني  متغيرهاي جمعيت شناختي 

 41/ 1 104 متأهل  وضعيت تأهل 

 24/ 9 63 مجرد 

 28/ 9 73 جداشده 

 5/ 1 13 نام خ  

 8/ 3 21 سواد بي  تحصيلاد 

 34 86 سيدل 

 36/ 4 92 ديپلي 

 9/ 9 25 ديپليفوق 

 2/ 4 6 ليسانس

 0/ 4 1 ليسانسفوق 

 8/ 7 22 نام خ  

وضعيت  

 اقتصادي

 4/ 7 12 بالا 

 15/ 8 40 متوسط به بالا 

 41/ 1 104 متوسط 

 23/ 3 59 متوسط به پايين 

 10/ 7 27 پايين 

 4/ 3 11 نام خ  

 54/ 9 139 محرک  نوع ماده مصرفي

 13/ 4 34 مواد افيوني 

 3/ 6 9 ح يش 

 1/ 6 4 زاها توهي 

 0/ 8 2 الدل 

 19/ 4 49 رند ماده 

 6/ 3 16 نام خ  
 

مربوط به متغيرهاي پژوهش    هاي توصاايفي اميانيين و انحرار معياريافته 2در جدو  

ي كجي و  هاشااخ   از  متغيرها بودن توزي  پيش فرض نرما  بررساي براي  ارائه شاده اسات.

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

65
.2

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
3-

01
-0

7 
] 

                             9 / 22

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.65.27
https://etiadpajohi.ir/article-1-2671-fa.html


 ... یشناختروانو پریشانی  زااسترسیدادهای رورابطه بين  

36 

36 

 

سال شانزدهم، 
شماره 

65
 ،

پایيز
 

1401
 

V
o

l. 1
6

, N
o

. 6
5

, A
u

tu
m

n
 2

0
2
2
 

 

  ماتريس  يابي مبتني برمد   زيربناي اينده  بهبا توجه     .2شاااد اجدو    اساااتفاده  1ك ااايدگي

 پژوهش متغيرهاي بين پيرسااون همبسااتيي ضاارايب 2 جدو  در  اسااتچ نمونه همبسااتيي

 .است شده گزاري
 مربوط به متغيرهاي پژوهش انحراف و ضريب همبستگي پيرسون    و   : ميانگين 2جدول  

 شناختي پري اني روان  ذهن آگاهي  آوريتاچ  زا رويدادهاي استرس  متغيرها 

    -  زا رويدادهاي استرس 

   -  -0/ 08 آوريتاچ 

  -  0/ 34**  -0/ 73**  ذهن آگاهي 

 -  -0/ 64**  -0/ 46**  0/ 36**  شناختي پري اني روان 

 14/ 26 50/ 07 77/ 44 4/ 39 ميانيين 

 7/ 74 10/ 38 19/ 08 3/ 09 انحرار استاندارد 

 0/ 27 0/ 06 0/ 32 0/ 37 كجي

 -0/ 38 -0/ 41 -0/ 39 -0/ 57 ك يدگي
 

اساااترس تااچمياانيين متغيرهااي رويادادهااي  و پري اااااني  زاچ  آوريچ ذهن آگااهي 

ي كجي و  هااشااااخ نتاايج   .بود  26/14و   07/50چ  44/77چ  39/4شااانااختي باه ترتياب روان

بودناد.  پژوهش داراي توزي  نرماا   از آن بود كاه نمراد متغيرهااي  ك ااايادگي حااكي 

چ  و همداران  ميرزا اندبودن گزاري كردهعنوان انحرار از نرما  را به ±1 متخصاصاان آمار

زا با ذهن آگاهي و پري اني  دهد كه بين رويدادهاي استرسن ان مي  2جدو  نتايج    .2016

 چ اماا بين p<01/0رابطاه وجود دارد ازناان مبتلا باه اختلا  مصااارر مواد  شااانااختي  روان

آوري باا ذهن تااچ . بين  p>05/0آوري رابطاه وجود نادارد ازا و تااچرويادادهااي اساااترس

 . همننين بين ذهن آگاهي و  p<01/0شااناختي رابطه وجود دارد اآگاهي و پري اااني روان

بيني پري ااااني  نتايج مربوط به پيش   .p<01/0شاااناختي رابطه وجود دارد اپري ااااني روان

آوري زنان مبتلا به اختلا  مصارر مواد زا و تاچشاناختي بر اسااس رويدادهاي اساترسروان

 خطاهاي در خودهمبستيي وجود  عدن  مفروضه جهت بررسي.  ارائه شده است 3دو   در ج

ازآنجاكه  دست آمد به  68/1آن  مقدار كه استفاده شد  2واتسون-دوربين آماره پژوهشچ از

 
1. Skewness & Kurtosis 2. Durbin-Watson 
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  وجود  عاادن  مفروضااااه  گفاات  توانيمدارد    قرار  5/2تااا    5/1  دامنااه  درموردنظر    مقاادار

و   1تحمل ضاريب از با اساتفاده  همخطي مفروضاه  همننين  .اسات تأييد  مورد خودهمبساتيي

  زيرا   اسات  شاده محق   همخطي مفروضاه داد ن اان نتايج  .شاد بررساي 2واريانس تورن عامل

عامل   مقادير  و بود    نزديكt=993/0ا يك عدد  به متغيرها  تمامي در  مقدار ضااريب تحمل

 بود. كمتر 2بحراني  حد از هاآن همه   درVIF=007/1ا واريانس تورن
 آوريزا و تاب شناختي بر اساس رويدادهاي استرس بيني پريشاني روان پيش   : 3جدول  

همبستيي 

 رندگانه 
 ضريب تعيين 

خطاي 

 استاندارد 
 Fآماره  

درجه آزادي 

1 

درجه  

 2آزادي  
 اداريمعن سطح  

56 /0 31 /0 77 /41 72 /37 3 249 01 /0 
 

بيني كننده  پيش يآورزا و تاچاساترس  دهد كه رويدادهاين اان مي 3نتايج جدو  

چ  F=  72/37چ  p<01/0اختلا  مصارر مواد هساتند اشاناختي زنان مبتلا به  پري ااني روان

31/0  =2R.      تااچتعاديال  نقش  4در جادو بين رويادادهااي  كنناده  آوري در رابطاه 

 بررسي شده است. شناختيزا و پري اني رواناسترس
 شناختيزا و پريشاني روان آوري در رابطه بين رويدادهاي استرس کننده تاب تعديل   : نقش 4  جدول 

 سطح معناداري tاماره   خطاي استاندارد ضريب مد 

 0/ 0001 7/ 08 3/ 30 23/ 37 ثابت 

 0/ 08 1/ 75 0/ 56 0/ 99 زا رويدادهاي استرس 

 0/ 0001 -4/ 07 0/ 040 -0/ 16 آوريتاچ 

 0/ 75 -0/ 32 0/ 006 -0/ 002 آوريزا* تاچ استرس رويدادهاي  
 

زا  رويدادهاي استرسكننده رابطه بين آوري تعديلتاچكه دهد ن ان مي 4نتايج جدو  

نتايج  در ادامهچ   .  p>05/0اختلا  مصرر مواد نيست اشناختي زنان مبتلا به  و پري اني روان

 آگاهي ذهن  و  زااسااترس  رويدادهاي اساااس  بر شااناختيروان  پري اااني بينيپيشمربوط به 

 عدن مفروضاه جهت بررساي ارائه شاده اسات. 5زنان مبتلا به اختلا  مصارر مواد در جدو  

  مقدار   كه واتسون استفاده شد-دوربين آماره پژوهشچ از خطاهاي در  خودهمبستيي  وجود

 
1.  Tolerance 2. Variance Inflation Factor (VIF) 
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 توان يم  دارد  قرار  5/2تاا    5/1  دامناه درموردنظر    مقادارازآنجااكاه    دسااات آماد باه  62/1آن 

با  همخطي مفروضاه همننين .اسات تأييد مورد خودهمبساتيي وجود  عدن  مفروضاه  گفت

  مفروضااه   داد ن ااان  نتايج  .شااد بررساايواريانس  تورن تحمل و عامل ضااريب از اسااتفاده

 ياك  عادد  باه  متغيرهاا  تماامي در  مقادار ضااارياب تحمال  زيرا  اسااات  شاااده  محق   همخطي

  حاد  از هااآن  هماه    درVIF=15/1ا  وارياانس  عاامال تورن  مقاادير  و  بود    نزدياكt=864/0ا

 بود.  كمتر 2بحراني 
 آگاهيزا و ذهن شناختي بر اساس رويدادهاي استرس بيني پريشاني روان پيش   : 5جدول  

همبستيي 

 رندگانه 
 اداريمعن سطح   2درجه آزادي   1درجه آزادي   Fآماره   خطاي استاندارد ضريب تعيين 

66 /0 43 /0 44 /34 40 /63 3 249 01 /0 

كننده  بينيآگاهي پيشزا و ذهنرويدادهاي اساااترسدهد كه ن اااان مي 5نتايج جدو  

  0/ 43چ  F=  4/63چ  p<01/0اختلا  مصارر مواد هساتند اشاناختي زنان مبتلا به  پري ااني روان

=2R .    زا و  در رابطاه بين رويادادهااي اساااترس  آگااهيذهنكنناده  تعاديال نقش  6در جادو

 بررسي شده است. شناختيپري اني روان
 شناختي زا و پريشاني روان کننده ذهن آگاهي در رابطه بين رويدادهاي استرس تعديل   نقش   : 6جدول  

 سطح معناداري tآماره   خطاي استاندارد  ضريب  مد 

 0/ 0001 8/ 54 3/ 35 28/ 59 ثابت 

 0/ 004 2/ 87 0/ 61 1/ 75 زا استرس رويدادهاي  

 0/ 0001 -5/ 29 0/ 06 -0/ 32 ذهن آگاهي 

 0/ 02 -2/ 34 0/ 01 -0/ 03 زا* ذهن آگاهيرويدادهاي استرس 
 

زا و  رويدادهاي استرسكننده رابطه بين آگاهي تعديلدهد ذهنن ان مي  6نتايج جدو  

  .p<05/0اختلا  مصرر مواد است اشناختي زنان مبتلا به پري اني روان

 گيريبحث و نتيجه

آگاهي در رابطه  ي و ذهنآورتاچكننده  يلتعدبررساي نقش   هدر اصالي پژوهش حاضار

 ي زنان مبتلا به اختلا  مصارر مواد بود. شاناختروانو پري ااني    زااساترسيدادهاي  روبين 

چ  و همداران هيوارد  2013گارلند و همدارانچ اهاي قبلي نتايج اين پژوهش همسااو با يافته
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ولف و   2017مريك و همداارانچ    2007چ  و همدااران مين   2019و همداارانچ   1  ليو2020

ي زندگي و پري ااااني  زااساااترس  ن اااان داد كه بين رويدادهاي  2019كاراواكا سااااننزچ 

ي فوق در مورد بزرگساالان و نوجوانان غير هاپژوهش .همبساتيي وجود داردي شاناختروان

مبتلا به اختلا  مصارر مواد انجان شاده اساتچ اما پژوهش حاضار در مورد گروهي از زنان 

 توان گفت زنان مبتلا يممبتلا به اختلا  مصارر مواد انجان شاده اسات. در تبيين نتايج فوق 

چ اندكردهي بي تري در زندگي خود تجربه زااسترسهاي مواد كه رويداد مصرر  اختلا   به

زاي يبآساايا  زااسااترسكنند. رويدادهاي  يمي شااديدتري را تجربه شااناختروانپري اااني  

زندگي سابب فعا  شادن محور هيپوتالاموس هيپوفيز آدرنا  و سايساتي عصابي خودمختار 

ن ااخوار فدري  در غياچ    ام ل زااسااترسهمراه با عوامل شااناختي منفي مرتبط با رويداد  

مدد و مدرر با اساترس و رويدادهاي  يطولانشاوند. مواجهه  يمي بهنجار امقابلهرفتارهاي  

هاي خودتنظيمي و بار آلوساتاتيك در نواحي از مغز يسايمدانزا سابب مختل شادن  يبآسا

  ي زا اساترسرو مواجهه با رويدادهاي  ينازاشاود  يمازجمله ق ار پيش پي ااني و آمييدا  

اختلا  مصارر مواد و   ازجملهگر  يبتخرتواند منجر به رفتار ناساازگار يا خود  يمزندگي 

  .2013ي شود اگارلند و همدارانچ شناخترواني اني  پر

آگاهي و پري ااااني همساااو با تحقيقاد قبلي ن اااان داد كه بين ذهن  پژوهشنتايج اين 

  2021ين و همداارانچ  كماك   2021  رن و همداارانچ 2019ي اماا و فناگچ شااانااختروان

  رابطه وجود دارد. افرادي كه 2021  هارساااتن و مدودرچ 2020كنورساااانو و همدارانچ 

ي  هاپژوهشكنند.  يمي كمتري را تجربه شاناختروانآگاهي بي اتري دارندچ پري ااني  ذهن

و فناگچ  فوق در مورد دانش دان اااجوياان 2021  رن و همداارانچ  2019آموزان اماا   چ 

  و بزرگساااالان اكنورساااانو و  2021  هارساااتن و مدودرچ 2021همدارانچ  ين و كمكا

  انجان شااده اسااتچ اما پژوهش حاضاار در مورد گروهي از زنان مبتلا به 2020همدارانچ  

ين و همداران كمك  و 2018اختلا  مصارر مواد انجان شاده اسات. دوپري و همداران ا

آگاهي دان جويان رابطه  زندگي و ذهني  زااسترس  ن ان دادند كه بين رويدادهاي  2021ا

  نيز ن ااان دادند كه بين آساايب دوران كودكي و  2015وجود دارد. الساايس و همداران ا
 

1. Liu   
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آگاهي افراد مبتلا به اختلا  شاخصايت مرزي رابطه وجود دارد. نتايج پژوهش حاضار ذهن

ي بي اتري در زااساترسنيز ن اان داد كه زنان مبتلا به اختلا  مصارر مواد كه رويدادهاي  

در تبيين نتاايج فوق  كنناد.يمآگااهي كمتري را تجرباه  چ ذهنانادكردهزنادگي خود تجرباه  

مواد كه ذهن آگاهي بي ااتري در زندگي خود   مصاارر اختلا   هب توان گفت زنان مبتلايم

تواند استرس ناشي كنند. ذهن آگاهي مييمي كمتري را تجربه شناخترواندارندچ پري اني  

ي واكن ااي به اسااترس را كاهش دهد و از اين طري  هاپاسااخو   زااسااترساز رويدادهاي  

 هاآني شاناختروانهش پري ااني يجه كادرنتسابب افزايش سالامت جسامي و رواني افراد و 

آگاهي از طري  توجه هدفمندچ در لحظه حا  و  . ذهن2020و همدارانچ  1شاود اولي خاني

ي و شااناخترواندر برابر اشاادا  مختلف پري اااني  مؤثريك عامل  عنوانبهبدون قضاااود  

هاي جانيهازحد با افدار و يشبناساازگار به ساركوچچ اجتناچ يا اشاتغا   همننين گرايش

  .2011كند اكنگ و همدارانچ يمعمل  پري ان كننده

 زا اساترسيدادهاي  روكننده رابطه بين  يلتعدآگاهيچ  ذهنن اان داد كه    نتايجهمننينچ 

ي زنان مبتلا به اختلا  مصارر مواد اسات. اگرره پژوه اي همساو با شاناختروانو پري ااني  

ي قبلي ن ان داده است كه ذهن آگاهي هاپژوهشنتايج اين پژوهش م اهده ن دچ اما نتايج  

با م ادلاد  شادهادراکاساترس    وي زندگي  زااساترسكننده رابطه بين رويدادهاي  يلتعد

 گزاري    2021ا  ين و همدارانكمكي و بهداشات روان افراد اسات. براي م ا  شاناختروان

افساااردگي در كنناده رابطاه بين تجاارچ نامطلوچ كودكي و يلتعادكردند كه ذهن آگاهي  

كننده رابطه بين  يلتعدآگاهي   دريافتند كه ذهن2019و همداران ا 2دان ااجويان اساات. لو

و پيامدهاي بهداشات رواني اافساردگيچ اضاطراچ  پرساتاران بخش  شادهادراکاساترس  

كننده  يلتعدآگاهي    ن ااان دادند كه ذهن2022ي ويژه اساات. گائو و همداران اهامراقبت

   2019اچ و كيفيت خواچ افراد مبتلا به اختلا  مصارر مواد اسات. ريدر ارابطه بين اضاطر

هااي مقاابلاه و  يزهانيكنناده رابطاه بين اضاااطراچ اجتمااعيچ  يالتعادآگااهي درياافتناد كاه ذهن

يك   عنوانبهآگاهي پيامدهاي مرتبط با مواد هسااتند. نتايج اين پژوهش ن ااان داد كه ذهن

 كند.يمي عمل شناخترواناني  در برابر پري   كنندهمحافظتعامل 

 
1. Valikhani 2. Lu 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

65
.2

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
3-

01
-0

7 
] 

                            14 / 22

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.65.27
https://etiadpajohi.ir/article-1-2671-fa.html


یاحمد منصور ی وصبور  یممر   

41 

41 

 

م، 
ده

انز
 ش

ال
س

ره 
ما

ش
65 ،

يز
پای

 
14

01
 

V
o

l.
 1

6
, 
N

o
. 
6

5
, 
A

u
tu

m
n

 2
0

2
2
 

 

آگاهي يك منب  شاناختي اسات كه ابزارهاي توان گفت كه ذهنيمدر تبيين نتايج فوق 

ي كارآمد هاروي بهو همننين مقابله با اساترس را  زااساترسلازن جهت مواجهه با عوامل 

ياا كااهش آن  يمفراهي   افزايش  بين رويادادهاايمسااااازدچ لاذا  تبيين رابطاه  باه  ي تواناد 

آگااهي ياك عاامال ي كماك كناد. ذهنشااانااخترواني زنادگي و پري اااااني  زااساااترس

ازجمله    زااسااترسمهي براي افراد داراي سااابقه رويدادهاي    كنندهمحافظتكننده و  يتحما

 . اين آگاهي از طري  2021ين و همدارانچ  كمكتجارچ نامطلوچ دوران كودكي اسات ا

در برابر اشاااداا   مؤثرياك عاامال   عنوانباهود  توجاه هادفمنادچ در لحظاه حاا  و بادون قضاااا

اضاطراچچ نيرانيچ ن اخوار فدريچ ترس و خ اي و   ازجملهي شاناختروانمختلف پري ااني 

هاي يجانهازحد با افدار و يشبناساازگار به ساركوچچ اجتناچ يا اشاتغا   همننين گرايش

   2020همدااران ا . كنورساااانو و 2011كناد اكناگ و همداارانچ يمعمال    پري اااان كنناده

در برابر شادد پري ااني رواني اسات. به    كنندهمحافظتآگاهي يك عامل دريافتند كه ذهن

كمك  زااساااترسي به مقابله و مديريت رويدادهاي  شاااناختروانيك منب   عنوانبهعلاوهچ  

ي واكن اي هاپاساخو  زااساترستواند اساترس ناشاي از رويدادهاي  كند. ذهن آگاهي مييم

يجه درنتا آن را كاهش دهد و از اين طري  سبب افزايش سلامت جسمي و رواني و مرتبط ب

 . دوپري و همداران 2020شود اولي خاني و همدارانچ  ي افراد  شناختروانكاهش پري اني 

آگاهي را بر اسااااس و ذهن زااساااترستوان رابطاه بين رويدادهاي  يم  معتقادند كه 2018ا

ي زنادگي زااساااترسمعتقادناد مواجهاه باا رويادادهااي    هااآننظرياه كنتر  خود تبيين كرد.  

آگااه بودن  تواناد منااب  شااانااختي را از بين ببرد و ساااباب كااهش تواناايي افراد براي ذهنيم

  زا اساااترسآگاه توانايي بي اااتري جهت مواجهه با عوامل شاااود. از طرر دييرچ افراد ذهن

نامطلوچ مرتبط با بهداشاات روان را   تواند رابطه بين اسااترس و پيامدهاييمدارند كه خود  

آگااهي   بياان كردناد كاه ذهن2008ا  1 . كاافي و هاارتمن2019تعاديال كناد الو و همداارانچ 

اثر خوبي بر تنظيي هيجاان اتغيير افداار يا رفتاارهاي مرتبط با منااب  پري ااااني يا مقاابلاه بهتر با 

  عنوانبهآگاهي ذهن  درمجموعشاود. يمآن  دارد و همننين سابب كاهش ن اخوار فدري 

كنناده ياا م ااااباه ياك ساااپر ساااباب كااهش پري ااااني كننادهچ حمااياتيالتعادياك عاامال 
 

1. Coffey & Hartman 
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ي  زا اساااترسمواد پس از تجرباه رويادادهااي  مصااارر اختلا   باه  لامبت  ي زناانشااانااختروان

 شود.يمزندگي 

  ن اااان داد كه بين 1397اف ااااري و امينچ اهاي قبلي يافته برخلارنتايج اين پژوهش  

   1397اف ااري و امين ا  .ي وجود نداردارابطهي آورتاچي زندگي و زااساترسرويدادهاي  

ي بي ااتر و در مقابل  زااسااترسدريافتند كه زنان مبتلا به اختلا  مصاارر مواد رويدادهاي  

ي آورتاچن ان داد كه  همننين  نتايج پژوهش حاضر كنند.  يمي كمتري را تجربه آورتاچ

اختلا    ي زنان مبتلا بهشاناختروانو پري ااني    زااساترسيدادهاي  روكننده رابطه بين يلتعد

كننده رابطه  يلتعدي آورتاچ  دريافتند كه 2019مصاارر مواد نيساات. وانگ و همداران ا

هروئين نيسااتچ اما در پژوهش   كنندگانمصااررو افسااردگي در  شاادهادراکبين اسااترس 

كه در پژوهش حاضاار فراواني يدرحالشااده اسااتچ  يبررساا شاادهادراکاخير اسااترس 

ي مختلف ديير ن اان دادند هاپژوهشبوده اسات.    ي زندگي مدنظرزااساترسرويدادهاي  

باا سااالامات جمعيات عمومي  زااساااترسكنناده رابطاه بين رويادادهااي  يالتعادي آورتااچكاه 

سااائر و همدارانچ  -اداساايلوا  ترمساان چ افسااردگي بعدي در بزرگسااالان 2020اتيراكوچ  

فينو و   چ اختلا  اساااترس پس از ساااانحه پناهندگان مواجه شاااده با آسااايب جنگ ا2021

 چ  2019و همدارانچ     چ مصرر مواد در مردان جوان اقليت جنسي اگامار 2020همدارانچ  

  و كيفيت خواچ دان ااجويان الي و  2021افسااردگي پس از زايمان اجوليان و همدارانچ 

ي اخير در مورد جمعيات عموميچ بزرگساااالان هااپژوهش  اساااتچ اماا  2019همداارانچ  

با آسايب جنگچ مردان جوان اقليت جنسايچ زنان باردار و  چ پناهندگان مواجه شادهترمسان

اختلا   مبتلابهاين پژوهش در مورد زنان دان اااجويان انجان شاااده اسااات. از طرر دييرچ 

توان يمدر تبيين نتايج فوق انجان شاااده اسااات.    19يري كوويد گهمهمصااارر مواد و طي 

باا شااارايط   آميزياتموفق  فرآينادچ تواناايي ياا پيااماد ساااازگااريباه   يآورتااچگفات اگرراه 

 منااب    ماديريات  ياا   چ ساااازگااري1991چ گاارمزي و مااساااتنيز ابرانيراالشياا   يادكننادهتهاد

ساائر و  -و يا راهبرد انطباقي براي مقابله با اساترس اداسايلوا   2011چ  ويند ا  آسايب يا اساترس

كنندهچ حمايت كنند يا م اااابه يلتعديك عامل   عنوانبه  اشااااره داردچ اما 2021همدارانچ  
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مواد پس از  مصاارر اختلا   به مبتلا ي زنانشااناختروانيك سااپر ساابب كاهش پري اااني 

 شود.يمي زندگي نزااسترستجربه رويدادهاي  

ياك عاامال   عنوانباهآگااهي  حااضااار ن ااااان داد كاه ذهن  پژوهشنتاايج    جموعدرم

ي شااناختروانو پري اااني  زااسااترسيدادهاي  رورابطه بين نقش مهمي در   كنندهمحافظت

توان از رويدردهااي درمااني ياا يمزناان مبتلا باه اختلا  مصااارر مواد دارد. از طرر ديير  

گاهي مبتني بر كاهش اساترس براي كاهش  آذهن ازجملهآگاهي آموزشاي متمركز بر ذهن

او  اين   محدوديت ي افراد مبتلا به اختلا  مصارر مواد اساتفاده كرد.شاناختروانپري ااني  

معلولي   و  علاات  تبيين  اجااازه  كااه  اساااات  عاااملي  آن  بودن  دهااد. ينمپژوهش مقطعي 

و معلولي ي طولي به تبيين روابط علت  هاپژوهشتوانند با اساااتفاده از  يمي آتي هاپژوهش

اختلا  مصااارر    مبتلاباهبين متغيرهااي پژوهش بپردازناد. دونچ اين پژوهش در مورد زناان  

وجود   هاگروهانجان شاادچ لذا امدان تعميي نتايج به ساااير  19يري كوويد  گهمهمواد و طي 

ي اساتفاده شاد. در اين خود گزارشاندارد. ساونچ براي بررساي متغيرهاي پژوهش از ابزارهاي  

 كنندگان شااركتيد يا مطلوبيت اجتماعي در تائروي احتما  سااوگيري در نتايج به ساابب  

براي بررساااي متغيرهاي پژوهش    هارويتوانند از سااااير يمي آتي هاپژوهشوجود دارد.  

 استفاده كنند.

 و قدردانيتشكر 

چ اداره كل بهزيساتي كننده در اين پژوهششاركتمبتلا به اختلا  مصارر مواد  زناناز كليه  

و همننين معاونت علمي دان ااياه آزاد اساالامي واحد ني ااابور تقدير و  خراسااان رضااوي

 گردد.ت در مي

 منابع 

آوري و ناگويي زاچ تاچ . نقش ت خيصي رويدادهاي استرس1397اف اريچ افروز و امينچ راضيه ا

 . 109- 124 چ  2ا14مطالعاد روان ناختيچ هيجاني در اعتياد زنان. 

 . اثربخ ي درمان پذيري و تعهد بر خود شفقت  1399و منصوريچ احمد ا  صنيخاموشي قلعه نوييچ  

-237 چ  57ا14  . اعتياد پژوهيچورزي و خود انتقادي افراد مبتلا به اختلا  مصرر مواد افيوني

254 . 
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  تعديل  نقش   . ررسي1400كولاييچ آناهيتا و جهانييريچ محمدمهدي ا  رحمتيچ زهرا  خدابخ ي

 مردان   در  مواد   مصرر  وسوسه   و  استرس  برابر  در  آوري  تاچ  بين  ابطهر  در خود   به  شفقت  كننده

 . 253- 276 چ  60ا15 . اعتياد پژوهيچمواد  به وابسته

ا سلمان  تعارض1401زارعيچ   نقش :  نوجوانان  مواد   سوءمصرر  به  گرايش   و   والدين  زناشويي   . 

 . 245- 266 چ 63ا16 اعتيادپژوهيچ. آگاهي  ذهن و افسردگي كننده تعديل

 . نقش ذهن آگاهيچ تحمل آشفتيي و حافظه هيجاني  1396طاهري فردچ مينا و ابوالقاسميچ عباس ا

 چ  43ا11اعتياد پژوهيچ  كنندگان مواد.  در پيش بيني بازگ ت و پيروي از درمان در سوء مصرر

211-234 . 

ا سليمانيچ اسماعيل  روان شناختيچ تدان يري و تيپ 1399عظيميچ حديي و  پري اني  مقايسه   . 

-151 چ  57ا14اعتياد پژوهيچ  بين دان جويان داراي نيري م بت و منفي به اعتياد.    Dشخصيتي  

170 . 

ا حميد  ويژگي 1394يعقوبيچ  نسخه   .  روانسنجي  روان ناختي   10هاي  پري اني  پرس نامه  سوالي 

 . 45-57 چ  4ا6 هاي كاربردي روان ناسيچپژوهش. كسلر
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