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 چکیذُ

 ٘مف ثب ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ض٣٤ٚ ؾرت ث٥ٗ ضاثغٝ ٔسَ تج٥٥ٗ حبضط پػٚٞف ٞسف ّذف: ٍ زهیٌِ

 اؾت. ثٛزٜ ا٤طاٖ اؾلا٣ٔ خٕٟٛض٢ ا٘تظب٣ٔ ٥٘ط٢ٚ وبضوٙبٖ زض آٚض٢ تبة ٌط٢ ٥ٔب٘د٣

 ٘ٛع اظ ٚ تٛن٥ف٣ ضٚـ ٚ ٔب٥ٞت ٘ظط اظ ٚ ٢وبضثطز ٞسف، ٘ظط اظ پػٚٞف ضٚـ ضٌاسی: رٍش

 اؾت ثٛزٜ ثرت٥بض٢ ٚ چٟبضٔحبَ اؾتبٖ ا٘تظب٣ٔ فطٔب٘س٣ٞ وبضوٙبٖ ٔغبِؼٝ، ٔٛضز خبٔؼٝ ثٛز. ثؿت٣ٍ ٞٓ

 ا٢ عجمٝ تهبزف٣ نٛضت ثٝ ٘فط 113 تؼساز ٔٛضٌبٖ -ٌطخؿ٣ خسَٚ اؾبؼ ثط ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ تؼ٥٥ٗ ثطا٢ وٝ

 ٕٞىبضاٖ ٚ قطض ذٛزوبضآٔس٢ ٘بٔٝ پطؾف ؾٝ قبُٔ پػٚٞف ا٤ٗ زض ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ اثعاض قس٘س. ا٘تربة

 وٝ اؾت ثٛزٜ (،2003) ز٤ٛ٤سؾٖٛ ٚ وب٘ط آٚض٢ تبة (،1979) ٕٞىبضاٖ ٚ وٛثبؾب ض٣٤ٚ ؾرت (،1982)

 .ٌطفت لطاض س٥٤تأ ٔٛضز وطٚ٘جبخ آِفب٢ اظ اؾتفبزٜ ثب اثعاض پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤

 ضاثغٝ ذٛزوبضآٔس٢ ثب ض٣٤ٚ ؾرت وٝ زاز ٘كبٖ ثؿت٣ٍ ٞٓ ضطا٤ت ثطضؾ٣ ٚ ضٌطؾ٥ٖٛ تح٥ُّ ّا: یافتِ

 ٚ آٚض٢ تبة ث٥ٗ زاضز. زاض ٔؼ٣ٙ ٚ ٔثجت ضاثغٝ آٚض٢ تبة ثب ض٣٤ٚ ؾرت ٔتغ٥ط زاضز. ٔؼٙبزاض٢ ٚ ٔثجت

 زاضز. ٚخٛز زاض٢ ٔؼ٣ٙ ٚ ٔثجت ضاثغٝ وبضوٙبٖ ذٛزوبضآٔس٢

 ٚ ثبقس زاقتٝ ضاثغٝ آٟ٘ب ذٛزوبضآٔس٢ ثب تٛا٘س ٣ٔ ا٘تظب٣ٔ ٥٘ط٢ٚ وبضوٙبٖ ض٣٤ٚ ؾرت گیری: ًتیجِ

 ٔتغ٥ط ث٥ٗ اضتجبط زض آٚض٢ تبة ٔتغ٥ط وٙس. ا٤فب ا٢ ٚاؾغٝ ٘مف ضاثغٝ ا٤ٗ زض تٛا٘س ٣ٔ ٥٘ع آٚض٢ تبة اثؼبز

 ٔؿتم٥ٓ غ٥ط عٛض ثٝ آٚض٢ تبة ٚ زاضز ٌط٢ ٚاؾغٝ ٘مف وبضآٔس٢ ٢ظا زضٖٚ ٔتغ٥ط ثب ض٣٤ٚ ؾرت ٢ظا ثطٖٚ

 اؾت. تأث٥طٌصاض ذٛزوبضآٔس٢ ثط

 .٣ا٘تظبٔ ٢ط٥ٚ٘ ،٢آٚض تبة ،٢ٌط ٣ب٘د٥ٔ ،٢ذٛزوبضآٔس ،٣٤ضٚ ؾرت :کلیذی ّای ٍاشُ
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 هقذهِ

 فضب٣٤ ا٤دبز ٚ ٢ع٤ض ثط٘بٔٝ ٚ وبض ضأؼ زض ٣ٕٟٔ ٢ٞب اضٌبٖ ٚ ٞب ؾبظٔبٖ وكٛض٢ ٞط زض

 .اؾت پ٥ّؽ ٚ ا٥ٙٔت٣ ٥٘طٚٞب٢ ٞب ٍب٤ٖ ٚ ٞب ؾبظٔبٖ ا٤ٗ اظ ٤ى٣ وٝ زاض٘س لطاض أٗ ٚ آضاْ

 ٔطزْ ثطا٢ ضا ضٚا٣٘ ٚ ضٚح٣ آضأف خبٔؼٝ، زض ا٥ٙٔت ٚ ٘ظٓ ثطلطاض٢ ثب ا٘تظب٣ٔ ٥٘ط٢ٚ

 ػ٣ّٕ، ٢ٞب ت٥فؼبِ و٥ّٝ وبضآٔستط ا٘دبْ ثطا٢ ضا ٔٙبؾج٣  ٥ٝٙظٔ ٚ آٚضزٜ اضٔغبٖ ثٝ

 ٚ تغ٥٥ط ثب .آٚضز ٣ٔ فطاٞٓ خبٔؼٝ زض اذلال٣ ٚ ٔؼ٢ٛٙ ٞب٢ پ٥كطفت حت٣ ٚ التهبز٢

 ا٤طاٖ اؾلا٣ٔ خٕٟٛض٢ ا٘تظب٣ٔ ٥٘ط٢ٚ ثٝ ؾبثك و٥ٕتٝ ٚ قٟطثب٣٘ غا٘ساضٔط٢، ازغبْ

 ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ٘بخب اؾت. قسٜ ث٥كتط اضٌبٖ ا٤ٗ اظ ٢ا ٔٙغمٝ ٚ وكٛض٢ ؾغح زض ا٘تظبضات

 ٍط٤ز ٚ ٔس٤ط٤ت٣ ٞب٢ حٛظٜ ؾب٤ط اظ ضا ٞب آٖ وٝ زاضز ٣٤ٞب ٣ػ٤ٌٚ ٘ظب٣ٔ ٚ ا٥ٙٔت٣ ؾبظٔبٖ

 ٚ ٞب فؼب٥ِت ٚ ٞب ثط٘بٔٝ ثٝ ٔطثٛط ػٕستبً ٞب ٤ٚػ٣ٌ ا٤ٗ وٙس. ٣ٔ ٔتٕب٤ع ٞب ؾبظٔبٖ

 اظ وٝ ثٛزٜ فط٣ٍٙٞ ٚ ٣ى٥تطاف ٣،اختٕبػ ٣،بت٥ػّٕ ٣،اعلاػبت ا٥ٙٔت٣، ٢ٞب ت٤ٔأٔٛض

 ضٚظ ضٚظثٝ ٚ ثٛزٜ ثطذٛضزاض ذٛز ذبل اخطا٣٤ ٞب٢ پ٥چ٥س٣ٌ ٚ خبٔؼٝ زض ٚؾ٥غ ٌؿتطـ

 ٘ؿجت ٕٞبٖ ثٝ .قٛز ٣ٔ افعٚزٜ ٞب ثط٘بٔٝ پ٥چ٥س٣ٌ ٥٘ع ٚ ٞب ت٥فؼبِ ،ٞب ت٤ٔأٔٛض ٚؾؼت ثط

 ٚ ٔس٤ط٤ت قٛز، ٣ٔ س٥ٜچ٥پ ٚ ٌؿتطزٜ ٔطثٛعٝ ٢ٞب ت٤ٔأٔٛض ٚ ٞب فؼب٥ِت ٚ ٞب ثط٘بٔٝ وٝ

 زض ٞب ٟٔبضت ٚ ٞب قب٤ؿت٣ٍ اظ خس٤س٢ ا٘ٛاع ٚ قسٜ تط س٥ٜچ٥پ ٥٘ع ؾبظٔبٖ ا٤ٗ فطٔب٘س٣ٞ

 أطٚظ، اختٕبػ٣ ٚ پ٥كطفتٝ ز٥٘ب٢ زض آ٤س. ٣ٔ ٚخٛز ثٝ فطٔب٘س٣ٞ ٚ ٔس٤ط٤ت٣ حٛظٜ

 ٚ اثطثرك٣ ػبُٔ ٤ٗتط ٟٔٓ ا٘ؿب٣٘، ٔٙبثغ وٝ ٞؿتٙس اختٕبػ٣ ٢ٞب ٘ظبْ ،ٞب ؾبظٔبٖ

 ث٥ٟٙٝ ػّٕىطز ثب ٔإثط وبضوٙبٖ ثٝ ذٛز اٞساف ثٝ ٤بث٣ زؾت ثطا٢ ٞب آٖ .اؾت ٞب آٖ وبضآ٣٤

  ٤بثٙس. ٣ٕ٘ زؾت ٔٛفم٥ت ثٝ وبضآٔس٢، ثسٖٚ ٚ زاض٘س ٥٘بظ

 وكٛض ا٥ٙٔت ٚ ٘ظٓ ثطلطاض٢ ان٣ّ ٔت٥ِٛبٖ اظ وٝ ؾبظٔب٣٘ ػٙٛاٖ ثٝ ٘بخب ػّٕىطز

 ؾلأت ٚ زاضز ط٥تأث خبٔؼٝ ٚ افطاز ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ فط٣ٍٙٞ اختٕبػ٣، اثؼبز و٥ّٝ زض اؾت،

 ػّٕىطز زاضز. ظ٤بز٢ ثؿ٥بض ثؿت٣ٍ ؾبظٔبٖ ا٤ٗ ػّٕىطز ثٝ ٔطزْ ا٥ٙٔت٣ ٚ اختٕبػ٣

 ػىؽ ثٝ ٚ اؾت بفت٤ٝ تٛؾؼٝ ٚ أٗ ؾبِٓ، خبٔؼٝ ثٝ ٥ُ٘ بظ٥٘ ف٥پ ؾبظٔبٖ ا٤ٗ ذٛة

 ٚ ٣ت٥أٙ اختٕبػ٣، ٘بضؾب٣٤ ا٘ٛاع ثطٚظ ثطا٢ ٢ؾبظ ٥ٝٙظٔ ٔٛخت آٖ ضؼ٥ف ػّٕىطز

 زٌط٣ٌ٘ٛ خٕؼ٥ت ؾبذتبض تغ٥٥ط خس٤س، ٢ٚضبفٙ خٟب٣٘، ضلبثت قٛز. ٣ٔ فط٣ٍٙٞ

 ثب ضا ٔس٤طاٖ تٛف٥ك وٝ ٞؿتٙس ضٚ٘سٞب٣٤ ا٘ٛاع اظ ٔؼسٚز٢ فمظ اختٕبػ٣ ٢ٞب اضظـ

 ؾبظٔب٣٘ ٚ ازاض٢ ٢ٞب ٘ظبْ زض ٔساْٚ ٚ ؾط٤غ تغ٥٥طات ضٚٗ ٤اظا ؛وٙٙس ٣ٔ ضٚ ضٚثٝ چبِف
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 ٞب ؾبظٔبٖ اؾت. ٔس٤طاٖ ٚ أطٚظ٢ ٞب٢ ؾبظٔبٖ اؾبؾ٣ ٞب٢ چبِف اظ ٤ى٣ ٔرتّف،

 ذسٔبت اضائٝ ٚ ٔإثط ػّٕىطز ثبلا، وبض٢ و٥ف٥ت چٖٛ ٞٓ ٔكتطو٣ اٞساف زاضا٢ ٔؼٕٛلاً

  ٞؿتٙس. ٔتغ٥ط ٚ پ٤ٛب ثؿ٥بض ٔح٥غ٣ زض ٔكتط٢، ٚ ضخٛع اضثبة ثٝ ٔٙبؾت

 تطث٥ـت ٚ تعو٥ـٝ اؾـلا٣ٔ، ا٘مـلاة ٞب٢ ٞـسف تحمك ثطا٢ ٔؿّح ٥٘طٚٞب٢ تٛإ٘ٙس٢

 وٝ وٙس ٣ٔ عّت ضا ٔؿّح ٥٘طٚٞب٢ وبضوٙبٖ ترهه٣ ٞب٢ آٔٛظـ افعا٤ف ٚ اؾلا٣ٔ

 خٛا٘ـبٖ، ثـٝ ٔمـسؼ زفـبع غٙـ٣ فطٞٙـً ا٘تمـبَ اٍِٛٞـب، ٔدـسز عطاح٣ ٥٘بظٔٙس ذـٛز

 ٚ ٔؼٙـ٢ٛ ا٘ضـجبط ثـط ذـبل تٕطوـع ٚ )تبوت٥ى٣( ضاٞىٙك٣ ٚ ضظ٣ٔ ٢ٞب زا٘ف تٛؾـؼٝ

 .اؾت اذلالـ٣

 ٔحؿٛة ؾبظٔبٖ ٤ه اٞساف ٤ٗتط ٟٔٓ اظ وبضوٙبٖ ػّٕىطز ثٟجٛز ٚ ٣اثطثرك ،٣٤وبضا 

 ٞط اظ لجُ زاضز. ٌٛ٘بٌٖٛ عطق اظ ٞب زؾتبٚضز ا٤ٗ تم٤ٛت زض ؾؼ٣ ؾبظٔب٣٘ ٞط ٚ قٛز ٣ٔ

 اع٥ٕٙبٖ ٕٔىٗ حس تب آٖ ثٛزٖ ثطإٔ اظ ثب٤س ٕٔىٗ حس تب ا٢ ظ٥ٔٙٝ ٞط زض ٢ٌصاضٝ ٤ؾطٔب

 ٚ ٔطتجظ ػٛأُ ثب٤س اٞساف ثٝ ٥ُ٘ ٚ ػّٕىطز تم٤ٛت ثطا٢ ثٙبثطا٤ٗ ؛وطز پ٥سا حبنُ

 ٌبْ ٞب آٖ تم٤ٛت خٟت زض ثب٤س ثطضؾ٣ ٚ ٤٣قٙبؾب اظ پؽ .وطز ٤٣قٙبؾب ضا وٙٙسٜ تم٤ٛت

 وبضوٙبٖ آٚض٢ تبة ٚ قغ٣ّ ػّٕىطز وبضآٔس٢، ض٣٤ٚ، ؾرت ػٛأُ ا٤ٗ اظ ثطذ٣ .ثطزاقت

 .اؾت وطزٜ ٔؼغٛف ذٛز ثٝ ضا ظ٤بز٢ تٛخٝ اذ٥ط ٞب٢ ؾبَ زض وٝ اؾت ؾبظٔبٖ زض

 ثٛزٜ؛ ظ٤بز٢ ٚ ٤ٚػٜ ا٥ٕٞت زاضا٢ ؾبظٔبٖ زض وبضوٙبٖ آٚض٢ تبة ٚ وبضآٔس٢ ض٣٤ٚ، ؾرت

 لطاض ضؤؾب ٚ ٔس٤طاٖ ظ٤بز تٛخٝ ٔٛضز ذهٛن٣ ٚ زِٚت٣ ٞب٢ ؾبظٔبٖ اوثط زض ضٚ اظا٤ٗ

  اؾت. ٌطفتٝ

 ٘ظط٤ٝ ٘بْ ثٝ تط ثعضي ٘ظط٤ٝ ٤ه چبضچٛة زض اغّت وٝ ذٛزوبضآٔس٢: ًظری هثاًی

 ،1ضازا٢ اظ ٘مُ ثٝ و٣، ٔه ٚ قب٘ه) ٥ٌطز ٣ٔ لطاض ثحث ٔٛضز اختٕبػ٣ – قٙبذت٣

 اظ ٤ى٣ ذٛزوبضآٔس٢ ٔفْٟٛ وٙس. ٣ٔ ثبظ٢ ا٘ؿبٖ ؾط٘ٛقت زض ٣ٕٟٔ ٘مف (،2010

 احؿبؼ آٖ اظ ٔٙظٛض وٝ اؾت ثٙسٚضا اختٕبػ٣ – قٙبذت٣ ٘ظط٤ٝ زض ػٕسٜ ٔفب٥ٞٓ

 ٘ظط٤ٝ چبضچٛة زض اؾت. ظ٘س٣ٌ ثب آٔسٖ وٙبض زض لبث٥ّت ٚ وفب٤ت قب٤ؿت٣ٍ،

 ثٝ ل٢ٛ ثبٚضٞب٢ ثب افطاز وٝ قٛز ٣ٔ ث٥بٖ چ٥ٙٗ (1993)2 ثب٘سٚضا آٔس٢ذٛزوبض

 تىب٥ِف ا٘دبْ زض زاض٘س، تطز٤س ذٛز ٞب٢ ٣٤تٛا٘ب ثٝ وٝ افطاز٢ ثٝ ٘ؿجت ذٛز ٞب٢ ٣٤تٛا٘ب

                                                                                                                                        
1- Radday 
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 ا٘دبْ زض ٞب آٖ ػّٕىطز ٘ت٥دٝ زض زٞٙس. ٣ٔ ٘كبٖ ذٛز اظ ث٥كتط٢ پبفكبض٢ ٚ وٛقف

 خب٘جٝ ؾٝ ػ٣ّّ ا٢ٍِٛ ثط ٔجت٣ٙ اختٕبػ٣ – قٙبذت٣ ٘ظط٤ٝ ٥ٌطز. ٣ٔ نٛضت ثٟتط تىب٥ِف

 اضتجبط ثٝ اٍِٛ ا٤ٗ (.2010 ضازا٢، اظ ٘مُ ثٝ ؛2002 ،1پبچبضؼ) اؾت فطز ٚ ٔح٥ظ ضفتبض،

 ث٥ِٛٛغ٤ه ٚ ػبعف٣ قٙبذت٣، ػٛأُ ٚ فطز٢ ػٛأُ ٚ ٔح٥غ٣ اثطات ضفتبض، ث٥ٗ ٔتمبثُ

  وٙس. ٣ٔ س٥تأو زاضز، اقبضٜ ٣قٙبذت ضٚاٖ وبضوطزٞب٢ تٛن٥ف ثطا٢ فطز ازضان ثٝ وٝ

 فطز ٤ه قٙبذت٣ ٞب٢ ٟٔبضت ٚ ٞب تٛا٘ب٣٤ ثطذٛضز، عطظ ٚ ٍ٘طـ ثب٘سٚضا،  ٘ظط٤ٝ ثط ثٙب

 چ٣ٍٍ٘ٛ زض ؾ٥ؿتٓ ا٤ٗ زٞٙس؛ ٣ٔ تكى٥ُ ضا ٘ظبْ -ذٛز ٘بْ ثٝ ؾ٥ؿتٓ ٤ه اخعا٢ ٣ٍٕٞ

 .وٙس ٣ٔ ا٤فب ٣ٕٟٔ ٘مف ٔرتّف ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت زض ٔب تؼبُٔ  ٘حٜٛ چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ ازضان

 ثٝ .زٞس ٣ٔ تكى٥ُ ضا ٘ظبْ -ذٛز ؾ٥ؿتٓ ح٥بت٣ ٚ اؾبؾ٣ اخعا٢ اظ ٤ى٣ ذٛزوبضآٔس٢

 وٝ ٞؿتٙس ٣٤ٞب ؾبظٔبٖ ،٣تطل ٚ كطفت٥پ ثٝ ٣بث٤ زؾت ٤ُٚؾب ٤ٗتط ٟٔٓ ضؾس ٣ٔ ٘ظط

 (1997)2 ثب٘سٚضا ٘ظط حؿت ثط .ٙس٤ثطآ ذٛز ف٤ٚظب ػٟسٜ اظ ٣اثطثرك ٚ ٢وبضآٔس ثب ثتٛا٘ٙس

 ثٝ ،اؾت زاضا ضا ٔٛفم٥ت وؿت ٚ پ٥كطفت تٛا٘ب٣٤ وٝ ثبقس زاقتٝ ثبٚض فطز ٚلت٣

 ثطزاقت ٚ ٥ٞدب٣٘ ٞب٢ ٚاوٙف ا٥ٍ٘عـ، فىط٢، ا٢ٍِٛ .اؾت ٤بفتٝ زؾت ذٛزوبضآٔس٢

 ٤ه ثطا٢ وٝ تلاق٣ ٥ٔعاٖ ٞب، فؼب٥ِت ا٘تربة عط٤ك اظ ذٛز، ذٛزوبضآٔس٢ اظ ا٘ؿبٖ

 ثب ثٙبثطا٤ٗ زاضز؛ تأث٥ط ػّٕىطزـ ثط فؼب٥ِت ٤ه ا٘دبْ ٍٞٙبْ وٙس، ٣ٔ نطف ٔٛلؼ٥ت

 ث٥كتط٢ وبضا٣٤ ٚ قسٜ ضٚ ضٚثٝ ٔٛا٘غ ثب ث٥كتط پبفكبض٢ ٚ ثبلاتط ثبا٥ٍ٘عٜ ل٢ٛ، ذٛزوبضآٔس٢

 فطز ٢ٞب لضبٚت اظ اؾت ػجبضت ذٛزوبضآٔس٢ (.2008 ،3وبوطٌّٚٛ) زاز ذٛاٞس ٘كبٖ ذٛز اظ

 ؛1997 )ثب٘سٚضا، ذبل تىب٥ِف ا٘دبْ ثطا٢ ٞب٤ف ٥تلبثّ ٚ ٞب ٥تظطف ،ٞب ٣٤تٛا٘ب ٔٛضز زض

 ضقس زض وٝ ٣ٕٟٔ ٘مف ز٥ُِ ثٝ ذٛزوبضآٔس٢ ثٝ ٔطثٛط ٢ٞب لضبٚت (.1372 ٔبٞط،  تطخٕٝ

 ٚلت٣ زض٣٘ٚ ا٥ٍ٘عـ .اؾت ثطذٛضزاض ظ٤بز٢ حؿبؾ٥ت ٚ ا٥ٕٞت اظ زاضز، زض٣٘ٚ ا٥ٍ٘عـ

 نٛضت، ا٤ٗ زض وٙس، تلاـ ع٥اٍ٘ دب٥ٖٞ ٔؼ٥بضٞب٢ ثٝ ٤بث٣ زؾت ثطا٢ فطز وٝ وٙس ٣ٔ ضقس

 ٚ قٛز ٣ٔ ا٤دبز فطز زض ٔؼ٥بضٞب ا٤ٗ ثٝ ٤بث٣ زؾت ثطا٢ ثبِمٜٛ ذٛزوبضآٔس٢ ازضان ٤ه ٞٓ

  ػلالٝ ا٤ٗ وٙس. ٣ٔ پ٥سا زؾت ٔثجت٣ ذٛزؾٙد٣ ثٝ ٘ت٥دٝ، ثٝ ٤بث٣ زؾت نٛضت زض ٞٓ

 قٛز. ٣ٔ ٔح٥غ٣ ٢ٞب پبزاـ حضٛض ثسٖٚ ٚ ٔست ٣عٛلا٘ زض فطز ٢ٞب تلاـ ٔٛخت زض٣٘ٚ

 ثٝ ثٙب ٚ ثبقس زاقتٝ وبضوٙبٖ ا٥ٍ٘عـ زض ٢ا وٙٙسٜٗ ٥٥تؼ ٘مف تٛا٘س ٣ٔ ثبلا ذٛزوبضآٔس٢

                                                                                                                                        
1- pacharce 

2- Bondura 

3- kakrogalu 
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 ثطا٥ٍ٘ع چبِف ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات زاض٘س ثبلا٣٤ ذٛزوبضآٔس٢ وٝ افطاز٢ (1997) ثب٘سٚضا ٘ظط

 قطوت آٟ٘ب زض وٝ ٞب٣٤ فؼب٥ِت ثٝ ث٥ٙٙس، ٣ٔ ٟٔبضت وؿت ثطا٢ تٕط٣ٙ٤ چكٓ ثٝ ضا

 احؿبؼ ذٛز ٞب٢ فؼب٥ِت ٚ ٞب ٔٙس٢ ػلالٝ ثطاثط زض وٙٙس، ٣ٔ پ٥سا ث٥كتط٢  ػلالٝ وٙٙس ٣ٔ

 ضا آٟ٘ب ظٚز ذ٣ّ٥ ٚ وٙس ٣ٕ٘ زِؿطزقبٖ ٞب قىؿت ٚ ٔٛا٘غ وٙٙس، ٣ٔ قٙبؾ٣ ٚظ٥فٝ ٚ تؼٟس

 ثطا٥ٍ٘ع چبِف وبضٞب٢ اظ زاض٘س ضؼ٥ف٣ ذٛزوبضآٔس٢ وٝ افطاز٢ ٚ ٌصاض٘س ٣ٔ ؾط پكت

 ،اؾت آٟ٘ب ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ حس اظ فطاتط زقٛاض ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت ٚ وبضٞب زاض٘س ثبٚض وٙٙس، ٣ٔ اختٙبة

 ٚ ٞب لبث٥ّت ثٝ ٘ؿجت ذٛز اػتٕبز ؾطػت ثٝ وٙٙس، ٣ٔ تٕطوع ٔٙف٣ ٘تب٤ح ٚ ٞب قىؿت ض٢ٚ

 زٞٙس. ٣ٔ زؾت اظ ضا ٞب٤كبٖ تٛإ٘ٙس٢

 ؾطچكٕٝ ػٕسٜ ٔٙجغ چٟبض اظ ذٛزوبضآٔس٢ (1997) ثب٘سٚضا  ٘ظط٤ٝ عجك ثط 

 وبضآٔس٢ ل٢ِٛ حؽ آٔسٖ ٚخٛز ثٝ ثطا٢ ضاٜ ٤ٗٔإثطتط آ٥ٔع: ٔٛفم٥ت ٞب٢ تدطثٝ ٥ٌطز؛ ٣ٔ

 ا٘دبْ ثٝ آ٥ٔع ٔٛفم٥ت ضا وبض٢ ثتٛا٥٘ٓ وٝ ا٤ٗ .اؾت آ٥ٔع ٔٛفم٥ت ٞب٢ تدطثٝ عط٤ك اظ

 ٤ه وٕبَ ٚ تٕبْ ا٘دبْ زض ٘بوب٣ٔ اِجتٝ .وٙس ٣ٔ تم٤ٛت ضا ٔب ذٛزوبضآٔس٢ حؽ ثطؾب٥٘ٓ

 وبٞف ٔب زض ضا ذٛزوبضآٔس٢ حؽ ٘ؿجت ٕٞبٖ ثٝ تٛا٘س ٣ٔ ٥٘ع چبِف ٤ه ٤ب ٚ ٚظ٥فٝ

 ذٛزوبضآٔس٢ ٟٔٓ ٞب٢ ؾطچكٕٝ اظ ز٤ٍط ٤ى٣ اختٕبػ٣: اٍِٛثطزاض٢ .وٙس تضؼ٥ف ٚ زازٜ

 .و٥ٙٓ ٘ظبضٜ ضا وبض ٤ه ضؾب٘سٖ ؾطا٘دبْ ثٝ زض افطاز ؾب٤ط ٔٛفم٥ت وٝ اؾت ظٔب٣٘

 ثبٚض قٛ٘س، ٣ٔ ٔٛفك ٚلفٝ ث٣ تلاـ ثب وٝ ٙٙس٥ث ٣ٔ ضا ذٛزقبٖ ٔب٘ٙس افطاز٢ ٔطزْ ٍٞٙب٣ٔ

 ٔكبثٝ ٞب٢ وبض زض ٔٛفم٥ت ثطا٢ لاظْ ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ اظ ٥٘ع ذٛز وٝ وٙٙس ٣ٔ پ٥سا

 ٔتمبػس ضا ٔطزْ تٛاٖ ٣ٔ وٝ وٙس ٣ٔ ػٙٛاٖ چ٥ٙٗ ٞٓ ثب٘سٚضا اختٕبػ٣: تطغ٥ت ثطذٛضزاض٘س.

 ضا ٔٛلؼ٥ت٣ .ٞؿتٙس ٔٛفم٥ت ثٝ ضؾ٥سٖ ثطا٢ لاظْ ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ ٚ ٞب ٟٔبضت زاضا٢ وٝ وطز

 حطف ٕٞبٖ ٚ ٌفت قٕب ثٝ آ٥ٔع٢ تك٤ٛك ٚ ٔثجت حطف قره٣ وٝ آٚض٤س ٤بز ثٝ

 قٕب ثٝ ز٤ٍطاٖ ظثبٖ اظ تطغ٥ت ٚ تك٤ٛك ق٥ٙسٖ .ثطؾ٥س ذٛز ٞسف ثٝ تب وطز تبٖ وٕه

 تٕبْ ػٛو، زض ٚ ثىك٥س زؾت زاض٤س ذٛز ثٝ ٘ؿجت وٝ ٞب٣٤ تطز٤س اظ تب وٙس ٣ٔ وٕه

 قٙبذت٣: ضٚاٖ ٞب٢ ٚاوٙف .و٥ٙس ٔتٕطوع زاض٤س ضٚ پ٥ف وٝ وبض٢ ض٢ٚ ضا ذٛز تلاـ

 زض پطض٣ٍ٘ ٘مف ٥٘ع ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢  ٔٛلؼ٥ت ثٝ ٔب احؿبؾ٣ ٞب٢ ٚاوٙف ٚ ٞب پبؾد

 ؾغح ٚ ف٥ع٤ى٣ ٞب٢ ٚاوٙف ػبعف٣، حبِت ضٚح٣، ٚضؼ٥ت .وٙٙس ٣ٔ ا٤فب ذٛزوبضآٔس٢

 ذبل ٔٛلؼ٥ت ٤ه زض ٞب٤ف لبث٥ّت ثٝ ٘ؿجت فطز احؿبؼ ض٢ٚ تٛا٘ٙس ٣ٔ ٣ٍٕٞ اؾتطؼ

 تٛا٘س ٣ٔ خٕغ، زض نحجت اظ پ٥ف قس٤س ٍ٘طا٣٘ ٚ اؾتطؼ ٔثبَ ثطا٢ ثبقٙس؛ طٌصاض٥تأث
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 اِجتٝ .ثكٛز ٔكبثٝ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت زض فطز زض ضؼ٥ف ذٛزوبضآٔس٢ حؽ ا٤دبز ثٝ ٔٙدط

 وٝ ٥٘ؿت ف٥ع٤ى٣ ٚ احؿبؾ٣ ٚاوٙف قست تٟٙب وٝ زاضز ٣ٔ ث٥بٖ چ٥ٙٗ ٞٓ ثب٘سٚضا

 ٟٔٓ ٥٘ع ز٤ٍطاٖ ؾ٢ٛ اظ ٞب ٚاوٙف ا٤ٗ تفؿ٥ط ٚ ٔلاحظٝ چ٣ٍٍ٘ٛ ثّىٝ زاضز، ا٥ٕٞت

 ثب ٔٛاخٟٝ ٍٞٙبْ ضٚح٥ٝ ثطزٖ ثبلا ٚ اضغطاة ضؾب٘سٖ حسالُ ثٝ ٞب٢ ضٚـ ٤بز٥ٌط٢ .اؾت

 .زٞٙس افعا٤ف ضا قبٖ ذٛزوبضآٔس٢ ؾغح وٝ وٙس وٕه افطاز ثٝ تٛا٘س ٣ٔ ٔكىُ ٤ه

 ض٣٤ٚ ؾرت ثبقس ٔإثط ذٛزوبضآٔس٢ زض اؾت ٕٔىٗ وٝ ٔتغ٥طٞب٣٤ ٚ ػٛأُ اظ ٤ى٣

 ٚ اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ ٤ٚػ٣ٌ، ا٤ٗ اؾت. زقٛاض قطا٤ظ تحُٕ تٛا٘ب٣٤ ض٣٤ٚ ؾرت اؾت.

 قٛز. ٣ٔ ضٚا٣٘ – ضٚح٣ ٚ خؿ٣ٕ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ثطٚظ ٔب٘غ ٚ وطزٜ تؿ٥ُٟ ضا تطٚٔب

 چٝ اٌط زاض٘س. قغ٣ّ فطؾٛز٣ٌ ٢ط٥ٌ قىُ زض ٣ٕٟٔ ٘مف قره٥ت٣ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ

 ٤ٚػٜ اضتجبط ا٤ٗ زضثبضٜ و٣ٕ ػبتلااع ٣ِٚ .زاضز ٚخٛز ز٤سٌبٜ ا٤ٗ اظ حٕب٤ت زض قٛاٞس٢

 . (2010 اظ٤ٓ، ؛2013 ،1)وّٛٞط زاضز ٚخٛز

 زا٘ؿتٝ فطز ٞب٢ ا٥ٍ٘عـ ٚ ٥ٞدب٘بت افىبض، اػٕبَ، اظ تطو٥ج٣ ػٙٛاٖ ثٝ قره٥ت اٌط 

 اظ ٤ى٣ .ثبقٙس ٔتفبٚت ٔرتّف افطاز زض اؾت ٕٔىٗ قره٥ت ؾبظ٘سٜ ٞب٢ ٔإِفٝ قٛز،

 ثطپب٤ٝ اؾت وطزٜ ٔغطح وٛثبؾب وٝ ؾطؾرت٣ قره٥ت .اؾت ؾطؾرت٣ ،ٞب ٔإِفٝ ا٤ٗ

 نح٥ح ظ٘س٣ٌ ٤ه قست ٚ زضخٝ ٔٛضز زض ٚخٛز٢ ضٚا٘كٙبؾبٖ وٝ اؾت ٞب٣٤ ٘ظط٤ٝ

 ٘ظط٤ٝ ٔجٙب٢ ثط وٝ اؾت ٔحممب٣٘ ا٥ِٚٗ اظ وٛثبؾب (.2008 ،2وٛثبؾب) ا٘س وطزٜ ٔغطح

 زض ٢ٚ .ٙسو ٔكرم ضا، ظا تٙف ػٛأُ وٙٙسُٜ ٤تؼس ٔتغ٥طٞب٢ اؾت وطزٜ ؾؼ٣ ؾ٥ّٝ

 زضخٝ وٝ افطاز٢ قره٥ت٣ ؾبذتبض وٝ وطز ثطضؾ٣ ضا فطض٥ٝ ا٤ٗ ذٛز،  ٔغبِؼٝ ا٥ِٚٗ

 قطا٤ظ زض وٝ اؾت افطاز٢ اظ ٔتفبٚت ،وٙٙس ٣ٔ تدطثٝ ث٥ٕبض٢ ثسٖٚ ضا ت٥ٙس٣ٌ اظ ثبلا٣٤

 وٝ اؾت ٢ٌصاض ٘بْ لبثُ ؾبذتبض٢ زض قره٥ت٣ تٕب٤ع ا٤ٗ ٚ قٛ٘س ٣ٔ ث٥ٕبض ظا ت٥ٙس٣ٌ

 قره٥ت٣ ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ اظ ٢ا ٔدٕٛػٝ ض٣٤ٚ ؾرت ٚالغ زض .٘ب٥ٔس «ض٣٤ٚ ؾرت» ضا آٖ ٢ٚ

 ؾٝ اظ ٚ وٙس ٣ٔ ػُٕ ظ٘س٣ٌ فكبضظا٢ ٚلب٤غ ثطاثط زض ٔمبٚٔت ٔٙجغ ػٙٛاٖ ثٝ وٝ اؾت

 اظ وٝ قره٣ (.2009 ،وٛثبؾب) اؾت قسٜ تكى٥ُ ٣٤خٛ ٔجبضظٜ ٚ وٙتطَ تؼٟس،  ٔإِفٝ

 چٝ ٚ اؾت وؿ٣ چٝ وٝ ا٤ٗ ٔؼٙب٢ ٚ اضظـ ا٥ٕٞت، ثط اؾت، ثطذٛضزاض ثبلا٣٤ تؼٟس

 ا٘دبْ وٝ چٝ آٖ ٞط ٔٛضز زض اؾت لبزض ٔجٙب ٥ٕٞٗ ثط ٚ زاضز ثبٚض ،زٞس ٣ٔ ا٘دبْ فؼب٥ِت٣

                                                                                                                                        
1 - kohlare 

2 - kobasa  
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 ل٢ٛ وٙتطَ  ٔإِفٝ زض وٝ افطاز٢ .ثطا٥ٍ٘عز ضا ذٛز وٙدىب٢ٚ ٚ ث٥بثس ٔؼٙب٣٤ ،زٞس ٣ٔ

 وٝ ٙسٞؿت ثبٚض ا٤ٗ ثط ٚ زا٘ٙس ٣ٔ وٙتطَ ٚ ٥ٙ٣ث ف٥پ لبثُ ضا ظ٘س٣ٌ ض٤ٚسازٞب٢ ٞؿتٙس،

 .زٞٙس لطاض تأث٥ط تحت ،زٞس ٣ٔ ضخ اعطافكبٖ زض وٝ ضا چٝ آٖ ٞط تلاـ ثب لبزض٘س

 افطاز .اؾت ظ٘س٣ٌ عج٥ؼ٣  خٙجٝ تغ٥٥ط، وٝ اؾت أط ا٤ٗ ثٝ ثبٚض ٥٘ع ٣٤خٛ ٔجبضظٜ

 ثطا٢ فطنت٣ زاض٘س، ٥٘بظ ٔدسز ؾبظٌبض٢ ثٝ وٝ ضا ٔٙف٣ ٤ب ٔثجت ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت خٛ ٔجبضظٜ

 وٛثبؾب،) ذ٤ٛف آؾب٤ف ٚ ا٥ٙٔت ثطا٢ تٟس٤س٢ تب زا٘ٙس ٣ٔ ث٥كتط ضقس ٚ ٤بز٥ٌط٢

 ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ اؾت ٕٔىٗ ض٣٤ٚ ؾرت وٝ ٘ىتٝ ا٤ٗ ثٝ تٛخٝ ثب (.2010 ،٢1ٔس ؛2009

 احتٕبَ ٥ٔب٘د٣ ٔتغ٥ط ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ٞٓ آٚض٢ تبة ثبقس، وبضآٔس٢ ذٛز ثب ٔطتجظ ػبُٔ

 ٚ اؾتؼسازٞب ثٝ تٛخٝ ثب ٌطا ٔثجت قٙبؾ٣ ضٚاٖ ٤ىطزضٚ ثبقس. ٔإثط ذٛزوبضآٔس٢ زض زاضز

 ٔٛضز اذ٥ط ٢ٞب ؾبَ زض ٞب اذتلاَ ٚ ٞب ٢٘بٞٙدبض ثٝ پطزاذتٗ ٢خب ثٝ ا٘ؿبٖ ٞب٢ ٢تٛإ٘ٙس

 ٚ ٞب ؾبظٜ قٙبؾب٣٤ ضا ذٛز ٟ٘ب٣٤ ٞسف ض٤ٚىطز ٤ٗا .اؾت ٌطفتٝ لطاض قٙبؾبٖ ضٚاٖ تٛخٝ

 وٝ ػٛا٣ّٔ ضٚٗ ٤اظا زاضز؛ ز٘جبَ ثٝ ضا ا٘ؿبٖ قبزوب٣ٔ ٚ ثٟع٤ؿت٣ وٝ زا٘س ٣ٔ ٞب٣٤ ٥ٜٛق

 تط٤ٗ ٥بز٢ثٙ قٛ٘س ظ٘س٣ٌ تٟس٤سٞب٢ ٚ ٥٘بظٞب ثب آز٣ٔ ث٥كتط چٝ ٞط ؾبظٌبض٢ ؾجت

 اؾت ٤بفتٝ ٢ا ػ٤ٜٚ خب٤ٍبٜ آٚض٢ تبة ٥ٔبٖ ٤ٗا زض .ثبقٙس ٣ٔ ض٤ٚىطز ا٤ٗ ٢ٞب ؾبظٜ

  (.1393افكبض٢، اظ ٘مُ ثٝ ؛1991 2ٔبؾتٗ ٚ ٌبضٔع٢)

 ثب افطاز چٍٛ٘ٝ وٝ اؾت آٖ ث٥بٍ٘ط ٣قٙبذت ضٚاٖ ٔف٣ٟٔٛ ػٙٛاٖ ثٝ آٚض٢ تبة

 اؾتطؼ، ٔمبثُ زض ؾطؾرت٣ ٔؼٙب٢ ثٝ چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ آ٤ٙس ٣ٔ وٙبض غ٥طٔٙتظطٜ ٞب٢ ٥تٔٛلؼ

 ثط ٚ اؾت ٘بٌٛاض قطا٤ظ زض وطزٖ تلاـ ٚ ٔب٘سٖ ظ٘سٜ ٚ ػبز٢ حبِت ثٝ ثطٌكت تٛا٘ب٣٤

 (.2009 3ض٤ٛاَ،) زاضز تٕطوع ذغط ٔؼطو زض ٌطفتٗ لطاض ٚخٛز ثب ؾبِٓ ضقس

 اظ ٔتأثط ٚ ٢چٙسثؼس ٢ا ؾبظٜ آٚض٢ تبة وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ اذ٥ط ؾبَ 20 ٢ٞب پػٚٞف

 ٚ وٛ٘ٛض) اؾت ظ٘س٣ٌ قطا٤ظ ٚ فط٣ٍٙٞ ذٛاؾتٍبٜ خٙؽ، ؾٗ، ظٔبٖ، ٔح٥غ٣، ثبفت

 ؾبِٓ ثطا٢ افطاز ظطف٥ت آٚض٢ تبة (.1388 پٛض،حؿبْ اظ ٘مُ ثٝ 2003 ،4ز٤ٛ٤سؾٖٛ

 ٚ اؾتطؼ افطاز اظ ثطذ٣ ثطا٢ .اؾت ع٥ثطاٍ٘ چبِف ٚ ؾرت قطا٤ظ زض ٔمبٚٔت ٚ ٔب٘سٖ

 ٣ِٚ .قٛز ٣ٔ قطا٤ظ ثطاثط زض قسٖ ٥ٓتؿّ ٚ زضٔب٘س٣ٌ احؿبؼ ثطٚظ ثبػث ٘بٌٛاض قطا٤ظ

                                                                                                                                        
1- Maddi & kobasa  
2 -Garmazey & mastane 

3- Reval 

4- Konor & diuyid sone 
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 ا٤دبز ضقس ٚ ٤بز٥ٌط٢ عّج٣، چبِف ،ٔؿئّٝ حُ تٛا٘ب٣٤ أط ٥ٕٞٗ افطاز اظ ز٤ٍط ثطذ٣ زض

  .(20094 ،1خطاِس) وٙس ٣ٔ

 ٚ ع٥ثطاٍ٘ چبِف قطا٤ظ ثطاثط زض ع٥آٔ ت٥ٔٛفم ؾبظٌبض٢ ٚ ٔمبثّٝ فطا٤ٙس آٚض٢ تبة

 ٚ اؾت ٘بٌٛاض ظ٤قطا ثطاثط زض ٔثجت ؾبظٌبض٢ ٘ٛػ٣ ػجبضت٣ ثٝ .اؾت ظ٘س٣ٌ سوٙٙس٤ٜتٟس

 قطا٤ظ ثب ؾبظٌبض٢ زض ؾعا٣٤ٝ ث ط٥تأث وٛزو٣ ظٔبٖ اظ ػ٤ٜٚ ثٝ ٞب ا٘ؿبٖ زض آٖ تم٤ٛت ا٤دبز

 آٖ ثط ٔإثط ػٛأُ اظ ٤ى٣ عطف٣ اظ چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ زاضز ضٚاٖ ؾلأت ٚ ظ٘س٣ٌ ٔرتّف

 ٘ظط ثٝ ثٙبثطا٤ٗ ؛وٙس ٣ٔ ظ٘س٣ٌ آٖ زض فطز وٝ اؾت ٢ا ٔٙغمٝ ٚ ضفب٣ٞ اختٕبػ٣ قطا٤ظ

 ػجبضت٣ ثٝ ضفب٣ٞ أىب٘بت اظ ٢ٔٙس ثٟطٜ ٚ خبٔؼٝ ثٝ ٔطثٛط اختٕبػ٣ ػٛأُ ضؾس ٣ٔ

 زض آٚض٢ تبة زاضز. افطاز آٚض٢ تبة زض ؾعا٣٤ٝ ث ط٥تأث أىب٘بت زاضا٢ ٔٙبعك زض ظ٘س٣ٌ

 اذتلاَ زچبض ٣ِٚ ،٥ٌط٘س ٣ٔ لطاض ذغط ٔؼطو زض وٝ ضٚز ٣ٔ وبضٝ ث وؿب٣٘ ٔٛضز

 ثطا٢ لاظْ قطط ذغط ثب قسٖ ٔٛاخٝ وٝ وطز ٢ط٥ٌ د٥ٝ٘ت ثتٛاٖ قب٤س ضٚٗ ٤اظا ؛قٛ٘س ٣ٕ٘

  (.1389 ٕٞىبضاٖ، ٚ )ف٥بض٣ ٥٘ؿت وبف٣ قطط أب ،ٞؿت ٢ط٤پص ت٥آؾ

 ضاثغٝ» ػٙٛاٖ ثب پػٚٞك٣ زض (،1397) ٕٞىبضاٖ ٚ ثرف ٤عزاٖ: پصٍّص پیطیٌِ

 وٝ ا٘س بفت٤ٝ زؾت ٘تب٤ح ا٤ٗ ثٝ «قغ٣ّ فطؾٛز٣ٌ ثب ض٣٤ٚ ؾرت ٚ ٣قٙبذت ضٚاٖ ؾطٔب٤ٝ

 (وٙتطَ ٚ تؼٟس) آٖ ٞب٢ ٔإِفٝ ٚ ض٣٤ٚ ؾرت ٚ آٖ ٢ٞب ٔإِفٝ ٚ ٣قٙبذت ضٚاٖ ؾطٔب٤ٝ ث٥ٗ

 ثب ٚ ٔؼٙبزاض ٚ ٔٙف٣ ضاثغٝ قره٥ت ٔؿد ٚ ػبعف٣ ذؿت٣ٍ ثؼس قغ٣ّ فطؾٛز٣ٌ ثب

 ٔإِفٝ ث٥ٗ أب ،زاضز ٚخٛز ٔؼٙبزاض٢ ٚ ٔثجت ضاثغٝ فطز٢ ٔٛفم٥ت ثؼس قغ٣ّ فطؾٛز٣ٌ

 زض ٔمبز٤ط ا٤ٗ تٕب٣ٔ وٝ ٘ساقت ٚخٛز ٔؼٙبزاض٢ ضاثغٝ قغ٣ّ فطؾٛز٣ٌ اثؼبز ثب چبِف

 ٚ ٣قٙبذت ضٚاٖ ؾطٔب٤ٝ ٥ٔبٖ زاز ٘كبٖ پػٚٞف ا٤ٗ ٘تب٤ح اؾت. ٔؼٙبزاض 01/0 ؾغح

 قغ٣ّ آؾ٥ت ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ قغ٣ّ فطؾٛز٣ٌ ٚ قره٥ت٣ ٤ٚػ٣ٌ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ض٣٤ٚ ؾرت

 ٣قٙبذت ضٚاٖ ٤ٝؾطٔب ٚ ض٣٤ٚ ؾرت ض٢ٚ اظ تٛاٖ ٣ٔ ٚ زاضز ٚخٛز ٔؼٙبزاض٢ ٚ ٔٙف٣ ضاثغٝ

 .پطزاذت قغ٣ّ فطؾٛز٣ٌ ٥ٙ٣ث ف٥پ ثٝ آٖ ٢ٞب ٔإِفٝ ٚ

 ثب ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ض٣٤ٚ ؾرت ضاثغٝ ثطضؾ٣» ػٙٛاٖ ثب پػٚٞك٣ زض (،1392) ٘ه٥ط٢

 ٤ه ٘بح٥ٝ ٚپطٚضـ آٔٛظـ ٣زا٘كٍبٞ ف٥پ ٚ ٔتٛؾغٝ ٔمغغ زث٥طاٖ قغ٣ّ ضضب٤ت

 قغ٣ّ ضضب٤ت ٚ ض٣٤ٚ ؾرت ث٥ٗ وٝ ٤بفتٙس زؾت ٘تب٤ح ا٤ٗ ثٝ «قٟط٤بض قٟطؾتبٖ

                                                                                                                                        
1  - Jarald 
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 ٔؼٙبزاض ٚ ٔثجت ثؿت٣ٍ ٞٓ ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ض٣٤ٚ ؾرت ث٥ٗ ٚ ٔؼٙبزاض ٚ ٔثجت ثؿت٣ٍ ٞٓ

 ٔؼٙبزاض ٚ ٔثجت ثؿت٣ٍ ٞٓ قغ٣ّ ضضب٤ت ثب ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ض٣٤ٚ ؾرت ث٥ٗ چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ

 ٚ ٔثجت ثؿت٣ٍ ٞٓ قغ٣ّ ضضب٤ت ثب تؼٟس( ٚ )وٙتطَ ض٣٤ٚ ؾرت ٞب٢ ٔإِفٝ ث٥ٗ ٚ

 قغ٣ّ ضضب٤ت ٚ چبِف ٔإِفٝ ث٥ٗ ٣ِٚ زاضز. ٚخٛز ٔؼٙبزاض ٚ ٔثجت ثؿت٣ٍ ٞٓ ٚ ٔؼٙبزاض

 ثب چبِف( ٚ تؼٟس )وٙتطَ، ض٣٤ٚ ؾرت ٞب٢ ٔإِفٝ ث٥ٗ ٚ ٘كس ٔكبٞسٜ ٢زاض ٣ٔؼٙ ضاثغٝ

 .زاضز ٚخٛز زاض ٣ٔؼٙ ٚ ٔثجت ضاثغٝ ذٛزوبضآٔس٢

 ثط ض٣٤ٚ ؾرت آٔٛظـ تأث٥ط» ػٙٛاٖ ثب پػٚٞك٣ زض (،1393) ٖضإٞىب ٚ شث٥ح٣ 

 قٟط ٔتٛؾغٝ ٔمغغ اَٚ پب٤ٝ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف ٤بز٥ٌط٢ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ٚ ذٛزوبضآٔس٢

 آٔٛظـ وٝ ٣آٔٛظا٘ زا٘ف ذٛزوبضآٔس٢ ٥ٔعاٖ وٝ ٤بفتٙس زؾت ٘تب٤ح ا٤ٗ ثٝ «تٟطاٖ

 اؾت ٣آٔٛظا٘ زا٘ف ذٛزوبضآٔس٢ اظ ثبلاتط ٢زاض ٣ٔؼٙ عٛض ثٝ ا٘س وطزٜ زض٤بفت ض٣٤ٚ ؾرت

 افعا٤ف زض ض٣٤ٚ ؾرت آٔٛظـ ز٤ٍط ػجبضت ثٝ .ا٘س ٘ىطزٜ زض٤بفت ض٣٤ٚ ؾرت آٔٛظـ وٝ

 ٤بز٥ٌط٢ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ٥ٔعاٖ چ٥ٙٗ ٞٓ .اؾت ٔإثط آٔٛظاٖ زا٘ف ذٛزوبضآٔس٢

 اظ ثبلاتط ٢زاض ٣ٔؼٙ عٛض ثٝ ،ا٘س وطزٜ زض٤بفت ٣٤ضٚ ؾرت آٔٛظـ وٝ ٣آٔٛظا٘ زا٘ف

 .ا٘س ٘ىطزٜ زض٤بفت ض٣٤ٚ ؾرت آٔٛظـ وٝ اؾت ٣آٔٛظا٘ زا٘ف ٤بز٥ٌط٢ ذٛزتٙظ٣ٕ٥

 ػٛأُ پ٥بٔسٞب٢ ثطضؾ٣» ػٙٛاٖ ثب پػٚٞك٣ زض (،1389) ٕٞىبضاٖ ٚ ف٥بض٣ 

 زض (٥ٙ٣ث ذٛـ ٚ آٚض٢ تبة ا٥ٔسٚاض٢، )ذٛزوبضآٔس٢، آٖ اخعا٢ ٚ ٔثجت ٣قٙبذت ضٚاٖ

 ػٛأُ ٔتغ٥ط ؾغح وٝ ا٘س بفت٤ٝ زؾت ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ «ا٤طاٖ وتبثساض٢ ا٘دٕٗ ؾبظٔبٖ

 ٔتٛؾظ ؾغح اظ ثبلاتط وتبثساضاٖ زض آٖ  زٞٙسُٜ ٥تكى ٞب٢ ٔإِفٝ ٚ ٔثجت ٣قٙبذت ضٚاٖ

 قبُٔ ٔثجت ٣قٙبذت ضٚاٖ ػٛأُ  زٞٙسُٜ ٥تكى اخعا٢ ط٥تأث ثب ضاثغٝ زض اؾت.

 قغ٣ّ ضضب٤ت ٚ ؾبظٔب٣٘ تؼٟس ثط آٚض٢ تبة ٚ ٥ٙ٣ث ذٛـ ا٥ٔسٚاض٢، ذٛزوبضآٔس٢،

 اخعا٢ ث٥ٗ زض چ٥ٙٗ ٞٓ اؾت. ٥ٙ٣ث ذٛـ ٔتغ٥ط ثٝ ٔطثٛط ط٥تأث ث٥كتط٤ٗ وتبثساضاٖ،

 ٔتغ٥ط تٟٙب زضنس، 95 اع٥ٕٙبٖ ؾغح زض ٔثجت، ٣قٙبذت ضٚاٖ ػٛأُ  زٞٙسُٜ ٥تكى

 وٝ ٢عٛض ثٝ زاضز، ٔؼٙبزاض  ضاثغٝ زٞٙسٌبٖ پبؾد تحه٥لات ٥ٔعاٖ ٔتغ٥ط ثب ذٛزوبضآٔس٢

 تطٗ ٥٤پب تحه٣ّ٥ ٔساضن زاض٘سٌبٖ اظ ث٥كتط زوتط٢ ٔسضن زاض٘سٌبٖ زض ذٛزوبضآٔس٢

 ث٥كتط ٔتأُٞ وبضوٙبٖ آٚض٢ تبة ٥ٔعاٖ زضنس، 95 اع٥ٕٙبٖ ؾغح زض ا٤ٗ، ثط ػلاٜٚ اؾت.

  .اؾت ٔدطز وبضوٙبٖ آٚض٢ تبة اظ
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 ظ٘س٣ٌ ثٝ ا٥ٔس ٚ آٚض٢ تبة ٔمب٤ؿٝ» ػٙٛاٖ ثب پػٚٞك٣ (،1395) ٕٞىبضاٖ ٚ ٔؼع٢

 زٚ ثب ٢ا ؿ٤ٝٔمب ػ٣ّ پػٚٞف پػٚٞف، ا٤ٗ زاز٘س. ا٘دبْ «انفٟبٖ قٟط ث٥ٜٛ ٚ ٔغّمٝ ظ٘بٖ

 ٚاثؿتٝ ٔتغ٥طٞب٢ ٚ ث٥ٜٛ ٚ ٔغّمٝ ظ٘بٖ ٔؿتمُ ٔتغ٥ط ٚ ث٥ٜٛ ٚ ٔغّمٝ ظ٘بٖ ٌطٜٚ

 زض ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثٛز ظ٘س٣ٌ ثٝ ا٥ٔس ٚ آٚض٢ تبة

 حسٚز ٔٙظٛض ا٤ٗ ثطا٢ ٚ ٌطفت ا٘دبْ پػٚٞف ٞسف ثط ٔجت٣ٙ ٔطحّٝ، ٤ه زض ٚ زؾتطؼ

 لطاض ث٥ٜٛ( ٚ ٔغّمٝ )ظ٘بٖ ٌطٜٚ زٚ زض ٚ قسٜ قٙبذتٝ قطا٤ظ ٚاخس ظ٘بٖ اظ ٘فط 40

 ظ٘س٣ٌ ثٝ ا٥ٔس ٘بٔٝ پطؾف ٚ ٣ؾإاِ 25 ز٤ٛ٤سؾٖٛ وب٘ط آٚض٢ تبة ٘بٔٝ پطؾف ٌطفتٙس.

 ط٥ٜچٙسٔتغ ٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ آظٖٔٛ ٘تب٤ح س.ق تى٥ُٕ ٔطحّٝ ا٤ٗ زض اقٙب٤سض ٣ؾإاِ 12

 ٥٘ؿت ٔؼٙبزاض ٞب تفبٚت ٚاثؿتٝ ٢طٞب٥تغٔ اظ ه٤ چ٥ٞ زض ٌطٜٚ زٚ زض وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ

(05 / 0 < P)٥ٔعاٖ ث٥ٗ تفبٚت ثط ٔج٣ٙ ذلاف فطو ٚ قسٜ سأ٥٤ت نفط فطو ثٙبثطا٤ٗ ؛ 

 .قس ضز ث٥ٜٛ ٚ ٔغّمٝ ظ٘بٖ ظ٘س٣ٌ ثٝ ا٥ٔس ٚ آٚض٢ تبة

 ثط ٣قٙبذت ضٚاٖ آٚض٢ تبة تج٥٥ٗ» ػٙٛاٖ ثب پػٚٞك٣ زض ،(1390) ٕٞىبضاٖ ٚ خ٣ّ٥ّ 

 ٤بفتٙس زؾت ٘تب٤ح ا٤ٗ ثٝ «ٚضظقىبض غ٥ط ٚ ٚضظقىبض زا٘كد٤ٛبٖ زض ذٛزوبضآٔس٢ حؿت

 اظ ٔتفبٚت٣ ا٢ٍِٛ ٚضظقىبضاٖ، غ٥ط ٚ ٚضظقىبضاٖ ٔٛضز زض وٝ زاز ٘كبٖ ٞب ٥ُتحّ وٝ

  .زاضز ٚخٛز ٢ذٛزوبضآٔس اؾبؼ ثط ٣قٙبذت ضٚاٖ آٚض٢ تبة ٥ٙ٣ث ف٥پ

 قره٥ت٣ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ضاثغٝ ثطضؾ٣» ػٙٛاٖ ثب پػٚٞك٣ زض ع٥٘ (،1391) ٤عزا٣٘

 «اضتف پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍبٜ زا٘كد٤ٛبٖ زض تحه٣ّ٥ ٔٛفم٥ت ثب آٚض٢ تبة ٚ ؾطؾرت٣

 ضا آٚض٢ تبة ٔؼٙبزاض٢ ٚ ٔثجت نٛضت ثٝ ؾطؾرت٣ وٝ ٤بفتٙس زؾت ٘تب٤ح ا٤ٗ ثٝ

 .وٙس ٣ٔ ٥ٙ٣ث ف٥پ

 ٚ آٚض٢ تبة ث٥ٗ ضاثغٝ ثطضؾ٣» ػٙٛاٖ ثب پػٚٞك٣ زض (،1393) ٕٞىبضاٖ ٚ ض٤بح٣ 

 ٚ آٚض٢ تبة ث٥ٗ وٝ ٤بفتٙس زؾت ٘تب٤ح ا٤ٗ ثٝ «زث٥طؾتب٣٘ آٔٛظاٖ زا٘ف زض ٢ذٛزوبضآٔس

  .زاضز ٚخٛز ٔؼٙبزاض٢ ٔثجت ثؿت٣ٍ ٞٓ زث٥طؾتب٣٘ ٔٛظاٖآ زا٘ف ذٛزوبضآٔس٢

 ؾطؾرت٣ اظ ثبلا٣٤ زضخٝ ثب ٔطز ٔس٤طاٖ ثطز پ٣ ا٢ ٔغبِؼٝ ع٣ زض ،(2010)1وٛثبؾب

 ث٥ٕبض٢ زچبض وٕتط ٞؿتٙس، ٔٛاخٝ ظا اؾتطؼ ٚلب٤غ ثب ظ٘س٣ٌ ؾطاؾط زض وٝ ا٤ٗ ضغٓ ػ٣ّ

  ثطذٛضزاض٘س. ث٥كتط٢ ؾلأت اظ ٚ قسٜ

                                                                                                                                        
1- kobasa 
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 ٚ قره٥ت٣ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ٘مف (2009) 1ث٥ًِٛٙ ٚ اؾىّٕٗ آِطوٖٛ، پػٚٞف زض

 ٘فؽ، ػعت ض٣٤ٚ، ؾرت وٝ زاز ٘كبٖ ٘تب٤ح ٚ ٌطفت لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز قغ٣ّ فطؾٛز٣ٌ

 ٥ٔبٖ زض ٚ ٞؿتٙس اضتجبط زض قغ٣ّ فطؾٛز٣ٌ ثؼس ؾٝ ثب ػبعف٣ پب٤ساض٢ ٚ وٙتطَ ٔٙجغ

 فطؾٛز٣ٌ ثب ضا اضتجبط تط٤ٗ ل٢ٛ ٚ ثٛزٜ ثطذٛضزاض تط٢لاثب ا٥ٕٞت اظ ض٣٤ٚ ؾرت ٘مف

 (.2014  2،وؿّط ض٤بؼ، و٥طٚؼ، وبضِٛتٛ،) .زاضز قغ٣ّ

 ا٥ٔسٚاض٢، ثب ٔثجت ٚ ٔؿتم٥ٓ عٛض ثٝ قغ٣ّ ضضب٤ت وٝ زض٤بفت (،2011) 3ت٥ٗ

 ٢ثبلا ؾغٛح وٝ زض٤بفت (،2011) ٞطثطت ٚ اؾت اضتجبط زض ث٣ٙ٥ ذٛـ ٚ آٚض٢ تبة

 زض اؾتطؼ ٚ قغ٣ّ فطؾٛز٣ٌ پب٥٤ٗ ؾغٛح ثب ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ث٣ٙ٥ ذٛـ ا٥ٔسٚاض٢،

 وٝ ٘سزاز ٘كبٖ ،( 2012) اضوٛتٛ (،2015) 4وب٣ٍ٘ٛٙ٘ ٚ ثطا٘سان ٞب٘ؿٗ، .ٞؿتٙس اضتجبط

 فطز ض٣٤ٚ ؾرت ٞطچٝ زاضز. قغ٣ّ فطؾٛز٣ٌ ثب ضا ٔٙف٣ ثؿت٣ٍ ٞٓ تط٤ٗثبلا ض٣٤ٚ ؾرت

 ثطا٢ ٔٙبؾت ٔٙبثغ ا٘تربة ذبل، اؾتطؾٛضٞب٢ قٙبؾب٣٤ ثٝ تٕب٤ُ ثبقس تط ل٢ٛ ٚ تطثبلا

 ٚ اؾت ث٥كتط تىبُٔ ٚ ضقس ثطا٢ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت ثٝ آٟ٘ب تجس٤ُ ٚ ظا اؾتطؼ ٚلب٤غ ثب ٔمبثّٝ

 تٛا٘س ٣ٔ وبض٢ ظ٘س٣ٌ ٥٘ع ٚ ضٚظا٘ٝ ظ٘س٣ٌ زض ٔثجت ٔؼٙب٢ ٤بفتٗ ثٝ تٕب٤ُ ٟ٘ب٤ت زض

  .زٞس وبٞف ضا قغ٣ّ فطؾٛز٣ٌ

 5فلاتٗ ٚ اؾلاوؿٗ ٔبضت٥ٙٛؾٗ، ضٚظ٤ًٛ٘، زَ، ٞد٥ٓ فط٤جطي، ٢ٞب پػٚٞف ٘تب٤ح

 تغ٥٥ط، ثطا٢ ضا افطاز وبضآٔس٢ ذٛز ٚ تٛإ٘ٙس٢ ٚ ظطف٥ت آٚض٢ تبة وٝ زاز ٘كبٖ (2006)

 زٞس. ٣ٔ افعا٤ف تٟس٤سوٙٙسٜ ذغطات اظ ٘ظط نطف

 پصٍّص هفَْهی هذل

 ٚ ٘ظٓ ثطلطا٢ ب٥ٖٔتِٛ اظ وٝ ٣ؾبظٔب٘ ٖػٙٛا ثٝ ٘بخب وٝ زاقت تٛخٝ ثب٤س حبَ ٞط ثٝ

 ،٣اختٕبػ ؾ٥بؾ٣، ا٥ٙٔت٣، اثؼبز ٥ٝوّ زض آٖ ػّٕىطز اؾت، وكٛض ٚ خبٔؼٝ ا٥ٙٔت

 ثؿ٥بض ٣ثؿتٍ ٔطزْ ا٥ٙٔت ٚ آؾب٤ف ٚ زاضز تأث٥ط خبٔؼٝ ٚ افطاز ٣ذب٘ٛازٌ ٚ ٣فطٍٞٙ

 ثطضؾ٣ ثب ٔحمك پػٚٞف، ا٤ٗ زض ثٙبثطا٤ٗ ؛زاضز ؾبظٔبٖ ٤ٗا ػّٕىطز ثٝ ظ٤بز٢

 ز٘جبَ ثٝ پػٚٞف ٔف٣ٟٔٛ ٔسَ تج٥٥ٗ ثٝ تٛخٝ ثب ٚ ٘بخب وبضوٙبٖ وبضآٔس٢ ٚ ض٣٤ٚ ؾرت

                                                                                                                                        
1- Alarman& Skalman& Boling 

2- Karloto &Kayruse & Reyace & Kaslar 
3- Tine 

4- Brandak & Ganan gonee 
5- Faribarg & Hagim del & Ruz noyge Martinocean & slaksan & Falaten 
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 ٚ ض٣٤ٚ ؾرت ث٥ٗ ضاثغٝ زض تٛا٘س ٣ٔ آٚض٢ تبة آ٤ب اؾت: ؾإاَ ا٤ٗ ثٝ ٣٤ٌٛ پبؾد

 ذ٥ط؟ ٤ب وٙس ا٤فب ٌط٢ ٥ٔب٘د٣ ٘مف وبضآٔس٢

 

 

 

 

 

 پصٍّص هفَْهی هذل :1 ضوارُ ًوَدار

 پصٍّص ضٌاسی رٍش

 ٘ٛع اظ ٚ تٛن٥ف٣ ضٚـ ٚ ٔب٥ٞت ٘ظط اظ ٚ وبضثطز٢ ٞسف ٘ظط اظ حبضط، پػٚٞف

 ا٘تظب٣ٔ فطٔب٘س٣ٞ وبضوٙبٖ قبُٔ آٔبض٢ خبٔؼٝ حبضط پػٚٞف زض اؾت. ثٛزٜ ثؿت٣ٍ ٞٓ

 ٚ ٔٛضٌبٖ خسَٚ اظ آٔبض٢ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ تؼ٥٥ٗ ثطا٢ ثٛزٜ. ثرت٥بض٢ ٚ چٟبضٔحبَ اؾتبٖ

 ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ نٛضت ثٝ ٔغبِؼٝ ٔٛضز آٔبض٢ خبٔؼٝ اظ ٚ قس اؾتفبزٜ (1970) 1ٌطخؿ٣

  .قس٘س ا٘تربة آٔبض٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ ٘فط 113 ا٢، عجمٝ تهبزف٣

 ٔم٥بؼ ا٤ٗ وٝ اؾت ذٛزوبضآٔس٢ ٘بٔٝ پطؾف قبُٔ پػٚٞف ا٤ٗ زض ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ اثعاض

 376 اظ ٔم٥بؼ ا٤ٗ ؾبذتٗ ثطا٢ .قس عطاح٣ (1982) 2ٕٞىبضاٖ ٚ قطض ٥ّٝٚؾ ثٝ

 ٔم٥بؼ ٞب آٖ ٔم٥بؼ، ا٤ٗ قسٖ ؾبذتٝ ثطا٢ وٝ قسٜ اؾتفبزٜ ٣قٙبؾ ضٚاٖ زا٘كد٢ٛ

 ٘مُ ثٝ 1982ٔسٚوؽ، ٚ قطض) وطز٘س وبُٔ ضا تكر٥ه٣ ز٤ٍط ٔم٥بؼ 6 ٚ ذٛزوبضآٔس٢

 ٥ُٔ ٔإِفٝ ؾٝ قبُٔ ٣ؾإاِ 17 ٘بٔٝ پطؾف اظ ذٛزوبضآٔس٢ ثطا٢ (.1385 انغط٘ػاز، اظ

 ٔٛا٘غ ثطاثط زض ٔمبٚٔت ٚ ضفتبض تى٥ُٕ ثطا٢ تلاـ ازأٝ ثٝ ٥ُٔ ضفتبض، آغبظٌط٢ ثٝ

 اظ ذٛزوبضآٔس٢ ٘بٔٝ پطؾف اػتجبض ثطضؾ٣ ثطا٢ ،(1375) ثرت٥بض ٚ ثطات٣ قس. اؾتفبزٜ

 ثطاٖٚ اؾپ٥طٔٗ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ وطز اؾتفبزٜ (ته٥ٙف) آظٖٔٛ وطزٖ ٥ٓزٚ٘ ضٚـ

 انغط٘ػاز تٛؾظ وٝ ٢ا ٔغبِؼٝ زض ٚ اؾت وطزٜ ٌعاضـ ضا 79/0 وطٚ٘جبخ ٢آِفب ٚ 76/0

                                                                                                                                        
1- Moragan & Gorg cee 

2- Sherar et al 

 یآورتاب خود کارآمذی

 روییسخت
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 قسٜ ا٘دبْ وبضآٔس٢ ذٛز ٔم٥بؼ ٣ؾٙد ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ٔغبِؼٝ ػٙٛاٖ ثب ،(1385)

  .اؾت وطزٜ ٌعاضـ ضا 83/0 پب٤ب٣٤ ضط٤ت

 ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ ثطا٢ (1979) ؾبَ زض ٕٞىبضا٘ف ٚ 1وٛثبؾب تٛؾظ ض٣٤ٚ ؾرت ٘بٔٝ پطؾف 

 ٔم٥بؼ ا٤ٗ اؾت. قسٜ تٙظ٥ٓ ٚ ت٥ٟٝ (قره٣ ٞب٢ ز٤سٌبٜ ثطضؾ٣ ٔم٥بؼ) اظ ض٣٤ٚ ؾرت

 اؾبؼ ثط چ٥ٙٗ ٞٓ .طز٥ٌ ٣زضثطٔ ضا آظٖٔٛ ذطزٜ ؾٝ وٝ اؾت آ٤ت٣ٕ 50 ٘بٔٝ پطؾف ٤ه

 ؾٝ زاضا٢ ٘بٔٝ پطؾف ا٤ٗ اؾت. 3 تب نفط اظ ٢ا زأٙٝ زاضا٢ ٚ ٌطفتٝ قىُ ٥ِىطت ع٥ف

 تطخٕٝ (1371) ؾبَ زض لطثب٣٘ تٛؾظ ض٣٤ٚ ؾرت آظٖٔٛ .اؾت وٙتطَ چبِف، تؼٟس، ٔإِفٝ

 ٚ تؼٟس وٙتطَ، اػتجبض ضط٤ت پب٤ب٣٤ ثطا٢ .قسٜ  ٔحبؾجٝ آٖ ٔحتٛا٣٤ ٚ نٛض٢ ضٚا٣٤ ٚ

 وُ ثطا٢ ضطا٤ت ا٤ٗ آٔس. زؾت ثٝ زضنس 52 ٚ زضنس 52 ٚ زضنس 70 تطت٥ت ثٝ چبِف

 (.1390 ٕٞىبضاٖ، ٚ لبنط٢) اؾت قسٜ ٔحبؾجٝ ،75 ض٣٤ٚ ؾرت نفت

 فكبض ثب ٔمبثّٝ لسضت ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ ثطا٢ (،2003) 2ز٤ٛ٤سؾٖٛ ٚ وب٘ط آٚض٢ تبة ٘بٔٝ پطؾف

 زض ضا آٚض٢ تبة ؾبظٜ وٝ اؾت ؾإا٣ِ 25 اثعاض ٤ه ٘بٔٝ پطؾف ا٤ٗ اؾت. قسٜ ت٥ٟٝ ،س٤تٟس ٚ

 زض آظٔٛز٣٘ آٚض٢ تبة ٕ٘طٜ حسالُ ؾٙدس. ٣ٔ چٟبض تب نفط اظ ٥ِىطت ٢ا زضخٝ پٙح ٞب٢ ا٘ساظٜ

 ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ ثٝ ٔطثٛط ٔمسٔبت٣ ٔغبِؼٝ ٘تب٤ح .اؾت نس ٢ٚ ٕ٘طٜ حساوثط ٚ نفط ٔم٥بؼ ا٤ٗ

 (.2003 ز٤ٛ٤سؾٖٛ، ٚ )وب٘ط اؾت وطزٜ تأ٥٤س ضا آٖ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ ا٤ٗ ٣ؾٙد ضٚاٖ

 اؾت. قسٜ ٌعاضـ وبف٣ ٔم٥بؼ، ٚاٌطا٢ ٚ ٍٕٞطا ضٚا٣٤ ٚ ثبظآظٔب٣٤ پب٤ب٣٤ زض٣٘ٚ، ٕٞؿب٣٘

 غطا٤ع ثٝ اػتٕبز قره٣، اؾتحىبْ )قب٤ؿت٣ٍ، ػبُٔ پٙح ٚخٛز اوتكبف٣ ػب٣ّٔ تح٥ُّ ٘تب٤ح

 ثطا٢ ضا ٔؼ٤ٛٙت( ٚ ٟٔبض ا٤ٕٗ، ػٛاعف/ضٚاثظ ٔثجت پص٤طـ ٔٙف٣، ػٛاعف قره٣/تحُٕ

 فبضؾ٣ فطْ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ (.2003 ز٤ٛ٤سؾٖٛ، ٚ )وب٘ط اؾت وطزٜ تأ٥٤س آٚض٢ تبة ٔم٥بؼ

 تأ٥٤س ٚ ثطضؾ٣ ٔٛضز ث٥ٕبض ٚ ثٟٙدبض ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔمسٔبت٣ ٔغبِؼبت زض ٥٘ع آٚض٢ تبة ٔم٥بؼ

 ثكبضت تٛؾظ 1386 ؾبَ زض ا٤طاٖ زض ؾبظٜ ا٤ٗ ضٚا٣٤ (.1383 )ثكبضت، اؾت ٌطفتٝ لطاض

 ٔم٥بؼ ثب آٖ وطزٖ ثؿتٝ ٞٓ عط٤ك اظ 1389 ؾبَ زض پٛض ٔكؼُ چ٥ٙٗ ٞٓ اؾت. قسٜ تأ٥٤س

 ٢زاض ٣ٔؼٙ ؾغح زض =64/0r ثؿت٣ٍ ٞٓ ضط٤ت ٔحبؾجٝ ثب اٞٛاظ ٣قٙبذت ضٚاٖ ؾطؾرت٣

(001/0 p<) ٖاظ ٘مُ )ثٝ اؾت ثطذٛضزاض ثبلا٣٤ ٘ؿجتبً ضٚا٣٤ اظ ؾبظٜ ا٤ٗ وٝ اؾت زازٜ ٘كب 

 وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضط٤ت (1386) ٕٞىبضاٖ ٚ ؾبٔب٣٘ پػٚٞف زض (.1390پٛض، ػجبؼ ٚ ثكبضت

                                                                                                                                        
1- Kobasa 

2- Conner & Davidson 
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 تح٥ُّ ٥ٜٛق ثٝ ٚ ٥ِعضَ افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زازٜ ٥ُٚتحّٝ ٤تدع آٔس. زؾت ثٝ 87/0 ثب ثطاثط

 قس. ا٘دبْ ٔؿ٥ط

 پصٍّص ّای یافتِ

 ٘كبٖ آٚض٢ تبة ٚ ذٛزوبضآٔس٢ ض٣٤ٚ، ؾرت ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ ثؿت٣ٍ ٞٓ ضطا٤ت ثطضؾ٣

 .زاضز ٚخٛز ٔؼٙبزاض٢ ٚ ٔؿتم٥ٓ ضاثغٝ ٔتغ٥ط ؾٝ ٞط ث٥ٗ وٝ زاز

 آٍری تاب رٍیی، خَدکارآهذی ٍ سخت تستگی تیي هتغیرّای تررسی ضرایة ّن 1جذٍل ضوارُ 

 هتغیر هطخصِ
 (زا ترٍى ریهتغ)

 رٍیی سخت

 (زا درٍى )هتغیر

 خَدکارآهذی

 ٍاسطِ( )هتغیر

 آٍری تاب

 73/0 53/0 00/1 ض٣٤ٚ ؾرت

 64/0 60/0 00/1 ذٛزوبضآٔس٢

 55/0 22/0 51/0 آٚض٢ تبة

 ٚ ثبضٖٚ ٔسَ اؾبؼ ثط ،پػٚٞف پ٥كٟٙبز٢ ٔسَ زض ٔٛخٛز اضتجبعبت ثطضؾ٣ ثطا٢

 قٛز پطزاذتٝ ٔتغ٥طٞب ث٥ٗ ثؿت٣ٍ ٞٓ ضطا٤ت ثطضؾ٣ ثٝ اثتسا ثب٤ؿت ٣ٔ (،1986) 1و٣ٙ

 ٘كبٖ آٚض٢ تبة ٚ ذٛزوبضآٔس٢ ض٣٤ٚ، ؾرت ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ ٔجؿت٣ٍٜ  ضطا٤ت ثطضؾ٣ وٝ

 ظ٤ط ٔطاحُ ازأٝ زض ٚ زاضز ٚخٛز ٔؼٙبزاض٢ ٚ ٔؿتم٥ٓ ضاثغٝ ٔتغ٥ط ؾٝ ٞط ث٥ٗ وٝ زاز

 قس: اخطا

 زا درٍى ٍ زا ترٍى هتغیرّای تیي راتطِ تررسی اٍل( هرحلِ 

 وبضآٔس٢ ذٛز ٔتغ٥ط ٚ ظا ثطٖٚ ٔتغ٥ط ػٙٛاٖ ثٝ ض٣٤ٚ ؾرت ٔتغ٥ط ٔطحّٝ ا٤ٗ زض

 ٚ ٔثجت ضاثغٝ ض٣٤ٚ ؾرت اؾبؼ ا٤ٗ ثط قس٘س. ٌطفتٝ ٘ظط زض ظا زضٖٚ ٔتغ٥ط ػٙٛاٖ ثٝ

  زاضز. (53/0) وبضآٔس٢ ذٛز ثب ٔؼٙبزاض٢

 اؾت. قسٜ زازٜ ٘كبٖ ٤ه قٕبضٜ قىُ زض ضٌطؾ٣٘ٛ٥ تح٥ُّ ا٤ٗ ٘تب٤ح

 
Chi- square =0/00. df = 0 . p – value = 1/0000 . RMSEA = 0/000 

 خَدکارآهذی تا رٍیی سخت راتطِ تررسی :1 ضوارُ ضکل

                                                                                                                                        
1 -Baron & kanye 

 72/0 53/0 00/1 خودکارآمذی روییسخت
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 ٍاسطِ ٍ زا ترٍى هتغیرّای تیي راتطِ تررسی دٍم( هرحلِ

 ػٙٛاٖ ثٝ آٚض٢ تبة ٔتغ٥ط ٚ ظا ثطٖٚ ٔتغ٥ط ػٙٛاٖ ثٝ ض٣٤ٚ ؾرت ٔتغ٥ط ٔطحّٝ ا٤ٗ زض

 ٚ ٔثجت ضاثغٝ ض٣٤ٚ ؾرت ٔتغ٥ط اؾبؼ ا٤ٗ ثط قس٘س. ٌطفتٝ ٘ظط زض ٚاؾغٝ ٔتغ٥ط

 زٚ قٕبضٜ قىُ زض ضٌطؾ٣٘ٛ٥ تح٥ُّ ا٤ٗ ٘تب٤ح زاضز. (60/0) آٚض٢ تبة ٔتغ٥ط ثب زاض ٣ٔؼٙ

 اؾت. قسٜ زازٜ ٘كبٖ

 
Chi- square =0/00. df = 0 . p – value = 1/0000 . RMSEA = 0/000 

 آٍری تاب تا رٍیی سخت راتطِ تررسی :2 ضوارُ ضکل

 ای ٍاسطِ هتغیر ٍاسطِ تِ زا درٍى تا زا ترٍى هتغیرّای تیي راتطِ تررسی سَم( هرحلِ

 ٔتغ٥ط ػٙٛاٖ ثٝ آٚض٢ تبة ٢ا ٚاؾغٝ ٔتغ٥ط ٚ ض٣٤ٚ ؾرت ظا ثطٖٚ ٔتغ٥ط ٔطحّٝ ا٤ٗ زض

 ٔؿتم٥ٓ تأث٥ط تب قس٘س ٌطفتٝ ٘ظط زض ظا زضٖٚ ػٙٛاٖ ثٝ وبضآٔس٢ ذٛز ٔتغ٥ط ٚ ظا ثطٖٚ

 ٔتغ٥ط اؾبؼ ا٤ٗ ثط آ٤س. زؾت ثٝ وبضآٔس٢ ٔتغ٥ط ثط ظا ثطٖٚ چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ ٚاؾغٝ ٔتغ٥ط

 وبضآٔس٢ ذٛز ٔتغ٥ط ثب زاض ٣ٔؼٙ ٚ ٔثجت ضاثغٝ (51/0) آٚض٢ تبة ٚ (22/0) ض٣٤ٚ ؾرت

 اؾت. قسٜ زازٜ ٘كبٖ ؾٝ قٕبضٜ قىُ زض ضٌطؾ٣٘ٛ٥ تح٥ُّ ا٤ٗ ٘تب٤ح زاضز.

 
                                                

Chi- square =0/00. df = 0 .  p – value = 1/0000 .  RMSEA = 0/000 

 کارآهذی خَد تا آٍری تاب ٍ رٍیی سخت راتطِ تررسی :3 ضوارُ ضکل

  

 64/0 60/0 00/1 آوریتاب روییسخت

 خودکار آمذی

 سخت رویی

ی                          آورتاب

00/4 

00/1 

51/0 

22/0 

55/0 
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 زیر ًتایج سَم هرحلِ تا اٍل هرحلِ از رگرسیَى ضرایة هیساى هقایسِ ٍ تررسی تا

 آهذ: دست تِ

 تأث٥ط حبِت زض ٔس٤طاٖ وبضآٔس٢ ٔتغ٥ط ثب ض٣٤ٚ ؾرت ضاثغٝ ضٌطؾ٥ٖٛ ضط٤ت 

 زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ اؾت ٤بفتٝ وبٞف غ٥طٔؿتم٥ٓ تأث٥ط حبِت زض 22/0 ثٝ 53/0 اظ ٔؿتم٥ٓ

 ض٣٤ٚ ؾرت ظا ثطٖٚ ٔتغ٥ط ث٥ٗ اضتجبط زض آٚض٢ تبة ٔتغ٥ط اثؼبز زاض ٣ٔؼٙ ٢ٌط ٚاؾغٝ ٘مف

 ٟ٘ب٣٤ ٔسَ زاض ٣ٔؼٙ ط٥غ ٔؿ٥طٞب٢ حصف ثب .اؾت وبضآٔس٢ ذٛز ظا زضٖٚ ٔتغ٥ط ثب

 ثٛز: ذٛاٞس ظ٤ط نٛضت ثٝ

 
Chi- square =0/00. df = 0 . p – value = 1/00000 . RMSEA = 0/000 

 آٍری تاب ًقص ٍاسطِ تِ کارآهذی خَد ٍ رٍیی سخت راتطِ ًْایی هذل :4 ضوارُ ضکل

 

RMSEA) تمط٤ج٣ ٔدصٚضات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذغب٢ ض٤كٝ ٞب٢ قبذم
 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ض٤كٝ (،1

2) ثبل٥ٕب٘سٜ ٔدصٚضات
RMR2)) ثطاظـ ٥٘ى٣٤ٛ قبذم (GFI 

 قسُٜ ٤تؼس قبذم (،3

AGFI) ثطاظـ ٥٘ى٣٤ٛ
NFI) ثطاظ٘س٣ٌ قسٜ ٘طْ قبذم (،4

 ٘كسٜ ٘طْ قبذم (،5

NNFI) ثطاظ٘س٣ٌ
IFF) فعا٤ٙسٜ ثطاظ٘س٣ٌ قبذم (،6

 تغج٥م٣ ثطاظ٘س٣ٌ قبذم ٚ (7

(CFI
 وٝ اؾت ٔغّٛة ثؿ٥بض قسٜ ٔكبٞسٜ ٞب٢ زازٜ ثب ا٘غجبق ٞب٢ ٔلان ػٙٛاٖ ثٝ (8

 اؾت. قسٜ ٌعاضـ زٚ قٕبضٜ خسَٚ زض آٖ ٘تب٤ح
                                                                                                                                        
1- Root Mean Square Error of Approximation 

2- Root Mean Square Residual 
3- Goodness of Fit Index 

4- Adjusted Goodness of Fit Index 

5- Normed of Fit Index 

6- Non Normed of Fit Index 

7 -Incremental of Fit Index 

8- Comprative of Fit Index 

 یورآتاب

آمذخودکار

ی

 00/1 روییسخت
60/0 

88/0 

64/0 

64/0 
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 ذله ترازش ًیکَیی ّای ضاخص :2 ضوارُ جذٍل

 هقذار ضاخص

RMSEA 204/0 

RMR 038/0 

GFI 92/0 

AGFI 91/0 

NFI 91/0 

NNFI 91/0 

IFF 89/0 

CFI 92/0 

 گیری ًتیجِ ٍ تحث

 ٥٘ط٢ٚ وبضوٙبٖ ٢ذٛزوبضآٔس ٚ ض٣٤ٚ ؾرت ضاثغٝ ثطضؾ٣ ٔٙظٛض ثٝ حبضط پػٚٞف

 ٔسَ وٝ زاز ٘كبٖ ٘تب٤ح ٚ ٌطفتٝ نٛضت آٚض٢ تبة ٢ا ٚاؾغٝ ٘مف ثط س٥تأو ثب ا٘تظب٣ٔ

 ض٣٤ٚ ؾرت وٝ زاز ٘كبٖ ٞب ٤بفتٝ اؾت. ثطذٛضزاض ٔٙبؾج٣ ثطاظـ اظ پػٚٞف ٔف٣ٟٔٛ

 ٞب٢ پػٚٞف ٘تب٤ح ثب ٞب ٤بفتٝ اظ ثرف ا٤ٗ زاضز. وبضآٔس٢ ثب ٔؼٙبزاض٢ ٚ ٔثجت ضاثغٝ

 زاضز. ذٛا٣٘ ٞٓ (1393) ٕٞىبضاٖ ٚ شث٥ح٣ (،1392) ٘ه٥ط٢ (،1388) ٕٞىبضاٖ ٚ ثبلط٢

 ا٥ٙٔت ٚ ٘ظٓ ثطلطاض٢ ان٣ّ ػبٔلاٖ ػٙٛاٖ ثٝ ا٘تظب٣ٔ ٥٘ط٢ٚ وبضوٙبٖ وٝ ظٔب٣٘ ٞطحبَ ثٝ

 چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ قٛز ٣ٔ ٔتأثط آٟ٘ب وبضآٔس٢ ذٛز ٚ ػّٕىطز ثبقٙس، ثطذٛضزاض ض٣٤ٚ ؾرت اظ

 ٘بق٣ اثطات اظ ٞؿتٙس ثبلا وٙتطَ زاضا٢ ٚ ثبلا ٘فؽ ػعت زاضا٢ ،٥ٗث ذٛـ وٝ وبضوٙب٣٘

 افطاز ٚ ٞؿتٙس ٔحفٛػ قٛز، ٣ٔ آ٘بٖ زض ا٥ٍ٘عٜ وبٞف ثٝ ٔٙدط وٝ ٔٙف٣ ضذسازٞب٢ اظ

 ثطاثط زض ٚ وٙٙس ٣ٔ وبض تط ٞٛقٕٙسا٘ٝ ٚ ٙسٞؿت تط وٛـ ؾرت ثبلا، پ٥كطفت ثٝ ٥٘بظ زاضا٢

 عٛض ثٝ ٞؿتٙس. ٔٛفك وبضقبٖ زض وٝ زاض٘س ثبٚض د٥ٝ٘ت زض ٚ ٙسٞؿت تط ٔمبْٚ ضٚا٣٘ فكبض

 تب ٘فط ٤ه وٝ اؾت ٟٔٓ ا٤ٗ ثّىٝ زاضز، تٛا٘ب٣٤ چمسض ٘فط ٤ه وٝ ٥٘ؿت ٟٔٓ ا٤ٗ و٣ّ،

 ٤ب ثبٚضٞب وٝ ذٛزوبضآٔس٢ ثبٚضٞب٢ .زاضز ضا «ذٛز وطزٖ ثبٚض» تٛا٘ب٣٤ حس چٝ

 ٔٛضز تى٥ّف قٛز ٣ٔ ؾجت اؾت، تى٥ّف ٤ه ا٘دبْ زض ذٛـ تٛا٘ب٣٤ اظ فطز ٞب٢ ثطزاقت

 افطاز تٙظ٥ٓ ٚ تفىط فطا٤ٙس ثٝ ذٛزوبضآٔس افطاز .قٛز ا٘دبْ ٔإثط ٚ ٔف٥س نٛضت ثٝ ٘ظط

 ٚ تٟس٤سآ٥ٔع ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت ثب ٚ وٙٙس ٣ٔ وٙتطَ ضا ٔكىلات ٚ تؼٟسات زاض٘س، ٘ظبضت ذٛز
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 ٚ تٟس٤س ٘ٝ ث٥ٙٙس ٣ٔ چبِف ضا ٔكىلات ٞب آٖ .قٛ٘س ٣ٔ زض٥ٌط ث٥كتط ثطا٥ٍ٘ع چبِف

  وٙٙس. ٣ٔ ٚخٛ خؿت ضا خس٤س ٔٛلؼ٥ت فؼبلا٘ٝ

 آٚض٢ تبة ٔتغ٥ط ثب زاض ٣ٔؼٙ ٚ ٔثجت ضاثغٝ ض٣٤ٚ ؾرت وٝ زاز ٘كبٖ ٞب ٤بفتٝ چ٥ٙٗ ٞٓ

 ذٛا٣٘ ٞٓ (1393) ٕٞىبضاٖ ٚ پٛض نبزق ٞب٢ پػٚٞف ٘تب٤ح ثب ٞب ٤بفتٝ اظ ثرف ا٤ٗ زاضز.

 ٔغّٛة ٥ٌط ته٥ٕٓ تٛا٘ب٣٤ ٚ پ٥طأٖٛ ٔٛلؼ٥ت زضؾت زضن تٛا٘ب٣٤ ض٣٤ٚ ؾرت زاضز.

 آ٥ٔع اؾتطؼ ٔٛلؼ٥ت وٝ زاضز ث٥كتط٢ احتٕبَ ضٚ ؾرت وبضوٙبٖ .اؾت ذ٤ٛكتٗ زضثبضٜ

 ٞب آٖ .وٙٙس اضظ٤بث٣ ٔجبضظٜ ثطا٢ ٔٛلؼ٥ت٣ ػٙٛاٖ ثٝ وٙٙس تّم٣ تٟس٤سآ٥ٔع وٝٗ ٤ا ٢خب ثٝ ضا

 ض٢ٚ ثط ظ٤بز وٙتطَ وٝ وٙٙس ٣ٔ حؽ ٚ زاض٘س ذٛزقبٖ ٚ وبضقبٖ ثٝ ث٥كتط تؼٟس احؿبؼ

 اضظ٤بث٣ تغ٥٥ط ثطا٢ ثبِمٜٛ ٞب٢ فطنت ػٙٛاٖ ثٝ ضا ٞب اؾتطؼ ٚ زاضز ط٥تأث قبٖ ظ٘س٣ٌ

 ثٝ ٘ؿجت وبض زض ٔكىلات ٚ ٔؿبئُ ثطاثط زض ث٥كتط٢ آٚض٢ تبة افطاز ٌٛ٘ٝٗ ٤ا وٙٙس. ٣ٔ

 ٚ ضٚا٣٘ ٞب٢ پط٤كب٣٘ وبٞف ثب ثٛزٜ ثبلا ض٣٤ٚ ؾرت زاضا٢ وٝ افطاز٢ زاض٘س. افطاز ز٤ٍط

 وٕتط ذٛز وبض ٔح٥ظ زض چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ ٞؿتٙس ٕٞطاٜ وبض ظ٥ٔح اظ تط ٔثجت اضظ٤بث٣ ٥٘بظ

 ٚ پب٤ساض زقٛاض٢ اظ ٌصقتٗ ظطف٥ت آٚض تبة ٤ٚػ٣ٌ زاضا٢ وبضوٙبٖ .زاض٘س قسٜ تّف ٚلت

 ض٤ٚسازٞب٢ اظ پ٥طٚظٔٙسا٘ٝ وٙس وٕه فطز ثٝ تٛا٘س ٣ٔ ظطف٥ت زاض٘س. ضا ذ٤ٛكتٗ تط٥ٔٓ

 ٞب٢ قب٤ؿت٣ٍ قس٤س، ٞب٢ تٙف ٔؼطو زض ٌطفتٗ لطاض ضغٓ ثٝ ٚ ثٍصضز ظ٘س٣ٌ ٘بٌٛاض

 ثطاثط زض پب٤ساض٢ فمظ آٚض٢، تبة اِجتٝ ثجركس. اضتمبء ضا ذٛز قغ٣ّ ٚ تحه٣ّ٥ اختٕبػ٣،

 ذغط٘بن قطا٤ظ ثب ض٤ٚبض٣٤ٚ زض ا٘فؼب٣ِ حبِت٣ ٚ ٥٘ؿت سوٙٙس٤ٜتٟس قطا٤ظ ٤ب ٞب آؾ٥ت

 ٌفت تٛاٖ ٣ٔ اؾت. ذٛز پ٥طا٣٘ٛٔ ٔح٥ظ زض ؾبظ٘سٜ ٚ فؼبَ قطوت ثّىٝ ٘ساضز،

 اؾت. ذغط٘بن قطا٤ظ زض ضٚا٣٘، – ظ٤ؿت٣ تؼبزَ ثطلطاض٢ زض فطز تٛإ٘ٙس٢ آٚض٢، تبة

  قٛز. ٣ٔ آٚض٢ تبة افعا٤ف ثبػث افطاز زض ض٣٤ٚ ؾرت افعا٤ف اؾبؼ ا٤ٗ ثط

 تٛاٖ ٣ٔ ؾْٛ ٔطحّٝ تب اَٚ ٔطحّٝ اظ ضٌطؾ٥ٖٛ ضطا٤ت ٥ٔعاٖ ٔمب٤ؿٝ ٚ ثطضؾ٣ ثب

 ٔتغ٥ط ثب ض٣٤ٚ ؾرت ظا ثطٖٚ ٔتغ٥ط ث٥ٗ اضتجبط زض آٚض٢ تبة ٔتغ٥ط وٝ ٌطفت ٘ت٥دٝ

 زاضز. ٔؼ٣ٙ ٢ٌط ٚاؾغٝ ٘مف وبضآٔس٢ ظا زضٖٚ

 وبضآٔس٢ ذٛز ثط ٔؿتم٥ٓ غ٥ط عٛض ثٝ آٚض٢ تبة وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ٤بفتٝ ثٝ تٛخٝ ثب

 ،(2006) 1ٕٞىبضاٖ ٚ فط٤جطي ٞب٢ پػٚٞف ٘تب٤ح ثب ٞب ٤بفتٝ اظ ثرف ا٤ٗ اؾت. طٌصاض٥تأث

                                                                                                                                        
1 -Faribarg 
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 ٚ ؾؼ٥س٢ ،(1393) ٕٞىبضاٖ ٚ ٢آثبز زِٚت ،(1391) ٤عزا٣٘ ،(1390) ٕٞىبضاٖ ٚ خ٣ّ٥ّ

 ٘ظط زض وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ زاضز. ذٛا٣٘ ٞٓ (1393) ٕٞىبضاٖ ٚ ض٤بح٣ ،(1393) ٕٞىبضاٖ

 اظ آٚض تبة وبضوٙبٖ .اؾت ذٛزوبضآٔس٢ اظ و٣ّ حؽ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ آٚض٢ تبة ٌطفتٗ

 زض .وٙٙس ٣ٔ اؾتفبزٜ ٔكىلات، ثب قسٖ ضٚ ضٚثٝ ٔٛلغ ذٛز، آقٙب٤بٖ ٚ زٚؾتبٖ حٕب٤ت

 ثطا٢ ٚ زاض٘س آ٤ٙسٜ ثٝ ٔثجت٣ ٍ٘بٜ ٞب آٖ ٚ ٥٘ؿتٙس ذٛز  ٌصقتٝ اؾ٥ط آٚض تبة وبضوٙبٖ ٚالغ

 ؾ٥ط ٞب، ٤ٚػ٣ٌ ا٤ٗ  ٘ت٥دٝ زض .زاض٘س ا٘طغ٢ ٞٓ ٚ ا٥ٍ٘عٜ ٞٓ زِرٛاٞكبٖ  آ٤ٙسٜ ثٝ ضؾ٥سٖ

 ٚ ٘ع٣ِٚ ٘ٝ اؾت، نؼٛز٢ ثطذٛضزاض٘س، آٚض٢ تبة اظ وٝ ا٘تظب٣ٔ ٥٘ط٢ٚ وبضوٙبٖ ظ٘س٣ٌ

 افعا٤ف ٞب٤ف تٛا٘ب٣٤ ثٝ ٘ؿجت ضا فطز ثبٚض ٚ ذٛزوبضآٔس٢ افعا٤ف ظ٥ٔٙٝ ذٛز أط ا٤ٗ

 زقٛاض ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت ثٝ ٚاوٙف ٚ ٔمبثّٝ زض فطز٢ ٞب٢ تفبٚت ػٙٛاٖ ثٝ آٚض٢ تبة زٞس. ٣ٔ

 ذٛز ٚ وٙس ٣ٔ پطزاظـ ٢تط ٔثجت  ق٥ٜٛ ثٝ ضا ٘بٌٛاض ٔٛلؼ٥ت آٚض تبة وبضوٗ ٤ه ثبقس. ٣ٔ

 ثب ا٥ِٚٝ تؼبزَ ثٝ ثبظٌكت آٚض٢ تبة وٙس. ٣ٔ لّٕساز تٛإ٘ٙس ،آٖ ثب ض٤ٚبض٣٤ٚ ثطا٢ ضا

 ؾبظٌبض٢ ٔٛخت ضٚٗ ٤اظا ٚ اؾت سوٙٙس٤ٜتٟس قطا٤ظ زض ثبلاتط ؾغح تؼبزَ ثٝ ضؾ٥سٖ

 ػّٕىطز ٞط زض ٞب٤كبٖ تٛا٘ب٣٤ ثٝ ثبلا ذٛزوبضآٔس٢ ثبٚضٞب٢ زاضا٢ وبضوٙبٖ .قٛز ٣ٔ ٔٛفك

 وٝ فطاز٢ا .وٙٙس ٣ٔ تلاـ ذٛز ٔٛفم٥ت ثطا٢ لٛا تٕبْ ثب ظ٤بز احتٕبَ ثٝ ٚ زاض٘س اػتمبز

 ثب ٞب آٖ اظ اختٙبة ٢خب ثٝ ٔكىُ تى٥ّف ثب ٔٛاخٟٝ زض زاض٘س ثبلا ذٛزوبضآٔس٢ احؿبؼ

 ضا ذٛز قىؿت زاض٘س، ذٛز اٞساف ثٝ ضؾ٥سٖ ثطا٢ ثبلا٣٤ تؼٟس وٙٙس، ٣ٔ چبِف تىب٥ِف

 ٍٞٙبْ .زٞٙس ٣ٔ اؾٙبز ط٤پص خجطاٖ أب ٘بلم ٟٔبضت ٚ زا٘ف ٚ ٘بپؿٙس تلاـ ثٝ ث٥كتط

 ز٤سٌبٜ وٙٙس، ٣ٔ تدطثٝ ضا آضأف احؿبؼ تطؼ ٚ اضغطاة ٢خب ثٝ ٔكىُ ثب ٔٛاخٟٝ

 ؾطػت ثٝ ٞب آٖ قسٜ تضؼ٥ف اػتٕبز قىؿت ثؼساظ زاض٘س، ٔؿئّٝ حُ ق٥ٜٛ اظ ٢ا ٌؿتطزٜ

 ٚ زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ذٛز اظ ث٥كتط٢ ٢ط٥زضٌ ٚ ٢ٔٙس ػلالٝ تىب٥ِف ا٘دبْ زض ٤بثس، ٣ٔ ثٟجٛز

 ٞؿتٙس. ط٤پص ا٘ؼغبف حبَ ػ٥ٗ زض ٣ِٚ زاض٘س، اع٥ٕٙبٖ ذٛز ٞب٢ حُ ضاٜ ثٝ

 پیطٌْادّا

 ثؿ٥بض ٞب٢ ٔمِٛٝ اظ ٤ى٣ ػٙٛاٖ ثٝ آٚض٢ تبة وٝ قٛز ٣ٔ پ٥كٟٙبز پػٚٞف ٘تب٤ح ثٝ تٛخٝ ثب

 تٛؾظ آٖ ثٟجٛز ٚ ا٤دبز زض ٚ قٛز ٌطفتٝ ٘ظط زض ا٘تظب٣ٔ ٥٘ط٢ٚ وبضوٙبٖ ث٥ٗ زض ٟٔٓ

 افطاز٢ وبض ٔح٥ظ زض چطاوٝ قٛز؛ تلاـ ٘بخب ٞب٢ ٔؼبٚ٘ت ٚ ؾبؤض ٞبٖ، فطٔب٘سٜ ٔس٤طاٖ،

 ٚ ث٥كتط آٚض٢ تبة اظ وبض٢ ٚ ؾبظٔب٣٘ ٔكىلات ثطاثط زض ٞؿتٙس ا٥ٍ٘عٜ زاضا٢ وٝ
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 ٚ زازٜ ا٘دبْ تط ٔغّٛة ٚ تط ٔٙبؾت ضا ذٛز وبض٢ أٛضات ٚ ثٛزٜ ثطذٛضزاض ٢تط ٔغّٛة

 وتج٣ ٚ قفب٣ٞ نٛضت ثٝ وكٛض اؾتبٖ قف زض پػٚٞكٍط وٝ ٞب٢ پػٚٞف ٘تب٤ح ثطاثط

 ثب٤ؿت ٣ٔ وبضوٙبٖ ض٣٤ٚ ؾرت ٚ ضٚح٥ٝ افعا٤ف ٚ آٚض٢ تبة افعا٤ف ثطا٢ زازٜ ا٘دبْ

 وٝ ا٤ٗ زْٚ قٛز، ث٥كتط٢ تٛخٝ وبضوٙبٖ ٔؼ٥كت٣ ا٥ِٚٝ ٞب٢ ٥٘بظ ثٝ ٤ِٚػٜ عٛض ثٝ ٘رؿت

 اخطا٢ ٚ ٢ع٤ض ثط٘بٔٝ ٤ه ثب ترهه٣ ٞب٢ پ٥ّؽ ٢ضؤؾب ٚ ٞب ٔؼبٚ٘ت ٚ ٘بخب ؿ٥ٝضئ ئت٥ٞ

 ٔحطْٚ ٞب٢ قٟطؾتبٖ ٚ ٞب اؾتبٖ زض ؾبظٔب٣٘ ٥٘بظٞب٢ وطزٖ ثطعطف ثٝ ٘ؿجت ٔٙظٓ

 ػٛأُ ٤ٗتط ٟٔٓ اظ ٤ى٣ چطاوٝ وطزٜ الساْ اؾبؾ٣ ؿبت٥تأؾ ٚ تد٥ٟعات خّٕٝ اظ وكٛض

 اظ ٤ى٣ ثطػىؽ ٚ اؾت ٔطثٛعٝ تد٥ٟعات ٚ أىب٘بت ٘جٛز ٞب ٤ٍبٖ زض وبضوٙبٖ زِؿطز٢

 ٚ ٥٘طٚ ثٝ ٞبٖ فطٔب٘سٜ ٚ ٔس٤طاٖ تٛخٝ ٞب ٤ٍبٖ زض ٘بخب وبضوٙبٖ آٚض٢ تبة ٚ زٍِط٣ٔ ػٛأُ

 .اؾت فطز٢ ٚ ٤ٍب٣٘ ٞب٢ ٥٘بظٔٙس٢ ٚ ِٛاظْ ٚ تد٥ٟعات اذتهبل
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 هٌاتع

 ،ث٥ٗ (. ضاثغ1395ٝ) ضاق٥ٗ ،ضخب٣٤ ؛عبٞطٜ ،فطٞبز٢ ؛آفط٤ٗ آلبؾ٣، ؛لاِٝ ق٥ٟس٢، ؛ٔؿّٓ ان٣ّ آظاز 

 ؾبظٔبٖ چٙسٌب٘ٝ ٚ ش٣ٙٞ خؿ٣ٕ، ٔؼ٥ِّٛٗ ٔطالج٥ٗ قغ٣ّ فطؾٛز٣ٌ اثؼبز ثب آٚض٢ تبة ٚض٣٤ٚ  ؾرت

، نم تبثؿتبٖ ،2ؾلأت خبٔؼٝ زٚضٜ زٞٓ، قٕبضٜ  انفٟبٖ. ٔدّٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ قٟط ثٟع٤ؿت٣

19-14. 

 زا٘كٍبٜ زذتط زا٘كد٤ٛبٖ زض آٚض٢ تبة ٚ اذلال٣ ٞٛـ (. ضاثغ1393ٝ) ظٞطا ٘بْ، ٥٘ه افكبض٢، اِٙبظ؛ 

 قٙبؾ٣. ٥ٗ ٕٞب٤ف ٣ّٔ ػّْٛ تطث٥ت٣ ٚ ضٚاٖاِٚ وطٔبٖ. ثبٞٙط ق٥ٟس

  ذٛزوبضآٔس٢ حؿت ثط قٙبذت٣ ضٚاٖ آٚض٢ تبة (. تج1390ٗ٥٥ٔؿؼٛز ) چبض٢، ٥ٗحؿ خ٣ّ٥ّ، ػ٣ّ؛ 

 قٕبض٠ ٚضظق٣، زٚضٜ اَٚ، – حطوت٣ ٤بز٥ٌط٢ ٚ ضقس غ٥طٚضظقىبض. ٘كط١٤ ٚ ٚضظقىبض زا٘كد٤ٛبٖ زض

 .132–152 من ،6

  ْزض آٚض٢ تبة ٚ ضٚاثظ اختٕبػ٣ ٥ٔبٖ زض ٤ٛٞت ٞب٢ ؾجه ٚاؾغٝ ا٢ ٘مف .(1388پٛض، ٔط٤ٓ ) حؿب 

 .٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ اضقس، زا٘كٍبٜ ق٥طاظ پب٤بٖ .ق٥طاظ ٜزا٘كٍب زا٘كد٤ٛبٖ

 ،ذٛزوبضآٔس٢ ثطض٣٤ٚ  ؾرت آٔٛظـ (. تأث٥ط1393) انغط٢، ق٥ط٤ٗ ٥٘ٛقب؛ ضظ٤تب؛ ثٟكتٝ، شث٥ح٣ ٚ 

 ٚ ٔكبٚضٜ تٟطاٖ. فهّٙبٔٝ قٟط ٔتٛؾغٝ ٔمغغ اَٚ پب٤ٝ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف ٤بز٥ٌط٢ ذٛزتٙظ٣ٕ٥

 .81–98 نفحٝ ،12 قٕبضٜ زٚضٜ ؾْٛ، زضٔب٣٘، ضٚاٖ

 ضاثغٝ ث٥ٗ  ثطضؾ٣ (.1393) ، ٔحٕٛزتجبض ّٔى٣ ضضب؛ ،؛ ٘ٛضٚظ٢، ػجساِطضبٔٛؾ٣؛ ٥ٔطظاٚ٘س ،ض٤بح٣

٘رؿت٥ٗ ٕٞب٤ف ٣ّٔ ػّْٛ  .ٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘آ آٚض٢ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ زض ث٥ٗ زا٘ف تبة

 .ؾبظاٖ ٔجتىط خٛاٖ قٙبؾ٣، ٔطٚزقت، قطوت ا٘س٤كٝ تطث٥ت٣ ٚ ضٚاٖ

 ،ثب تٟٙب٣٤ ؼاحؿب ٚ آٚض٢ تبة ث٥ٗ (. ضاثغ1393ٝ) اؾبٔٝ ؾ٣ٕ٥ّ، زضتبج، فط٤جطظ؛ ٥ٞٛا؛ ؾؼ٥س٢ 

قٙبؾ٣  فهّٙبٔٝ ضٚاٖ ثب٘ٝ. قٟطؾتبٖ ٔتٛؾغٝ ٔمغغ پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف تحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢

 .83-94 نم ،2 قٕبضٜ ،6 تطث٥ت٣، زٚضٜ

 آٚض٢ زض ث٥ٗ  قٙبذت٣ ٚ تبة ؾطؾرت٣ ضٚاٖ ٔمب٤ؿٝ (.1395اؾٕؼ٥ُ )، پٛض نبزق ؛اضقس ،پٛض نبزق

٤ٛ٘ٗ زض حٛظٜ ػّْٛ  ٞب٢ پػٚٞفا٣ِّّٕ  ا٥ِٚٗ وٙفطا٘ؽ ث٥ٗ .وبضوٙبٖ ث٥ٕبضؾتبٖ ٚ زث٥طاٖ ٔساضؼ

ا٣ِّّٕ  ؾؿٝ ث٥ٗإقٙبؾ٣ ٚ ٔغبِؼبت اختٕبػ٣ ا٤طاٖ، لٓ، زث٥طذب٘ٝ زائ٣ٕ وٙفطا٘ؽ، ٔ تطث٥ت٣ ٚ ضٚاٖ

 ٔغبِؼبت ٚ تٛؾؼٝ ػّٓ ذبٚض٥ٔب٘ٝ

 ،ذٛز ضاٞجطزٞب٢ ٚ وبضآٔس٢ ذٛز ثبٚضٞب٢ ض٣٤ٚ، ؾرت (.1388) ٤ٛؾف٣، حؿ٥ٙٝ ثبلط٢؛ فط٤جطظ 

 ،14 ، قٕبض4ٜ زٚضٜ ،(وبضثطز٢ قٙبؾ٣ ضٚاٖ) ضفتبض ٚ زذتط. ا٘س٤كٝ آٔٛظاٖ زا٘ف زض ػبعف٣ تٙظ٣ٕ٥

 .35–46 نم
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 ؾبَ پٙدٓ، ،ػّْٛ ٔس٤ط٤ت ا٤طأٖدّٝ  (.1389) آض٤ٗ پٛض، ل٣ّ ؛٘ؿتطٖ ،ؾ٥ٕبضانُ ؛ٔطخبٖ ،ف٥بض٣ 

 . 11-19نم 17قٕبضٜ  ،1389ثٟبض 

 ٔٙعِٝ ثٝ ٔؼ٢ٛٙ ٞٛـ ٚ آٚض٢ تبة (.1393) ٔحٕس٢، ٔؿؼٛز آثبز٢، ٔحٕسضضب؛ زِٚت ٔكب٤ر٣  

 ،3 زٚضٜ ٔسضؾٝ، قٙبؾ٣ ضٚؾتب٣٤، ضٚاٖ ٚ قٟط٢ آٔٛظاٖ ٘فزا زض ذٛزوبضآٔس٢ ث٥ٗ پ٥ف ٔتغ٥طٞب٢

 . 205-225 نم ،2 قٕبضٜ

 آٚض٢ ٚ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ  ٔمب٤ؿٝ تبة (.1395)ؾ٥سػ٣ّ  آَ ٤بؾ٥ٗ، ؛حؿ٥ٗ، ٟٔس٤ٝ؛ ح٥سض٢ ،ٔؼع٢

قٙبؾ٣ ٚ ػّْٛ تطث٥ت٣، حمٛق ٚ ػّْٛ  ؾ٥ٔٛٗ وٙفطا٘ؽ خٟب٣٘ ضٚاٖ .ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٚ ث٥ٜٛ قٟط انفٟبٖ

ؾؿٝ آٔٛظـ ػب٣ِ ػلأٝ ذ٣٤ٛ، زا٘كٍبٜ إآغبظ ٞعاضٜ ؾْٛ، ق٥طاظ، ثب ٕٞىبض٢ ٔكتطن ٔاختٕبػ٣ زض 

 .28-42، نم پػٚٞبٖ ٕٞب٤ف آفط٤ٗ ٚاحس پػٚٞف زا٘ف-ظضلبٖ

 ،ٔؼّٕبٖ قغ٣ّ ضضب٤ت ٚ ذٛزوبضآٔس٢ ٚض٣٤ٚ  ؾرت ث٥ٗ ضاثغٝ ثطضؾ٣ (.1392) ع٥جٝ ٘ه٥ط٢ 

 زا٘كٍبٜ اضقس، ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣ . پب٤بٖقٟط٤بض قٟطؾتبٖ ٤ه ٘بح٥ٝ زا٘كٍب٣ٞ پ٥ف ٚ ٔتٛؾغٝ ٔمغغ

 قٙبؾ٣ ضٚاٖ ٚ تطث٥ت٣ ػّْٛ زا٘كىسٜ اِؿلاْ ػ٥ّٟب اِعٞطاء

 قٙبؾ٣، ؾبَ ٞفتٓ،  ض٤ٚف ضٚاٖ(. ٔدّٝ 1397) احؿبٖ، ثؿغب٣ٔ؛ آؾ٥ٝ ،ٔطاز٢ ؛وبٔطاٖ،٤عزا٘جرف

 .14-19، نم 1397آثبٖ  ،29قٕبضٜ پ٥بپ٣  ،8قٕبضٜ

 ٗٔٛفم٥ت ثب آٚض٢ تبة ٚ ؾطؾرت٣ قره٥ت٣ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ضاثغٝ ثطضؾ٣ (.1391) ٤عزا٣٘، ا٥ٔ 

 اضتف.  پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍبٜ زوتط٢،٘بٔٝ  پب٤بٖ اضتف، پعقى٣ ػّْٛ زا٘كٍبٜ زا٘كد٤ٛبٖ زض تحه٣ّ٥
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